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SAMOPOMOCY W PULTUSKU NA 2012 ROK

CELE ZAJEC

K sztaltowanie umiejetnosci spolecznych 1 umiejetnosei z zakresu samoobsltugi:
Rozwijanie zainteresowan uczestnikéw Domu;
Dazenie do poprawy jakosci zycia uczestnikow;

Integrowanie uczestnikow ze srodowiskiem lokalnym.

ZAEOZENIA PRACY TERAPEUTYCZNEJ

Podirzymywanie posiadanych i nabywanie nowych umiejetnosci w zakresie toalety
i higieny osobistej;

Wpajanie nawyku dbania o wyglad zewnetrzny;

. Wdrazanie zachowan dotyczacych podtrzymywania i rozwijania umiejetnodel

zwiazanych z estetycznym przygotowaniem 1 spozywaniem positkow;

Nauka nabywania umiejetnosci posfugiwania si¢ kalendarzem i zegarem;

5. Ksztaltiowanie pozytywnych relacji z innymi osobami oraz tworzenie atmosfery

zaufania;

Wdrazanie zasad dobrych manier zachowania sie w miejscach publicznych oraz
stosowania podstawowych zwrotdw grzecznosciowych;

Nabywanie umigjetnosci samodzielnego zatatwiania spraw wzedowych;

Rozwijanie umiejetnosci korzystania ze srodkéw uzytecznosei publicznej;

Umiejetne dostosowanie doboru odziezy do panujacych warunkéw atmosferycznych,

por roku;

. Ksztaltowanie potrzeby korzystania z ushug stuzby zdrowia oraz nauka sygnalizowania

wszelkich dolegliwodei zdrowotnych;

. Tworzenie atmosfery zaufania w najblizszym otoczeniu;

. Ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy i przyjaznej atmosfery w grupie;
. Wzmacnianie wiary we wiasne umiejetnosci 1 mozliwosdci;

. Ksztaltowanie zachowarn empatycznych;

. Przestrzeganie zachowan estetycznych;



16. Wdrazanie do przestrzegania obowigzujacych zasad;

17. Dazenie do nabywania zaradnodci zyciowej.

TIL METODY I FORMY PRACY

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Puttusku stosowane sa nastgpujace metody

i formy pracy dla 0séb z uposledzeniem umystowym:

— trening umiejetnosci samoobstugowych 1 zaradnodei zyciowey;

— trening higieniczny ( nauka dbania o higieng osobistg 1 wyglad zewnetrzny, stosowanie
zabiegow kosmetyczno — higienicznych, zwlaszeza w czasie menstruacii u kobiet,
nauka dbania o czystosc i estetyczny wyglad odziezy, bielizny, paznokei, wlosow);

— trening kulinarny ( nauka przygotowywania prostych positkow, uczenie wiasciwego
nakrycia stolu do codziennych positkéw, nauka wykorzystania sztuccdw podczas
spozywania positkdw wpajanie koniecznosci porzadkowania miejsca pracy po
wykonaniu danej czynnosci);

~ trening budzetowy — nauka wartofci nominalnej pieniadza, nauka racjonalnego
gospodarowania pieniedzmi, planowanie zakupéw (tworzenie spisu rzeczy, ktore
zamierza nabyc¢), robienie zakupow (wybor wiasciwego rodzaju sklepu, nauka szukania
towaru na potkach w duzym markecie);

-~ trening porzadkowy — nauka koniecznogel utrzymania porzadku w otoczeniu wiasnym,
wyrobienie nawyku dbania o czystodé w pomieszczeniach SDS i w swoim domu,
zapoznanie ze $rodkami stuzacymi do zachowania czystosei i nauka ich wykorzystania,
nauka korzystania z urzadzefi stuzgeych zachowaniu porzadku w pomieszezeniach,

— trening umiejetnosci spotecznych — nauka podejmowania, inicjowania 1 prowadzenia
rozmowy, nawigzywanie i1 podtrzymywanie kontaktdéw spolecznych, ksztalcenie
umiejetnosci wspoOlpracy w grupie, nauka czytania, pisania i1 sluchania ze
Zrozumieniem;

- trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego — podanie mozliwosci organizowania
zaje¢ w czasie wolnym, zachecanie do korzystania z miejsc publicznych o charakterze

kulturalno — rekreacyjnym;
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WYKAZ TERAPII PROWADZONYCH W_SRODOWISKOWYM DOMU
SAMOPOMOCY W PULTUSKU:

Terapia kulinarna;

Terapia komputerowa;

Terapia majsterkowania;
Terapia plastyczno — krawiecka;

Terapia kulturalno — oswiatowa.

PRIORYTETY DZIAF. ANIA NA ROK 2012

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Puttusku jako osrodek wsparcia dziennego

w swojej biezacej dziatalnosci realizuje zadania z zakresu pomocy spolecznej. Udziela

oparcia spotecznego osobom z niepelnosprawnoscia intelektualna, majacymi trudnosci

z ksztaltowaniem swoich stosunkéw =z otoczeniem, pozwalajacego na zaspokojenie ich

podstawowych potrzeb zyciowych, usamodzielnienie i integracje spoleczna. W 2012 r.

w ramach pracy z uczestnikami domu realizowal bedzie zadania wynikajgce z zapisow

z ustawy o pomocy spoleczne;j.

Dziatania SDS na 2012 rok:

1) Funkcjonowanie domu zgodnie z wymaganymi standardami.

2) Organizowanie catoksztattu spraw zmierzajaL;:yCh do realizacji ustug opiekunczych
1 specjalistycznych uslug opiekunczych zgodnie z indywidualnymi planami
postepowania — aktywizujacego dla kazdego uczestnika.

3) Pomaganie w dostgpie do swiadczen zdrowotnych.

4) Prowadzenie zaje¢ z zakresu terapii zajgciowe.

3) Zapewnianie mozliwosci korzystania z ushugi transportowej, polegajace] na
dowozeniu na zajgcia.

6) Zapewnianie mozliwodci skorzystania z jednego gorgcego positku w czasie pobytu.

7) Dazenie do integracji srodowiska lokalnego z uczestnikami domu.

8) Podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia.

0) Udzielanie kompleksowe] pomocy przy rozwiazywaniu spraw i problemow Zycia

codziennego uczestnikow.



10)Rozwijanie zainteresowanl uczestnikéw domu poprzez prowadzenie terapii
zajeciowych.

11) Wspolpraca z todzicami w zakresie ksztaltowania odpowiednich postaw wobec
uczestnika oraz innych oséb.

12) Dazenie do poprawy jakoéci zycia uczestnikow.

13) Zapewnienie wlasciwego poziomu ustug,.

14) Dbanie o bezpieczenstwo i higieng warunkéw pobytu.

15) Pozyskiwanie funduszy pomocowych na potrzeby ponad standardowych zadan.

VI. SPODZIEWANE EFEKTY PRACY TERAPEUTYCZNEJ

1. Zwiekszenie dzialan dotyczacych dazenia do uzyskania zaradnosci zyciowej;

N

Poprawa dbalosci o higieng osobista i estetycznego wygladu zewngirznego

uczestnikow;

3. Kszialtowanie samodzielno$ci spolecznej i udzial w Zyciu spolecznosci lokalnej
poprzez udziat w roznych imprezach i spotkaniach okolicznosciowych,
rozrywkowych;

4. Integracja podopiecznych, tworzenie pozytywnych relacji w grupie;

5. Poprawa umiejetnosci w zakresie samoobstugi;

6. Uczestnictwo we wszelkich spotkaniach integracyjnych, wycieczkach, turnusach

H
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rehabilitacyjnych.
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KALENDARZ PLANOWANYCH IMPREZ I SPOTKAN
OKOLICZNOSCIOWYCH NA 2012r.

I. STYCZEN

. Zabawa Karnawalowa w naszej placdwece.

Przyjecie urodzinowe uczestnikow.
Seanse filmowe w kinie NAREW.
II. LUTY

. Dyskoteka Walentynkowa w naszej placowce.

IX Kabaretowe Obryckie Spotkanie Artystyczne Domdw Pomocy Spoleczne;j.
Zabawy Walentynkowe w zaprzyjaznionych placéwkach.

Bal Karnawatowy w Specjalnym Odrodku Szkolno-Wychowawcezym im. Anny
Karlowicz w Puttusku.

Przyjecie urodzinowe uczestnikow.

1. MARZEC

Obchody Dnia Kobiet.

Wyijscie do Galerii Cztery Strony Swiata.

Udzial w rekolekcjach wielkopostnych.

Powitanie wiosny- topienie Marzanny.

Przyjecie urodzinowe uczestnikdw.

IV. KWIECIEN

Poczestunek wielkanocny.

Przyjecie urodzinowe uczestnikdw.

Misterium Meki Panskiej w Specjalnym Osdrodku Szkolno-Wychowawezym im. Anny
Karlowicz w Pultusku.

V. MAJ

. Przyjecie urodzinowe uczestnikdw.,

Dzien Matki.

Dzien Patrona Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Anny Kartowicz
w Puhtuslka,

VI. CZERWIEC

Mityng Lekkoatletyczny Osab Niepelnosprawnych Puhiusk.

Obrzedy Nocy Swiqtojar’lskiej - Wianki.
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Przyjecie urodzinowe uczestnikow,

VII. LIPIEC

Turnus rehabilitacyjny w miejscowosci Murzasichle.
Grill - spotkanie integracyjne.

Przyjecie urodzinowe uczestnikdw.

Spacer — zwiedzanie Domu Polonii Puttusk.

VIIL SIERPIEN

Wyjscie do pizzerii.

Mityng Lekkoatletyczny Srodowiskowych Doméw Samopomocy wojewddztwa

mazowieckiego Myszyniec.
Przyjecie urodzinowe uczestnikow.
Wycieczka do Kuzni Kurpiowsliej.

IX. WRZESIEN

. Przyjecie urodzinowe uczestnikow,

Wycieczka do Z00.

Impreza Szantowa w zaprzyjaznionym Domu Pomocy Spoleczne;j.
X. PAZDZIERNIK

Swieto pieczonego ziemniaka — ognisko.

Grzybobranie — wyprawa do pobliskiego lasu.

Przyjecie urodzinowe uczestnikow.

Turniej warcabowy o Puchar Starosty Mlawskiego.

XI. LISTOPAD

. Przyjecie urodzinowe uczestnikow.,

Dzien Pracownika Socjalnego.

Wrodzby andrzejkowe.

Zabawy andrzejkowe w zaprzyjaznionych placowkach.
XII. GRUDZIEN

Przyjecie urodzinowe uczestnikow.

Spotkanie oplatkowe.

Rekolekcje Adwentowe.

Przeglad Koled 1 Pastoralek.

Migdzynarodowy Dzien Osob Niepelnosprawnych.

Dyskoteka Sylwestrowa.

YREKTOR

D
2 mgr M



