SRODOWISKOWY

DOM SAMOPOMOCY
ul. Ignacego Daszyniskiego 3

06-100 Pultusk
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Plan pracy Srodowiskoweso Domu Samopomocy w Pultusku

na 2012 rok

réznyeh form:

- swietlicowe gry towarzyskie.
- Zajecia muzyczne i taneczne,
- biblioterapia.

{(trening grupowy)

Lp. Zakres - Zadania Termin realizacji Odpowiedziainy
1. 2. 3. 4. 3.
1. | Postepowanie

wspierajaco-
aktywizujace 1. Treningi umiejetnodei :
a) samoobshugi:
e uczestnicy ucza sie Poniedzialek-Pigtek
samodzielnego spozywania 30 min.
positkdw przy uzyciu lvzki, (trening grupowy)
noza i widelca,
e nauka przygotowania s .
‘a przygotowan . Poniedzialek-Piatek
prostych posilkaw i obstugi 15 eodz
podstawowego sprzetu e
{trening grupowy)
sospodarstwa domowego.
o nauka estetycznego Zaleznie od potrzeb
nakrywania stotu, 1 godz.
(trening grupowy) Terapeuta
e nauka prania i wlasciwego . Opiekun
. - . Poniedzialek 8.00-16.00
rozwieszania upranej 2 sodz
odziezy, prasowania (treni;n:nm'ow )
i skiadania ubran. S STHpowy
e nauka dbania o higieng
osobista- kosmetyki
i wyglad zewnetrzny, nauka o
dbania o czystodé Poniedziatek
i porzadek. Rozwijanie (trening indywidualny)
umiejetnodci wiasciwego I godz.
doboru odziezy w
zaleznosci od pogody.
b) spedzania czasu wolnego,
nauka i wskazanie
poszukiwania wiasnych
zainteresowarn, pokazanie
roznych form spedzania
wolnego czasu: wycieczki,
wyjazdy krajoznawcze, ‘s
yjazy kraj ' Poniedzialek, Wtorek,
zawody sportowe, wystepy .

: Czwartek ;
pokazy artystyczne, kino, 7 vodz Opiekun
ieatr. Wdrazanie N Terapeuta
. . . . Sroda
i alktywizowanie w zakresie 8.00-16.00

1 godz.
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budzetowy, w ramach
ktorego uczestnicy poznaja
wartos¢ nominalna
pieniadza, ucza sie robienia
zalupdw w zaleznoscei ad
potrzeb. Tworza listy
potrzebnyeh artykulow,
nauka wyboru whasciwego
sklepu, nauka
gospodarowania
posiadanymi zasobami
pienieznymi, orientacja

w cenach i dokonywante
odliczen.

Sroda
2 gadz.
(trening indywidualny
lub grupowy)

Pracownik socjalny
12.00-16.00

d)

umiejetnosci spolecznych
i interpersonalnych,

w ramach, ktérego
uczestnicy nabywaja

i doskonalg umiejetnosé
nawiazywania kontaktow,

Psycholog,
(PCPR Pon. 8.00-

. Poniedzialek, Wiorek 10.00)
podirzymania rozmowy, Czwartek Terapeuta
aktywnego stuchania, lsod o 'pk
asertywnosci, uczg sie _godz. prexun
odpowiedzialnosei, (trening grupowy) S.OOTIG.OO.
wspolpracy, zasad Pracc;wmk socjalny
parfnerstwa, rozwigzywania 12.00-16.00
problemdw, sa
aktywizowani zawodowo;

e} porzadkowy, o .
w pomieszczeniach Poniedziatek-Piatek Tergpeula
placwki 7 .] godz. Opiekun

(trening grupowy) §.00-16.00

f) Zajecia praktyczne poza
siedzibg SDS — forma
wyjazdowa polegajgca na
tym, ze uczestnicy
wspierani przez terapeutg
zalatwiaja samodzielnie Crlonkowie
swoje sprawy urzedowe, zespolu

wypeniaja dokumenty,
prowadza rozmowy

z urzednikami, poznajg
mozliwosci korzystania
z dofinansowania do
czynszu, mozliwosc
skorzystania z zasitku
celowego, nauka
korzystania z Srodkdw
transportu publicznego.

W zaleznosci od
potrzeb uczestnikow

wspierajaco ~
aktywizujacego
8.00-16.00
Pracownik
socjalny
12.00-16.00




2. Terapia zajeciowa,
w ramach kidrej
cadziennie dzialajg
pracownie :

Poniedzialek - Piatek
w grupie liczacej pigc
osob

Kulinarna

estetyczne przygotowanie
i spozywanie positkdw,
kulturalne zachowanie sie
przy stole, poznawanie
nrrenictw kidinarnveh,
nauka przygotowania
potraw, doboru artykulow
spozywczych,
prowadzenie pogadanek na
tematy zasad zdrowegp
odzywiania sig,

obstuga sprzetu AGD,

Poniedrialek —Piatel
3 godz.
(zajecia grupowe)

Terapeuta
8§.00-16.00

b)

Plastyezno- krawiecka
wykonywanie kartek
okolicznosciowych,
wykonywanie sezonowych
dekoracii placowki,
malowanie roznymi
rodzajami matertatu: farba
plakatowa, farba
akwarelowa, farba do szkla,
wegiel drzewny, pastela
olejna, pastela sucha,
plastelina, kredki
oldwkowe i $wiecowe,
otdwek, nauka innych
technik plastycznych: masa
solna, masa papierowa,
collage, odbijanka
pastelowa, frotaz,
ozdabianie szklanych
naczyn, nauka ukfadania
kwiatow z lisei, grupowe
wykonywanie plakatow

o roznorodnej tematyce,
papiero - plastyka: arigami,
laurki, zdobienie metodg
decoupage, prace z glina.

Wtorek — Pigtek
3 godz. dziennie
(zajgcia grupowe)

doskonalenie wyszywania,
nauka i doskonalenie
haftowania w zakresie
hafiu: plaskiego,
krzyzykowego, nauka

i doskonalenie
szydetkowania, szycie
kostiumow na imprezy
okolicznojciowe.

Poniedziatek
3 godz.
(zajecia grupowe)

Terapeuta
8.00-16.00




¢) Majsterkowanie prace
w drewnie: czyszezenie
listew i kawalkéw drewna
papierem sciernym,
wykonywanie | malowanie
ram, klejenie vicolem prac
z zapatek, rysowanie
i wycinanie w deskach
roznorodnych konturow,
wypalanie na desce
wzordéw, wycinanie
elementow ze skigjki,
zbijanie karmikow dla
ptakow, malowanie
lakierem drewna, prace
malarskie: malowanie
fragmentdw scian,
malowanie futryn, inne
prace: naprawa klamek,
nauka ohstugi wyrzynarki i
wiertarki, wiercenie dziur
w drzewie.

Poniedzialek — Piatek
3godz.

{roiania omimaurmal
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Terapeuta
8.00-16.00

d) Komputerowa nauka
wlaczenia komputera
i przygotowania go do
pracy, praca w programie
Paint; korzystanie
z przybornika, rysowanie
figur, wypelnianie kolorem,
praca w edytorze tekstow:
nauka tworzenia i
otwierania plikow i
folderow, pisanie tekstow,
poprawianie
i uzupehianie tekstu,
zmiana fragmentow tekstu,
zaznaczanie, kopiowanie
przenoszenie wycinanie
fragmentdw tekstu, nauka
zapisywania piiku,
zapisywania na CD,
wyrdwnywanie tekstu,
drukowanie- nauka,
ostroznos¢ w obsludze.

Poniedziatek — Pigtek
3 godz.
(zajecia grupowe)

Terapeuta
8.00-16.00

e} Kulturalno — oSwiatowa
®  przygotowanie i Zgadnie z kalendarzem
prezentacja matych form imprez Terapeuta
teatralnych; jaselka, 8.00-16.00
imprezy okolicznosciowe.




elementy biblioterapii
polegajgce na
odczytywaniu tekstow.
Elementy muzykoterapii w
ramach, ktorej prowadzony
jest tu spiew i taniec.

Na terapii uczestnicy
nabywaja i utrwalajg
umiejetnosci czytania,
pisania i liczenia.

Poniedziatek — Piatek
3 godz.
(zajecia grupowe)

3. Poradnictwo ‘p sycholog
specjalistyczne (PCPR Pon.
W SZCZEgé]i]O§Ci Wg pOtI’ZGh 800—1’000)
psychologiczne, socjalne P racc:)wmk socjalny
i prawne; 12.00-16.00
Terapeuta
4. Wsparcie w zakresie We notrzeb ?)?%1(::—;30(1)
konsultacji lekarskich & Po OWnIK
socjalny
12.00-16.00
Czlonkowie
> Orga‘mzaq‘avspotkan Zgodnie z kalendarzem Zt?SpD.le
okolicznosciowych - . wspierajaco-
S . imprez na biezacy rok o
i integracyjnych aktywizujgcego
8.00-16.00
6. Wspdlpraca z rodzing . Pracownik socjalny
w zakresie ksztattowania We potrzeb 12.00-16.00
odpowiednich postaw
7. Wspolpraca z innaymi
asobami lub podmiotami
dzialajacymi w abszarze
udzielania pomocy, ) )
W zakresi.e niezb.f,;dnym, We potrzeb Pracq)wmk socjalny
gwarantujacym jak 12.00-16.00
najwieksza efektywnosc
wspolnie padejmawanych
oraz realizowanych dziajan
na rzecz uczestnikow.,
Organizacja
Domu t. Koordynowanie
i monitorowanie pracy Praca systematyczna Dyrektor
zespolu wspierajaco-
aktywizujacego
2. Opracowanie i przyjecie do 15 lutego Dyrektor
kierunkdw pracy
3. Dbanie o bezpieczne
i higieniczne warunldi Praca systematyczna Dyrektor

pobytu




. Dbanie o wlasciwy poziom Praca systematyczna Dyrektor
ushug
. Organizacja szkolef | raz na 6 miesigcy, Dyrektor
Wg potrzeb
. Pozyskiwanie funduszy Praca systematyczna Dyrektor

DYREKTOR
mgr'tukasz RuszRowski




