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REGULAMIN RERKRUTACJI I UCZESTNICTWA
W DZIALANIACH PROFILAKTYCZNYCH PROJEKTU
pn. ,Musimy siaé...” Program profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego
u dzieci i mlodziezy w powiecie puttuskim

o . : - §1.

Przedmiot Regulaminn

Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w dziataniach profilaktycznych
w ramach projektu: ,Musimy siaé...” Program profilaktyki i promocji zdrowia
psychicznego u dzieci i miodziezy w powiecie puttuskim.

§2.

Slownik pojeé

Ilekro¢ w Regulaminie mowa o:
»Projekcie” - nalezy przez to rozumie¢ projekt pt: ,Musimy siaé...” Program profilaktyki
i promocji zdrowia psychicznego u dzieci i mlodziezy w powiecie puttuskim, realizowany
przez Powiat Pultuski, ' ' '
»Programie profilaktyld” — nalezy przez to rozumie¢ dokument stanowiacy zalacznik nr 3
do wniosku aplikacyjnego.
s Pagulaminie” - nalezy przez to rozumieé regulamin reknitacji i uczestnictwa
wuzialaniach profilaktycznych w/w projektu.
»Biurze projektu” - mnalezy przez to rozumieé Biuro projektu ul. 3 Maja 20
06-100 Pultusk, pokéj nr 3 (1 pietro).
»Szkole” - mnalezy rozumieé instytucje oswiatowo-wychowawcze zajmujace sie
ksztalceniem i wychowaniem z wylaczeniem szkél specjalnych i szkét dla dorostych
funkcjonujace na terenie powiatu puttuskiego.
»Przedszkolu” — nalezy rozumiec¢ instytucje opiekusiczo-wychowawcze, o ktorych
uczeszezajg dzieci do rozpoczecia obowiazku szkolnego funkcjonujace na terenie powiatu
pultuskiego z wylaczeniem przedszkoli specjalnych.
»Nauczyciel/pedagog® — nalezy rozumieé¢ takse wychowawce i innego pracownika
pedagogicznego szkoly Iub przedszkola funkcjonujacego na terenie powiatu pultuskiego.
»Rodzicu” - nalezy przez to rozumieé¢ takze prawnych opiekunéw dziecka oraz osoby
sprawujace piecze zastepcza nad dzieckiem uczeszczajacym do szkoly lub przedszkola na
terenie powiatu pultuskiego.
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» Uczniu” — nalezy przez to rozumieé¢ osobe pobierajaca nauke i uczeszczajaca do szkoty
podstawowej, gimnazjum lub szkoly ponadgimnazjalne; funkcjonujacej na terenie
powiatu puttuskiego, realizujaca obowiazek nauki.

» Dzieci” — nalezy przez to rozumieé osoby w wieku od lat 4 nie posiadajace pelni praw
obywatelskich uczeszczajace do przedszkoli funkcjonujacych na terenie powiatu
pulttuskiego. '

§3.

Informacje o projekcie

1. Projekt, jest finansowany ze Srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2000-
2014 oraz budZetu panstwa, w ramach Programu PL13:,0graniczanie spolecznych
nieréwnosci w zdrowiu". '

2. 0gdlnym celem Projekin jest =zapobieganie lub zmniejszanie zachorowalnosci
na choroby zwigzane ze stylem zycia.

3.Glownym celem projektu jest ochrona i wzmocnienie zdrowia psychicznego dzieci
i miodziezy w powiecie puttuskim.

4. Projekt jest realizowany od maja 2015r. do kwietnia 2016r. na terenie powiatu
puttuskiego. )

5. Dzialania w ramach projektu uwzgledniaja zasade réwnych szans, w tym réwnos
plci.

§4.
Grupy docelowe

Grupami docelowymi projektu, do ktérych beda skierowane dzialania profilaktyczne sa;
1) Dzieci objete wychowaniem przedszkolnym (od 4 roku zycia).
2) Uczniowie szko6l podstawowych klas 1-6.
3) Uczniowie gimnazjum.
4) Uczniowie szkét podnadgimnazjalnych (do 19 roku zZycia).
5) Rodzice przedszkolakéw, uczniow szkét podstawowych, gimnazjéw.
i ponadgimnazjalnych.
6) Pedagodzy i nauczyciele -liderzy z przedszkoli, szkél podstawowych, gimnazjow
i ponadgimnazjalnych.

§5.
Zasady rekrutacji grup docelowych

1. Rekrutacja szkol i przedszkoli do udziatu w projekcie rozpocznie sie 4.09.2015r.
a zakonczy 18.09.2015r.

1) Dyrektor szkoly/przedszkola, ktéra/e wyrazi che¢ udzialu w projekcie podpisuje
Deklaracje Przystapienia i Uczestnictwa w Projekcie, stanowiaca zalacznik nr 1 do
Regulaminu.

2) W projekcie moga wzia¢ udzial publiczne oraz niepubliczne przedszkola
i szkoly zlokalizowane terenie powiatu puttuskiego.
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3) Sposrod przestanych zgloszen personel projektu wybierze uczestnikow seminariéw,

1.

1)
2)
3)
a)

b)

2.

1)
2)

3)

majac na uwadze =zapewnienie jak na]mckszq roznorodnosci uczestnikow.
Rekomenduje sig, aby osobami zglaszajacymi sie do udzialu w seminarium
i konferencjach byli oprocz mieszkaficéw powiatu pultuskiego przedstawiciele
instytucji, zaangazowanych w realizacje dzialan z zakresu promocji lub profilaktyki
zdrowia psychicznego. Osoba zglaszajaca cheé wudziahi w seminarium
lub konferencji wypelnia i sklada online lub w siedzibie projektu formularz
zgloszeniowy. O zakwalifikowaniu do udzialu w seminarium lub konferencji osoba
zostaje poinformowana droga e-mailowa. W przypadku nieusprawiedliwionej
nieobecnosci uczesinik zwraca koszt udzialu w spotkaniu.

. Dokumentacja dotyczaca rekrutacji tj. Deklaracja Przystapienia i Uczestnictwa

w Projekcie, Formularz zgloszeniowy oraz Regulamin Rekrutacji sa dostepne do
pobrania w Biurze projektu oraz mna stronie internetowej projektu
www.musimysiac.powiatpultuski.pl

. Podpisane Formularze zgloszeniowe/Deklaracje Przystapienia i Uczestnictwa

w Projekcie nalezy skladaé¢ do Biura projekiun w formie papierowej lub
elektronicznej (skanj.

§6.
Formy wsparcia dla grup docelowych

Dzieci i uczniowie obhjeci zostana nastepujacymi formami wsparcla.
Trening umiejetnosci spotecznych.

Zajecia socjoterapeutyczne.

Waréztaty psychoedukacyjne.

Zajecia wymienione w punktach 1 - 3 beda odbywac si¢ w grupach i beda
dostosowane do grupy wiekowej uczesinikéw. Catkowita liczha godzin warsztatéw
minimum - 9 (1 godzina = 45 minut).Migjsce warsztatéw — przedszkola i szkoly
zrekrutowane do projektu z terenu calego powiatu pultuskiego. Przewidywany
termin od paZdziernika 2015r. do lutego 2016r.

Dodatkowo dzieci i mlodziez, ktéra uczestniczy¢ bedzie w warsztatach noze wziac
udzial w jedno, dwu lub trzy dniowych wyjazdach integracyjno psychospotecznych.
Liste uczestnikéw chetnych do wyjazdu (Imi¢ i nazwisko uczestnika, klasa)
dyrektor szkoly/przedszkola podpisuje i przekazuje do biura projektu w terminie
do 30 wrzesnia 2015r.

W kazdej szkole/przedszkolu zakwalifikowanym do udzialu w projekcie
i uprzednim zgloszeniu zapotrzebowania moze pelmi¢ dyZzur psycholog. Dyrektorzy
szkol/ przedszkoli zglaszaja zapotrzebowanie na dyzury psychologa do 15 wrzesnia
2015r. do Biura Projektu. -

Nauczyciele i pedagodzy objeci zostana nastepujacymi formach wsparcia:

Warsztaty grupowe w zakresie treningu zapobiegania agresji -minimum 40 godzin.
Szkolenie grupowe w zakresie prowadzenia interwencji kryzysowej - minimum 20
godzin,

Szkolenie z zakresu podstaw socjoterapii i oddzialywania psychoedukacyinego -
minimum - 8.
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2. Rekrutacja dzieci objetych wychowaniem przedszkolnym i uczniéw do udziatu
w projekcie rozpocznie sie 4.09.2015r. a zakonczy 30.09.2015r.

1) Zaktada sie, e projektem zostanie objetych minimum 1220 dzieci uczeszezajacych
do przedszkoli i szkot.

2) Reknuitacja moze zostaé przedtuzona jezeli nie zostanie zrekrutowania wymagana
liczba uczestnikéw.

3) Warunkiem wziecia udzialu w projekcie dziecka objetego wychowaniem
przedszkolnym/ucznia jest zlozenie Formularza Zgloszeniowego stanowiacego
zalacznik 2 do niniejszego Regulaminu do Biura Projektu w godzinach: poniedziatek
8.00-17.00, wtorek-czwartek 8.00-16.00, piatek 8.00-15.00 w terminie wskazanym
w pkt 2: _

a) W przypadku uczniéw pelnoletnich formularz zgtoszeniowy podpisuje sam uczen;

b) W przypadku uczniéw niepelnoletnich formularz zgloszeniowy podpisuje takze
rodzic/opiekun prawny dziecka/ucznia;

c) W przypadku dzieci uczeszczajacych do przedszkoli i Klas pierwszych szkoly
podstawowej formularz zgloszeniowy podpisuje tylko rodzic/opiekun prawny
dziecka /ucznia; _

4) W projekcie moga wziaé udzial tylko dzieci objete wychowaniem przedszkolnyn;w
i uczniowie, uczeszczajace/y do przedszkoli/szkol, ktérych dyrektorzy zlozyl.
Deklaracje Przystapienia i Uczestnictwa w Projekcie.

3. Rekrutacja rodzicéw do projektu rozpocznie si¢ 4.09.2015r. a zakonczy
30.09.2015r. - '

1) Zaktada sie, ze projektem zostanie objetych minimum 116 rodzicow dzieci
i mlodziezy uczeszczajacej do przedszkoli i szkél zlokalizowanych na terenie powiatu
pultuskiego.

2) Rekrutacja moze zostaé przediuzona jezeli nie zostanie zrekrutowania wymagana

liczba uczestnikéw. '

3) Warunkiem wziecia udzialu w projekcie rodzica jest zlozenie Formularza
Zgloszeniowego stanowiacego zalacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu do Biura
Projektu w godzinach: poniedzialek 8.00-17.00, wtorek-czwartek 8.00-16.00,
piatek 8.00-15.00.

4. Rekrutacja nauczycieli/pedagogéw do projekfu  rozpocznie sie 4.09.2015r.
i zakoniczy 30.09.2015r.

1) Zaklada sie, ze projektem zostanie objetych minimum 60 nauczycieli/ pedagogow.

2) Rekrutacja moze zostaé przedluzona jezeli nie zostanie zrekrutowania wymagana
liczba uczestnikow.

3) Warunkiem wziecia udzialu w projekcie nauczyciela/pedagoga jest zlozenie

Formularza Zgloszeniowego stanowiacego zatacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu

do Biura Projektu w godzinach: poniedziatek 8.00-17.00, wtorek-czwartek 8.00-

16.00, piatek 8.00-15.00.

4) W projekcie moga wzia¢ udziat tylko nauczyciele/pedagodzy, prowadzacy zajecia
w szkolach/przedszkolach, ktoérych dyrektorzy zlozyli deklaracje przystapienia
i uczestnictwa w projekcie.

——

5. Rekrutacja uczestnikéw na seminarium i konferencje:

1} W ramach projektu zostana zorganizowane trzy konferencje i jedno seminarium.

2) Termin rekrutacji na seminarium i konferencje zostanie udostepniony na stronie
internetowej projektu www.musimysiac.powiatpultuski.pl
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4) Warsztaty focusowe ( zogniskowany wywiad grupowy ) okolo — 15 godzin.

2,
1)
3)
4)

5)

a) Zajecia wymienione w punktach 1-3 beda odbywaé sie w grupach i beda

uwzglednialy tematyke grupy wiekowej, dla ktérej nauczyciele prowadza zajecia.
Przewidywane miejsce zaje¢— Pultusk. Przewidywany termin — listopad 2015 - luty
2016r. :

b} Dodatkowo chetni nauczyciele i pedagodzy moga wziaé udzial w. Superwizji

w formie - zaje¢ grupowych lub indywidualnych. Przewidywane miejsce zajec—
Puttusk. Przewidywany termin — listopad 2015 - luty 2016r.

. Rodzice objeci zostana nastepujacymi formami wsparcia:

Grupowe warsztaty psychoedukacyjne trwajacé minimum — 10 godzin (1 godzina =
45 minut. Przewidywane miejsce organizacji warsztatéw — Puttusk. Przewidywany
termin - od listopada 2015r. do lutego 2016r.

§7.
Prawa i obowiazki uczestniczek i uczestnikéw projektu
Uczestniczki i uczestnicy projektu maja prawo do:
Nieodplatnego udzialu w zajeciach, na ktoére zostali zakwalifikowani.

Zglaszania uwag do form wsparcia, w ktérych uczestnicza.
Otrzymania zaswiadczenia/certyfikatu po zakorniczonym udziale w oferowanych

- formach wsparcia — dotyczy nauczycieli i pedagogéw oraz rodzicow.

Opuszczenia maksymalnie 10% godzin zajec, wicksza liczba

-+ nieusprawiedliwionych nieobecnodci spowoduje skreslenie z listy uczestnikow
- projektu,

Uczestnicy projektu zobowiazuja sie do:

ZloZzenia wymaganych dokumentdéw, _ _ ,
Systematycznego i aktywnego uczestnictwa w proponowanych formach wsparcia,
Biezacego informowania o wszelkich zdarzeniach mogacych zaklocié dalszy udziat
w projekcie.
Wypelniania wszelkich dokumentéw dostarczonych przez personel zarzadzajacy
1 merytoryczny projektu.
Potwierdzania odbioru wszelkich materialéw otrzymanych w zwiazku z udzialem
w projekcie.

§8.

Przerwanie uczestnictwa

1. Uczestnicy maja prawo do rezygnacji z uczestnictwa w projekcie bez ponoszenia

odpowiedzialno$ci finansowej w sytuacjach wyjatkowych (np. diugotrwala choroba,
zmiana miejsca zamieszkania itp.), skladajac osobiscie pisemna deklaracje
rezygnacji z uczestnictwa w projekcie, Iub na 10 dni przed rozpoczeciem udziatu
w pierwszej formie wsparcia bez podania przyczyny.
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2. Uczestnik/uczestniczka projektu zobowiazuje sie do zwrotu otrzymanych
materiatéw pismienniczych w terminie 5 dni od rezygnacji, lub skreélenia z listy.

8§ 9.

Postanowienia koficowe

1. W sprawach nieuregulowanych mniniejszym regulaminem decyzje podejmuje
Starosta Powiatu Pultuskiego — zgodnie z obowiazujacymi przepisami dotyczacymi
wdrazania projektéw z Programu PL13:,0graniczanie spolecznych nieréwnosci
w zdrowiu w ramach Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014"
oraz przepisami krajowymi.

2, Wszelkie zmiany niniejszego regulaminu wymagaja formy pisemnej pod rygorem
niewaznoscl.

3. Regulamin obowiazuje w calym okresie realizacji projektu.

4. Regulamin wchodzi w Zycie z dniem uchwalenia.
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