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WSTEP

Rodzina jest miejscem nabywania podstawowych doswiadczen spolecznych.
Czlowiek przezywa w niej najwazniejszy okres ksztaltujacy migdzy innymi jego styl
zycia, osobowos¢, poglad na $wiat. Zatem dom rodzinny powinien by¢ spostrzegany
jako $rodowisko mitosci 1 opieki, bezpieczne 1 ciepte miejsce domowego ogniska,
schronienie przed zlem zewngtrznego $wiata. Jednak dla wielu ludzi dom rodzinny jest
miejscem terroru, zagrozenia, ponizenia, lIgku 1 cierpienia. Ofiary przemocy
doswiadczaja Igku, bezsilno$ci, przygngbienia i rozpaczy. Ich ciato i1 psychika doznaja
ostrych urazéow i podlegaja dlugotrwalemu procesowi niszczacego stresu i zagrazania.
Przemoc we wspolczesnym $wiecie jest zjawiskiem coraz bardziej widocznym
i niepokojaco narastajacym. Bardzo wazne jest aby uzmystowi¢ sobie powage
problemu jakim jest stosowanie przemocy wobec najblizszych a zwlaszcza wobec
dzieci. Badania w Polsce pokazuja:

— 36% Polakow przynajmniej raz doswiadczyto przemocy ze strony partnera lub
wspotmalzonka (TNS OBOP, 2007 ),

— 41% dorostych Polakow uwaza, ze lanie jeszcze nikomu nie zaszkodzito (CBOS,
2008 ),

— 64% Polakow zna w swoim otoczeniu rodziny, w ktérych dochodzi do przemocy
TSNOBOP, 2008 ),

— 63% dorostych Polakow przyznaje, ze w dziecinstwie byli karani klapsami,
38 przyznaje, ze byli bici pasem lub innym przedmiotem ( Fundacja Dzieci Niczyje,
2001),

— Co czwarty pacjent lecznictwa odwykowego przyznaje si¢ do stosowania przemocy
wobec dzieci, w czasie trwania choroby alkoholowej (IPZ, 2000 )

— W Ogdlnopolskim Pogotowiu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie “Niebieska Linia“
rocznie przeprowadza si¢ ponad 10 tys. rozméw, ktore dotycza réznych probleméw
rodzinnych, w tym przemocy oraz naduzywania alkoholu.

— Ponad 86 tys. interwencji w sprawach przemocy w rodzinie ( Komenda Gléwna
Policji, 2008 ),

— ponad 130 tys. ofiar przemocy, w tym ponad 55 tys. dzieci 1 mlodziezy (Komenda
Gtowna Policji, 2007 ),

— Ponad 81 tys. sprawcow przemocy w rodzinie, 81% z nich bylo pod wplywem
alkoholu (KGP, 2007 ),

— ponad 17 tys. Osob skazanych za zngcanie si¢ nad rodzing (Ministerstwo
Sprawiedliwosci, 2007 ).

Jak widzimy przemoc domowa stata si¢ zjawiskiem spotecznym, aby jej
skutecznie przeciwdziata¢ nalezy podejmowaé dziatania systemowe. Ustawa
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz Krajowy Program Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie dajac taka mozliwos¢ wskazuja zadania poszczegodlnych
samorzadow i zrodta ich finansowania.

Niniejszy program stanowi¢ ma budowe spojnego systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w powiecie pultuskim we wspotpracy wszystkich instytucji
1 organizacji zajmujacych si¢ tematyka przemocy.



I. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOC
1. Definicja przemocy w rodzinie

Zgodnie z art. 2 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz.U. Nr 180, poz. 1493, z pdzn.zm.) przemoc w rodzinie, to
jednorazowe Ilub powtarzajqce sie umysine dzialanie lub zaniechanie naruszajqce
prawa lub dobra osobiste cztonkow rodziny, w szczegolnosci narazajqce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty Zycia, zdrowia, naruszajqce ich godnosé, nietykalnosé¢
cielesnq, wolnosé¢, w tym seksualng, powodujqce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywotujqce cierpienia i krzywdy moralne u 0sob dotknietych
przemocq.

2. Cechy charakterystyczne przemocy

Z powyzszej definicji wynikaja nastgpujace cechy charakterystyczne przemocy:
— jest intencjonalna, tzn. jest zamierzonym dzialaniem czlowieka i ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary;

— sily sa nierownomierne — sprawca przemocy jest silniejszy od ofiary;
— dzialanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej,
sprawca wykorzystuje przewagg silty, narusza podstawowe prawa ofiary;

— powoduje cierpienie 1 szkody fizyczne lub psychiczne — sprawca naraza zdrowie
1 zycie ofiary, szkody moga by¢ wymierne lub nie, widoczne lub niedostrzegalne,
natychmiastowe, czy tez odroczone w czasie.

3. Rodzaje przemocy

Wyodre¢bnia si¢ nastgpujace rodzaje przemocy:

- przemoc fizyczna - bicie, zngcanie sig, glodzenie, zamykanie, kopanie,

policzkowanie, szarpanie, duszenie, ciagnigcie za wiosy, rzucanie przedmiotami,

uzywanie niebezpiecznych narzedzi lub grozenie ich uzyciem, zadawanie bolu;

- przemoc psychiczna — sprawowanie przez spraw¢ psychicznej kontroli nad ofiarg -

np. straszenie zabojstwem, uzyciem przemocy, zabraniem dzieci, niszczenie lub

grozenie zniszczeniem rzeczy, upokorzenie, uzywanie wulgarnych stow;

- przemoc seksualna — zmuszanie do odbywania stosunku lub poddania si¢ innym

zachowaniom seksualnym, a takze zmuszanie do wspdlzycia w nieakceptowanej

formie;

- przemoc finansowa ( ekonomiczna ) - np. utrzymywanie osoby zaleznej

w calkowite] zalezno$ci finansowej, zakazywanie pracy zawodowej, nie dawanie

wystarczajacej ilosci srodkow finansowych na prowadzenie gospodarstwa domowego;

- przemoc polegajaca na osaczaniu — np. ciagle chodzenie za kim$, dzwonienie do

niego w celu wyrzadzenia mu krzywdy lub zastraszania;

— przemoc w wymiarze spolecznym — zakazywanie osobie kontakt z rodzina,
przyjacidlmi, zabranianie wychodzenia z domu, upokarzanie jej w miejscach
publicznych;

4. Cykl przemocy



Przemoc domowa rzadko jest czynem jednorazowym. Znacznie czgsciej jest
procesem o dtugiej, nawet kilkunastoletniej historii. Ma tendencj¢ do powtarzania si¢
wedlug zauwazalnej prawidlowosci. Cykl przemocy sklada si¢ zwykle z trzech
nast¢pujacych po sobie faz:

— faza narastajacego napiecia — jest to poczatek cyklu, ktory charakteryzuje sig
wzrostem napigcia i natgzenia sytuacji konfliktowych;

— faza ostrej przemocy - nastgpuje wybuch gniewu 1 wyladowania agresji;

— faza miodowego miesigca — jest to faza skruchy ze strony sprawcy, okazywania
zalu, jednak bez specjalistycznej pomocy konczy si¢ to nawrotem przemocy
spowodowanym ponownym wzrostem napigcia u sprawcy.

5. Kryzys i interwencja kryzysowa

Ze zjawiskiem przemocy nieodzownie zwiazany jest Kryzys i interwencja
kryzysowa. Oba te pojecia nie sa terminami precyzyjnymi. ,Kryzys” wydaje si¢
jednym z najczeséciej uzywanych w dzisiejszym $wiecie pojgciem. Stowo to pochodzi z
jezyka greckiego. Czasownik krinein — oznacza rozdziela¢ odsiewac, rozstrzygac,
decydowa¢, sadzi¢, natomiast pochodzacy od niego rzeczownik krisis to wybor,
rozstrzygnigcie. Wladystaw Kopalinski w Stowniku wyrazéw obcych 1 zwrotow
obcojezycznych  (1989r. ) kryzys definiuje jako okres przetomu, przesilenia,
decydujacych zmian.

Cztery fazy reakcji kryzysowej wedlug Gerarda Caplana:
I faza — narastajace uczucie niepokoju i napigcia, prowadzace do uruchomienia
znanych juz sposobow na osiagni¢cie homeostazy,
II faza — pojawia si¢ dezorganizacja dzialania i1 silna potrzeba pomocy; osoba
w kryzysie zauwaza, ze nie jest w stanie poradzi¢ sobie z problemem, wzrasta w niej
napigcie, ale jednoczes$nie wystepuje najsilniejsza podatnos¢ na zmiang,
III faza — w wyniku napigcia nastepuje mobilizacja wszystkich rezerw,
IV faza — kryzys si¢ konczy, nastgpuje satysfakcjonujace rozwiazanie, badz na skutek
niepowodzenia zachowanie nieprzystosowawcze, co oznacza utrzymanie homeostazy
pozornej, ze zwigkszona podatnoscia na sytuacje podobne do tej, ktéra wywotata
kryzys.

Osoba znajdujaca si¢ w kryzysie czgsto nie jest w stanie rozwiaza¢ problemu
we wlasnym zakresie. Najlepsze efekty w pomocy osiaga si¢ wykorzystujac cechy
charakterystyczne dla II fazy kryzysu, tj. silna potrzeba pomocy i podatno$¢ na zmiang.
Funkcjonuje wiele definicji ,,interwencji kryzysowej”. Wanda Badura — Madej
definiuje ja jako forme¢ pomocy psychologicznej, polegajaca na kontakcie
terapeutycznym, skoncentrowanym na problemie wywotujacym kryzys, w ktoérym
dochodzi do konfrontacji osoby z kryzysem i do jego rozwiazania (W. Badura-Madej,
Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej, Wyd. ITERA, Warszawa, 1998).
Interwencja kryzysowa jest forma indywidualnej pomocy psychologiczne;,
ukierunkowana mniej lub bardziej bezposrednio na szeroko rozumiany Kkryzys
emocjonalny. Ma ona charakter oddziatywania krétkoterminowego, koncentrujacego
si¢ na szerokim zakresie zjawisk, mogacych mie¢ wptyw na réwnowage emocjonalna
jednostki, rodziny i grupy (Sek H. red (2005) Psychologia kliniczna. T. 11, Warszawa,
Wydawnictwo Naukowe PWN).
Interwencja kryzysowa czerpie z rozmaitych form oddzialywania i pomocy.

5



Relacja wsparcia interwencyjnego ma charakter przejsciowy i krotkotrwaty a jej
celem sg m.in.:

- wspieranie klienta, umozliwienie mu powrotu do emocjonalnej rGwnowagi,

- zapobieganie hospitalizacji,

- sktonienie klienta do innego spojrzenia na wydarzenia krytyczne.

II. MITY I STEREOTYPY NA TEMAT PRZEMOCY W RODZINIE

W wielu spoteczenstwach zaobserwowa¢ mozna brak reakcji na problem
przemocy w rodzinie. Wynika to z funkcjonujacych w $wiadomosci spotecznej mitow i
stereotypOw na temat przemocy, ktore pokazuja falszywy obraz problemu.
Usprawiedliwiaja one stosowanie przemocy, stuza do ukrycia czy zbagatelizowania
problemu, przez co utrudniaja prawidlowe reagowanie na akty brutalnosci, czy
okrucienstwa wobec bliskich. Dla sprawcy sa sygnatem o spotecznym przyzwoleniu na
przemoc. Do najczesciej spotykanych mitow 1 stereotypdw na temat przemocy
w rodzinie nalezg stwierdzenia:

- ,,Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie powinien sie
wtrqcac”,,, Policja nie powinna interweniowac¢ w sprawach rodzinnych”,

Niektére osoby nie potrafia poradzi¢ sobie z problemami rodzinnymi bez
ingerencji osob postronnych. Z drugiej strony wstydza si¢ lub boja méwi¢ o tym, co
dzieje si¢ w domu. Interwencja z zewnatrz moze niejednokrotnie zapobiec tragedii.

- ,,Przemoc dotyczy tylko rodzin z marginesu spotecznego”,

Doswiadczanie przemocy nie jest zalezne od statusu spolecznego, zdarza si¢
takze w tzw. ,,dobrych domach”.

- ,, Oznakq przemocy sq widoczne slady na ciele ofiar”,

Przemoc fizyczna pozostawiajaca $lady na ciele ofiary jest tylko jedna z form
przemocy. Inne formy przemocy dezintegruja funkcjonowanie emocjonalne
cztowieka.

- ,, Przyczynq przemocy w rodzinie jest alkohol”,

Alkohol jest jednym z  czynnikow ,wyzwalajacych”  przemoc,
usprawiedliwieniem jej, ale nie jest przyczyna agresji. Sprawcy przemocy w rodzinie
nie zawsze sa pod wptywem alkoholu.

- ,,Ofiara przemocy wyraza na niq zgode, gdyby bylo inaczej odeszlaby
od sprawcy”,

Czesto ofiara przemocy jest tak osaczona 1 zastraszona przez sprawceg, iZ nie
widzi mozliwosci zmienienia sytuacji, w jakiej si¢ znalazta. Niejednokrotnie
problemem jest brak samodzielnos$ci finansowej 1 schronienia.

- ,,Jesli ktos jest bity to znaczy, ze sobie na to zastuzyt”,

Za przemoc zawsze wing ponosi sprawca. Niezaleznie od zachowania ofiary
bedzie on w stosunku do niej agresywny.
- ,, Gwalt w matzenstwie nie istnieje”.

Przemoc seksualna ma miejsce takze w malzenstwie. Jest to niezgodne
z prawda. Przemoc moze mie¢ miejsce we wszystkich grupach spotecznych,
niezaleznie od poziomu wyksztalcenia lub statusu spolecznego czy materialnego.
Pamigta¢ rowniez nalezy, i1z zgodnie z prawem przemoc, wykorzystywanie, bicie,
krzywdzenie oséb bliskich jest przestgpstwem, na ktore kazdy ma prawo, a nawet
obowiazek reagowa¢. Swiadectwem przemocy sa nie tylko widoczne na ciele urazy —



przemoc psychiczna nie pozostawia §ladow. Osoby doznajace przemocy znajduja si¢ w
bardzo trudnej sytuacji. Pozostawanie w zwiazku pelnym krzywdzenia wynika mi¢dzy
innymi z wyznawania tradycyjnych warto$ci takich jak mito$¢, trwatos¢ matzenstwa,
mylnego przeSwiadczenia, ze sprawca jest dobry dla dzieci, gdyz ich nie bije,
przekonania o zalezno$ci ekonomicznej od sprawcy i1 niemoznosci samodzielnego
funkcjonowania, wiary w obietnice sprawcy, ze si¢ zmieni, nieracjonalnego obwiniania
si¢ za przemoc, czy tez braku wiedzy na temat miejsca, gdzie osoba dotknigta
przemoca moze znalez¢ bezpieczne schronienie i1 specjalistyczng pomoc.

III. PRZEMOC W RODZINIE W DOKUMENTACH PRAWNYCH

1. Dokumenty mi¢dzynarodowe

Przemoc w rodzinie ujmowana w kontekscie tamania praw czlowieka, jako
waznego problemu spotecznego, znalazto odzwierciedlenie w wielu dokumentach
migdzynarodowych, zalecajacych podejmowanie wszelkich niezbgdnych dziatan
w celu eliminacji przemocy i ochrony ofiar. Naleza do nich:
- Deklaracja o eliminacji przemocy wobec kobiet z 1993 roku,
- Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej z 2000 roku,
- Rezolucja Parlamentu Europejskiego w sprawie obecnej sytuacji oraz przysztych
dziatan w zakresie zwalczania przemocy wobec kobiet (2004/2220(INI)),
- Opinia Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego w sprawie przemocy
domowej wobec kobiet (2006/C 110/15).

2. Podstawy prawne w Polsce
Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy swe uwarunkowania prawne ma przede wszystkim w ustawie z dnia 10
czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz
niektorych innych ustaw (Dz. U. Nr 125, poz. 842) oraz Krajowym Programie
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
Inne akty prawne niezbe¢dne do realizacji Programu to:
- ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny 1 opiekunczy ;
- ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postgpowania karnego;
- ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j ;

-ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ;

- rozporzadzenie Ministra Pracy i1 Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w
sprawie standardu podstawowych ustug swiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji osob zatrudnionych w tych osrodkach,
szczegotowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0sob
stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji 0sob prowadzacych oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne (Dz.U. Nr 50, poz. 259).

3. Inne dokumenty
Dokumentami okreslajacymi opcje poszczegdlnych dziedzin zycia powiatu, w tym

spotecznego, majacymi bezposredni 1 posredni wplyw na rozwiazywanie probleméow
spotecznych sa:



- Powiatowa Strategia Rozwiazywania Problemow Spotecznych w Powiecie Pultuskim

na lata 2007 — 2014,
- Strategia Rozwoju Powiatu Puttuskiego na lata 2007-2020.

Zgodnie z art. 6 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie zadania
przeciwdzialania przemocy w rodzinie sa realizowane przez organy administracji
rzadowej 1 jednostki samorzadu terytorialnego.

Do zadan powiatu naleZy w szczegolnosci:

1) opracowanie 1 realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy

w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2) opracowanie 1 realizacja programow stuzacych dziataniom profilaktycznym
majacym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie
promowania 1 wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do
dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie;

3) zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach
wsparcia;

4) zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach
interwencji kryzysowe;j;

Do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy
w szczegblnosci:

1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkow wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie;

2) opracowywanie i realizacja programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla
0s0b stosujacych przemoc w rodzinie.

Do zadan gminy naleZy tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, w tym:

1) opracowanie 1 realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy

w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2) prowadzenie poradnictwa i1 interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie w szczegdlnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu
opiekunczych 1 wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie;

3) zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach
wsparcia;

4) tworzenie zespotow interdyscyplinarnych.

IV. FORMY WSPARCIA REALIZOWANE W POWIECIE PULTUSKIM
W LATACH 2009-2010
Na terenie powiatu puttuskiego pomoca w zakresie uzaleznien
1 wspotuzaleznien oraz przemoca zajmuja sig:

l.Interdyscyplinarny Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla Ofiar Przemocy
Domowej w Puttusku,

2. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny przy OPS w Pokrzywnicy,

3. Siedem Gminnych Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,



4. Dwie Poradnie Terapii Uzaleznien,
5. Poradnictwo rodzinne przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Puttusku.
6. Komenda Powiatowa Policji w Puttusku.
Na podstawie danych uzyskanych od Komendy Powiatowej Policji w Pultusku,

przemoc w powiecie przedstawia si¢ nastepujaco:

Procedura ,,Niebieskich Kart” - powiat 2007 2008 2009 2010
pultuski
Lista sporzadzonych ,,Niebieskich Kart” 173 200 225 250
Ogoélem interwencje domowe 988 875 649 609
Kobiety 206 261 305 252
Mgzczyzni 12 2 2 2
Ofiary przemocy gzczyzni 7 7 9
Dzieci 182 169 171 82
Zatrzymani do wytrzezwienia w ramach ,, 123 146 147 153
Niebieskiej Karty”
[lo$¢ postgpowan przygotowawczych, w 61 5 3 6
ktorych wykorzystano ,,Niebieskie Karty”
Wnhioski przestane do r6znych instytucji w 104 160 237
ramach procedury ,,Niebieskiej Karty” 261

Na terenie powiatu osoby z problemem alkoholowym i ich rodziny moga uzyskac
pomoc terapeutyczng w 2 Poradniach Terapii Uzaleznien. Poradnie prowadza zajgcia
dla dwoch grup oséb uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych. Wiele 0so6b zostato
skierowanych do Poradni przez GKRPA na podstawie orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku podania si¢ leczeniu.

Na terenie powiatu puttuskiego dziala siedem Gminnych Komisji do Spraw
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, ktore realizuje zadania w oparciu
o gminne programy profilaktyki rozwiazywania problemoéw alkoholowych.

Gminne Komisje Rozwiazywania Problemow Alkoholowych pomagaja osobom
uzaleznionym od alkoholu poprzez: prowadzenie z nimi rozmow interwencyjnych
(ktorych efektem moze by¢ leczenie odwykowe), kieruja wnioski do Sadu Rejonowego
0 zastosowaniu obowiazku podjecia leczenia przymusowego w systemie otwartym i
zamknigtym.

Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w zakresie
profilaktyki i minimalizacji szkod spotecznych podejmuja wiele dziatan:

— finansowanie dziatalnosci $wietlic socjalno — terapeutycznych;

— finansowanie zaje¢ dla dzieci pochodzacych z rodzin patologicznych, dotknigtych
alkoholizmem;



— finansowanie programow profilaktyczno — edukacyjnych dla dzieci 1 mtodziezy ze
szkot;

— finansowanie szkolen, kursow dla os6b zwiazanych z realizacja zadan
wynikajacych z gminnych programow profilaktyki 1 rozwiazywania problemow
alkoholowych;

— wspo6lpraca z Osrodkami Pomocy Spotecznej, szkotami, Sadem Rodzinnym w celu

zapewnienia rodzinom patologicznym skutecznej pomocy.
Dane Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w rozbiciu na gminy

2008 2009 2010
Gmina Pultusk
Whnioski o wszczecie 166 204 400
procedury leczenia
odwykowego
Liczba os6b 54 47 32
skierowanych na
leczenie przez sad na
wniosek GKRPA
2008 2009 2010
Gmina Winnica
Whnioski o wszczgcie 17 25 28
procedury leczenia
odwykowego
Liczba oséb 8 7 8

skierowanych na
leczenie przez sad na

wniosek GKRPA
2008 2009 2010
Gmina Pokrzywnica
Whnioski o wszczgcie 23 24 21
procedury leczenia
odwykowego
Liczba os6b 12 12 11

skierowanych na
leczenie przez sad na

wniosek GKRPA
2008 2009 2010
Gmina Zatory
Whnioski o wszczecie 30 25 32
procedury leczenia
odwykowego
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Liczba os6b 6 2 4
skierowanych na
leczenie przez sad na

wniosek GKRPA
2008 2009 2010
Gmina Obryte
Whnioski o wszczecie 42 39 46
procedury leczenia
odwykowego
Liczba os6b 6 4 3
skierowanych na
leczenie przez sad na
wniosek GKRPA
2008 2009 2010
Gmina Swiercze
Whnioski o wszczecie 46 52 52
procedury leczenia
odwykowego
Liczba oséb 3 2 4

skierowanych na
leczenie przez sad na

wniosek GKRPA
2008 2009 2010
Gmina Gzy
Whnioski o wszczgcie 11 12 12
procedury leczenia
odwykowego
Liczba oséb 3 2 3

skierowanych na
leczenie przez sad na
wniosek GKRPA

W Os$rodkach Pomocy Spotecznej w Pultusku 1 Pokrzywnicy funkcjonuja
Interdyscyplinarne Punkty Konsultacyjno- Informacyjne, ktéorych celem jest
pobudzanie wrazliwosci na drugiego czlowieka 1 samego siebie, zwigkszenie
skutecznosci ochrony ofiar przemocy w rodzinie, zwigkszenie dostgpnos$ci pomocy
ofiara przemocy domowej. Ze wsparcia specjalistow psychologa, prawnika, terapeuty
korzystato:

OPS w Pultusku : OPS w Pokrzywnicy:
2009r. - 87 0sdb 2009r. - 56 0sdb
2010r. - 226 oséb 2010r. - 65 0s6b

Poradnictwo Rodzinne prowadzone jest w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Puttusku. Pomoc udzielana jest dla spotecznosci lokalnej z terenu powiatu
puttuskiego przez pedagoga, psychologa i prawnika.
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Zakres pomocy jest bardzo szeroki iobejmuje rézne problemy, np. przy
sformutowaniu pozwu o alimenty i1 rozwdd, wyjasnienie znaczenia pisma sadowego,
sprawy majatkowe, sprawy karne, uregulowanie kontaktow z dzie¢mi, informacja
o przystugujacych uprawnieniach i sytuacji prawnej, informacja o postgpowaniu
W sprawie ubezwlasnowolnienia, zdobycie umiejetnosci prawidtowego
komunikowania, pomoc osobom z problemami: emocjonalnymi, wychowawczymi
z dzie¢mi, matzenskimi, problem alkoholowy w rodzinie, pomoc w poradzeniu sobie
z depresja 1 kryzysem psychicznym, itp.

Liczba osob, ktore skorzystaty z poradnictwa w PCPR:
2009r. - 253 osoby
2010r. - 377 osob

Przyczyny korzystania ze wsparcia w Osrodkach Pomocy Spoleczne;j

Powiat pultuski

Przyczyny korzystania ze 2009 2010

wsparcia Liczba Liczba os6b Liczba Liczba 0s6b
rodzin w rodzinie rodzin w rodzinie

Bezrobocie 916 3064 954 3130

Bezradno$¢ w sprawach

opiekunczo 461 2032 421 1725

wychowawczych (ogdtem)

Alkoholizm 253 808 255 729

Narkomania 5 8 6 6

Trudno$ci w przystosowaniu

do zycia po opuszczeniu 19 35 17 30

zaktadu karnego

Przemoc w rodzinie 35 188 38 202

W ramach zapobiegania marginalizacji osob i rodzin prowadzone sa $wietlice
srodowiskowe dla dzieci i mtodziezy. W $wietlicach srodowiskowych dzieci korzystaja
z gier 1 zabaw. Uczestnicza w zajgciach sportowych, plastycznych, teatralnych oraz
imprezach okoliczno$ciowych. Odrabiaja prace domowe.

L.p Swietlice srodowiskowe
MOPS, GOPS
2008 2009 2010

1. Puttusk 3 (82 dzieci ) 3 (87 dzieci) 3 (85 dzieci)
2. Winnica - - -

3. Pokrzywnica 2 (26 dzieci) 2 (28 dzieci) 3 (35 dzieci)
4. Zatory 2 (30 dzieci) 2 (32 dzieci) 2 (145 dzieci)
5. Obryte 1 (35 dzieci) 1 (35 dzieci) 1 (35 dzieci)
6. Gzy - - -

7. Swiercze - - -
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Z danych uzyskanych z Sadu Rejonowego w Puttusku wynika, ze w tutejszym
Sadzie z art. 207 kk skazano z terenu wtasciwosci Sadu ( z wylaczeniem miasta
1 gminy Nasielsk ) w 2009 r. - 13 osob, w 2010 r. - 10 osdb, natomiast 23 osoby
stosujacych przemoc w rodzinie w latach 2009 - 2010 obj¢tych bylo dozorem
kuratora.

V. CELE PROGRAMU

Celem glowny: zwigkszenie skutecznos$ci dzialan na rzecz przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

Ma on takze przyczyni¢ si¢ do ograniczenia skali problemu i skutkéw przemocy
domowej. Istotnym jest podejmowanie kompleksowych dziatan ukierunkowanych
zar6wno na ochrong ofiar przemocy, jak 1 na edukowanie 0sob stosujacych przemoc
1 korygowanie agresywnych postaw i zachowan.

Cele szczegolowe:

1.Podejmowanie dziatah majacych na celu poprawe sytuacji rodzin zagrozonych
zjawiskiem przemocy w rodzinie przez zwigkszenie Swiadomosci 1 wrazliwosci
spotecznej dotyczacej zagrozen i skutkow plynacych z przemocy w rodzinie oraz
nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych;

2. Rozw0j poradnictwa specjalistycznego dla roznych kategorii ofiar przemocy w tym:
rodzinnego, prawnego, psychologicznego, socjalnego;

3. Szkolenie stuzb zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy w rodzinie;

4. Dzialania w zakresie udzielenia pomocy osobom dotknigtym przemoca;

poprzez wsparcie 1 terapig, udostgpnienie wiadomosci o instytucjach udzielajacych
pomocy w sytuacjach do§wiadczania przemocy w rodzinie;

5. Rozw¢j oddziatywan terapeutycznych ukierunkowanych na osoby dotknigte
przemoca w rodzinie i osoby stosujace przemoc w rodzinie (realizacja programu
korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcodw przemocy);

6. Zwigkszenie dostgpnosci do ustug swiadczonych przez placowki pomocowe osobom
dotknigtym przemoca w rodzinie;

7. Opracowywanie 1 realizacja programéw stuzacych dziataniom profilaktycznych
majacym na celu udzielanie specjalistycznej pomocy;

8. Sporzadzanie diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie;

9. Rozwoj dziatalnosci zespoldow interdyscyplinarnych;

10.Zatrudnianie specjalistycznej kadry w ramach uméw cywilnoprawnych.

11. Rozwdj nowych form 1 metod wsparcia sSrodowiskowego dla dzieci i mlodziezy
zagrozonej lub dotknigtej przemoca w rodzinie.

1. Obszary dzialan

Cele dziatan i przewidywane efekty realizacji odnosza si¢ do obszarow:

- profilaktyka — promowanie warto$ci rodzinnych, rozwijanie umiej¢tnosci
interpersonalnych;

- edukacja — przekazywanie wiedzy na temat zjawiska przemocy, jego skutkow,
informowanie o mozliwych formach pomocy;

- interwencja — przerwanie przemocy, ochrona ofiar, izolacja i oddzialywanie na
Sprawcow;
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- wspieranie — przeciwdzialanie poczuciu osamotnienia i bezradnosci u ofiar
przemocy, uswiadamianie praw 1 mozliwosci rozwiazania problemu poprzez pomoc
psychologiczna, prawna i socjalna.

2. Odbiorcy Programu

1. Ofiary przemocy w rodzinie:

a) dzieci,

b) wspotmatzonkowie lub partnerzy w zwiazkach nieformalnych,

¢) osoby niepetnosprawne

d) osoby starsze.

2. Sprawcy przemocy w rodzinie.

3. Swiadkowie przemocy.

4. Przedstawiciele wtadz lokalnych, instytucji i stuzb pracujacych na rzecz dzieci

1 rodzin.

3. Przewidywane efekty realizacji Programu

1. Zmiana postaw spoteczenstwa wobec przemocy w rodzinie.

2. Odpowiednie przygotowanie oséb pomagajacych ofiarom i1 sprawcom przemocy

w rodzinie.

3. Spadek liczby przypadkoéw przemocy w rodzinie.

4. Usprawnienie systemu pomocy rodzinom dotknigtym przemoca.

5. Niwelowanie skutkow przemocy w rodzinie.

4. Realizatorzy

Dziatania dotyczace przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy
powinny by¢ prowadzone we wszystkich jednostkach na terenie powiatu, ktore
w ramach swoich dzialah zajmuja si¢ ochrona, czy tez wsparciem rodziny
i jej czlonkow. Niezbedna jest cheé  wspoOtpracy miedzy  osobami
1 instytucjami dziatajacymi we wskazanym obszarze. W pracy nalezy stosowac si¢ do
zasad:

+ interdyscyplinarnosci, zgodnie z ktora wszelkie dziatania na rzecz pomocy
rodzinie powinny by¢ planowane i wdrazane przez specjalistow o réznych
zawodach, bedacych przedstawicielami r6znych instytucji 1 organizacji;
kluczowa jest praca zespotowa i wspoOtpraca;

- kompleksowosci, z uwagi na fakt, iz przemoc jest zjawiskiem zlozonym
1 wieloaspektowym.

Realizatorami Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

w Powiecie Pultuskim sa:

1. Starostwo Powiatowe w Puttusku,

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Puttusku,
3. Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu powiatu puttuskiego,
4. Policja,

5. Sad,

6. Prokuratura,
7. Placowki o$wiatowe,

8. Organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz rodziny,
9. Zaktady Opieki Zdrowotnej,

10. Poradnie alkoholowe.
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VI. MONITOROWANIE

Oceng realizacji poszczegdlnych dziatan Programu w roku kalendarzowym
dokonywac¢ bedzie Rada Powiatu w Puttusku, po przedtozeniu stosownego rocznego
sprawozdania przez Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

VIL. ZRODLA FINANSOWANIA

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Powiecie Pultuskim na lata 2011-2015 finansowany bedzie ze $rodkow
Starostwa Powiatowego, Samorzadow Gminnych. Ponadto ze $rodkéw otrzymanych
z budzetu Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej, Wojewody Mazowieckiego oraz
srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego.

VIII. ZAKONCZENIE

Realizacja niniejszego Programu stanowila bedzie wspolny strategiczny plan
dziatan wobec problemu przemocy w rodzinie poprzez wieloaspektowe zaangazowanie
si¢ wszystkich instytucji 1 organizacji zobligowanych do podejmowania dziatan na
rzecz zapobiegania 1 zwalczania przemocy w rodzinie. Mamy oczekiwania 1 nadzieje,
iz przyczyni si¢ on do usprawnienia systemu przeciwdzialania przemocy, ograniczenia
zjawiska przemocy 1 towarzyszacych mu innych zjawiskiem m..in. agresji i patologii a
przede wszystkim poprawy funkcjonowania zagrozonych rodzin w powiecie
puttuskim.

15



HARMONOGRAM DZIALAN PROGRAMU

L.p

Dzialania
Organizowanie i
prowadzenie pomocy

indywidualnej dla 2011 2015
ofiar przemocy

Od kiedy Do kiedy

Opracowanie

powiatowego

informatora nt.

mozliwosci 1 form

pomocy w

sytuacjach przemocy = 2011
domowej,

instytucjach

$wiadczacych pomoc
rodzinie w kryzysie

2012

Tworzenie Punktow
Interwencji
Kryzysowej na
terenie gmin
powiatu.

2011 2012

Organizowanie
kampanii,
konferencji
uwzgledniajacych
problematyke
przeciwdzialania
przemocy i agresji

2011 2015

Wspotpraca z
mediami oraz
Inicjowanie
wymiany informacji
pomigdzy mediami 1
instytucjami
odpowiedzialnymiza 2011 2015
profilaktyke 1
rozwigzywanie
probleméw
przemocy
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Podmiot odpowiedzialny
PCPR, MOPS, GOPS, stuzba
zdrowia, Punkty Interwencji-
Kryzysowej,

Organizacje pozarzadowe,
GKRPA

PCPR

Burmistrz, Woéjtowie, MOPS,
GOPS

PCPR, MOPS, GOPS, Policja

PCPR, MOPS, GOPS, Policja



Doskonalenie i
szkolenie kadr
zawodowych
pracujacych na rzecz
rodzin bedacych w
kryzysie

Stosowanie
procedury “
Niebieskiej Karty”

Wspieranie 1 rozwdj
Swietlic
srodowiskowych dla
dzieci na terenie
powiatu

Opracowywanie 1
realizacja
programow
korekcyjno-
edukacyjnych dla
0sob stosujacych
przemoc

2012

2011

2011

2011

2015

2015

2015

2015

GKRPA, PCPR, MOPS

Policja, MOPS,GOPS

MOPS,GOPS

PCPR

10

Utworzenie Osrodka
Interwencji

Kryzysowe;j

2011

2015

Starostwo Powiatowe, PCPR

17



