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I. Podstawy prawne do podejmowania dzialan zwigzanych z ochrong zdrowia

psychicznego:

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. Nr 111,
poz. 535 z p6zn. zm.)

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz.U. z 2009 r. Nr 175,
poz. 1362)

3. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2001r. Nr 142,
poz. 1592 z pdzn. zm.)

4. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej
ze $§rodkow publicznych (tekst jednolity Dz.U. Nr 164, poz. 1027 z pdzn. zm.)

5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jednolity z 2007r. Dz.U. Nr 70 poz. 473 z p6zn. zm.)

6. Ustawa z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego (Dz.U. Nr 24, poz. 128)
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II. Wstep

1. Wprowadzenie

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. Nr 111, poz.535 z pozn.
zm.) wprowadza do realizacji ,,Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego”, wskazujac,
ze prowadzenie zadan w nim okreslonych nalezy do zadan wlasnych powiatu.

Zatem Powiat Pultuski jest zobowigzany do realizacji zadan okre§lonych w programie, poprzez:

— promowanie zdrowia psychicznego,

— zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej i dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezb¢dnych do zycia w §rodowisku spoltecznym,
rodzinnym 1 zawodowym.

Zgodnie z w/w ustawa w dziataniach w zakresie ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, koscioty, grupy samopomocy pacjentow i ich
rodzin a takze inne osoby fizyczne 1 prawne.

Wedlug  definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowiem okre$la sig
»Stan pelnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko brak
choroby lub zniedol¢znienia". Pojecie zdrowia psychicznego jest trudne do zdefiniowania, gtownie ze
wzgledu na indywidualne cechy charakteru, temperamentu i przyjgte sposoby radzenia sobie ze stresem.

Nalezy podkresli¢, ze okres po 1998 r. odznacza sig intensywnymi przemianami w wielu dziedzinach
zycia spotecznego. Ma to zwiazek z transformacja ustrojowa panstwa, ktdra niesie za soba zardwno
korzysci jak i trudnosci.

Znakiem obecnych czaséw jest nasilajace si¢ zjawisko chorob o podtozu psychosomatycznym,
psychicznym, zwlaszcza depresje 1 nerwice. Zwigksza si¢ tez liczba choréb o poditozu
psychosomatycznym. Przyczyn tego stanu nalezy upatrywac¢ w:

— szybko zmieniajacej si¢ rzeczywisto$ci zycia spotecznego,

— problemach egzystencjalnych,

— trudnosciach w sprostaniu oczekiwaniom otoczenia,

— predyspozycjach osobniczych,

— dhugotrwatym oddziatywaniu czynnikoéw stresogennych.

WHO, Unia Europejska oraz organy administracji publicznej Polski opracowaty szereg dokumentow

okreslajacych modele opieki psychiatryczne;.
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Podstawowym aktem prawnym w tym zakresie jest ustawa o ochronie zdrowia psychicznego
okreslajaca, ze ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej i samorzadowej
oraz instytucje do tego powolane.

Zgodnie z art. 3 ustawy o Ochronie Zdrowia Psychicznego, méwiac o osobie z zaburzeniami
psychicznego mamy na mysli:

1. chorzy psychicznie (wykazujacy zaburzenia psychotyczne),

2. uposledzeni umystowo,

3. wykazujacy inne zaburzenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy medyczne;]
zaliczane sa do zaburzen psychicznych, wymagajace $wiadczen zdrowotnych lub innej formy
pomocy i opieki medycznej umozliwiajacej im zycie w §rodowisku rodzinnym i spotecznym.

W roku 2008 do poradni zdrowia psychicznego zglosito si¢ po raz pierwszy 1910 os6b, w roku 2009

-2030, 2010- 2204.

Zaburzenia psychiczne i1 zaburzenia zachowania w latach 2008-2010 byly w 5 przypadkach
przyczyna zgonow.

Zaburzenia psychiczne stanowia jedna z waznych przestanek orzekania o niezdolnosci do pracy.

Brak lub niewlasciwa opieka nad osobami z zaburzeniami psychicznymi prowadzi do wykluczenia
spolecznego ludzi chorych i ich rodzin. Osoby te z uwagi na schorzenie maja trudno$ci w samodzielnym
funkcjonowaniu spotecznym, w tym zwlaszcza na rynku pracy. Istotnym czynnikiem wplywajacym na
poziom bezrobocia ws$rdd osOb niepelnosprawnych, w tym szczegdlnie oséb z zaburzeniami
psychicznymi jest brak ich akceptacji w spoteczenstwie. Stereotypy, uprzedzenia spoleczne
oraz wystgpujace bariery architektoniczne powoduja, ze nie tylko niepelnosprawnos¢ utrudnia tylko
dostgp do miejsca pracy.

Podstawowymi przyczynami wykluczania tych oséb z rynku pracy sa: niedostateczna liczba miejsc
pracy dostosowanych do schorzenia, zjawisko dyskryminacji, dlugotrwata zalezno$¢ od oferowanego
wsparcia finansowego (pomoc spoleczna, §wiadczenie z ZUS- u).

Motywacja osOb z zaburzeniami psychicznymi $cisle koresponduje z zalozeniem rehabilitacji
spoleczno — zawodowej, zgodnie z ktora wszelkie podejmowane dziatania moga by¢ skuteczne tylko pod
warunkiem, ze osoba niepelnosprawna wyraza ch¢¢ zmiany swojej sytuacji zyciowej, a tym samym

zawodowe;j.
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I1I. Struktura spoleczno — ekonomiczna w powiecie pultuskim sprzyjajaca pojawianiu si¢

zagrozen dla zdrowia psychicznego

Powiat puttuski potozony jest w pdinocno — wschodniej czg$ci wojewodztwa mazowieckiego.

Zamieszkuje w nim ok. 51 050 tys. mieszkancow, w tym 25 163 tys. stanowia me¢zczyzni (49,3%),

25 887 tys. kobiety (50,7%). W strukturze ludnos$ci wg pici zaznacza si¢ nieznaczna przewaga kobiet.

(Tabela 1)
Tabela 1
Liczba ludnosci w powiecie pultuskim
Opis Ogolem Kobiety Mezczyzni
0s6b % 0s6b % 0s6b %
Ogolem 51050 100 25 887 50,7 25163 49,3
Miasto 19171 100 10 075 52,6 9 096 474
Wies 31879 100 15812 49,6 16 067 50,4

Zrédio: dane GUS na dzien 30 czerwea 2005 r.

Powierzchnia catkowita powiatu wynosi 828,8 km?. Z wyjatkiem miejsko-wiejskiej gminy Puttusk,

powiat pultuski sktada si¢ z samych gmin wiejskich obejmujacych 240 wsi. Sa to nastgpujace gminy:
Puttusk 110,5 km?, Pokrzywnica 121,3 km?, Obryte 139,7 km? Zatory 121,1 km? Gzy 104,4 km?,

Swiercze 93,4 km?, Winnica 115,1 km2.

Ryc. 1 Polozenie powiatu pultuskiego na mapie wojewodztwa mazowieckiego

Mapa powiatu pultuskiego (Zrodto: www.zpp.pl)

Wedhug danych Powiatowego Zespotu do spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Pultusku na

terenie powiatu zamieszkuje 1 300 0s6b niepetnosprawnych w wieku aktywnos$ci zawodowej, zdolnych

do podjecia pracy w tym: 600 mezczyzn (46,15%) 1 700 kobiet (53,85%).
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W Powiatowym Urzedzie Pracy w Pultusku zarejestrowanych jest zaledwie 98 o0séb
niepetnosprawnych bez prawa do zasitku. Osoby te korzystaja ze wsparcia pomocy spotecznej, posiadaja
niskie kwalifikacje zawodowe, cz¢sto nieadekwatne do obecnych potrzeb rynku pracy, co powoduje ich
bardzo niska mobilno$¢ na rynku pracy.

Osoby niepelnosprawne z zaburzeniami psychicznymi stanowia duzy odsetek klientow osrodkow
pomocy spotecznej. Z danych uzyskanych z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

jest to 195 0s6b (15% z ogdtu 1300 oséb niepetnosprawnych). (Tabela 2)

Tabela nr 2
Liczba orzekanych osob w PZON
Osoby ponizej 16 roku zycia Osoby powyzej 16 roku zycia
Rok 01-U 02-P 01-U 02-P
2008 r. 14 5 16 56
2009 r. 16 2 27 43
2010 r. 15 4 26 57

Powiat puttuski charakteryzuje si¢ duzym wskaznikiem bezrobocia, ktdrego stan na koniec lipca
2010 r. wynosit 19,4 %. Trudna sytuacja na pultuskim rynku pracy jest jednym z gtownych czynnikow
okreslajacych funkcjonowanie systemu spotecznego w szerokim rozumieniu tego pojgcia. W praktyce
dazy si¢ do stosowania wielu réznych instrumentow polityki spotecznej i gospodarczej, aby zmienic¢

obecny stan rzeczy. Wsrdd zarejestrowanych bezrobotnych dominuja kobiety. (Tabele 3, 4, 5)

Tabela 3
Bezrobocie w powiecie pultuskim w roku 2008

Wyszczegolnienie Ogolem w tym kobiety
Gmina Gzy 156 91
Gmina Obryte 187 112
Gmina Pokrzywnika 211 101
Gmina Pultusk 1358 717
Gmina Swiercze 226 115
Gmina Winnica 197 120
Gmina Zatory 229 127

Razem 2 564 1383

Tabela 4
Bezrobocie w powiecie pultuskim w roku 2009

Wyszczegolnienie Ogolem w tym kobiety
Gmina Gzy 186 88
Gmina Obryte 263 134
Gmina Pokrzywnika 307 146
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Gmina Pultusk 1 998 925
Gmina Swiercze 300 140
Gmina Winnica 258 146
Gmina Zatory 333 176

Razem 3645 1755
Tabela 5

Bezrobocie w powiecie puttuskim w roku 2010

Wyszczegolnienie Ogolem w tym kobiety
Gmina Gzy 238 112
Gmina Obryte 282 130
Gmina Pokrzywnika 369 174
Gmina Puttusk 2091 1 003
Gmina Swiercze 346 164
Gmina Winnica 312 172
Gmina Zatory 340 174

Razem 3978 1929

Najwigcej osob bezrobotnych jest w wieku 25-34 lata. Niepokojaco wyglada takze sytuacja ludzi

miodych w wieku 18-24 lata. Ta grupa bezrobotnych w duzym stopniu kontynuuje naukg na poziomie

wyzszym 1 jest na utrzymaniu rodzicéw. W przypadku pozostaltych grup wiekowych sytuacja jest trudna

poniewaz zazwyczaj naleza do nich osoby z wyksztalceniem podstawowym lub zawodowym

z kwalifikacjami, ktére obecnie nie sa adekwatne do

zawodowo te grupy bezrobotnych pod katem zmiany ich kwalifikacji zawodowych.(Tabele 6,7)

potrzeb rynku pracy. Nalezy aktywizowaé

Tabela 6
Liczba bezrobotnych w poszczegolnych przedziatach wiekowych w roku 2010
Wiek Ogolem w tym kobiety
18-24 lata 1 146 572
25-34 lata 1183 619
35-44 lata 645 316
45-54 lata 652 317
55-59 lata 283 105
60-64 lata 69 0
Razem 3978 1929
Tabela 7
Wyksztalcenie 0sob bezrobotnych w roku 2010
Wiek Ogolem w tym Kkobiety
Wyzsze 304 218
Policealne 1 srednie zawodowe 866 478
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Srednie ogdlnoksztatcace 596 381

Zasadnicze zawodowe 1125 483

Gimnazjalne i ponizej 1 087 369
Razem 3978 1929

Wedlug danych pozyskanych z Powiatowego Urzedu Pracy na koniec 2010 r. nadal pozostawat
wysoki poziom bezrobocia dtugotrwatego (pozostawanie bez pracy 12-24 miesiace) — 833 osoby.
Powyzej 24 miesigcy bez pracy pozostaje 579 0sob.

Pomoc spoteczna w powiecie puttuskim z zakresu realizacji zadan wtasnych, jak réwniez zadan
z zakresu administracji rzadowej realizuja jednostki organizacyjne pomocy spotecznej Miejski
1 Gminne Os$rodki Pomocy Spolecznej oraz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie. Wyrdézniamy
nastgpujace formy pomocy $wiadczone osobom z zaburzeniami psychicznymi:

1) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Puttusku,

2) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "AN — MED” w Pultusku,

3) Zespot Przychodni Specjalistycznych AL — MED w Puttusku,

4) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Puttusku,

5) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

6) Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku,

7) Osrodki Pomocy Spotecznej,

8) Dom Pomocy Spotecznej w Obrytem,

9) Dom Pomocy Spotecznej w Otdakach,

10) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Puttusku,

11) Szkoty i placowki oswiatowe.

IV. Powiatowa diagnoza zjawiska zaburzen psychiatrycznych

1. Zrédla informacji.

Przed przystapieniem do opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Pultuskiego na lata 2011-2015 zespdt opracowujacy w/w dokument dokonat diagnozy stanu

1 potrzeb w tym zakresie:

» opracowatl 1 wystosowal pisma z prosba o wspotprace do wojtdéw poszczegdlnych gmin na

terenie powiatu pultuskiego,

» opracowal i wystosowal pisma z prosba o wspdlpracg do lekarzy psychiatrow prowadzacych

praktyke lekarska na terenie powiatu,
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opracowal i wystosowal pisma do szkét ponadgimnazjalnych, doméw pomocy spoteczne;j,

Powiatowego Urzedu Pracy, Komendy Powiatowej Policji, Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki

Zdrowotnej w Puttusku z prosba o zgtoszenie potrzeb w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

przeanalizowal zebrany zwrotnie materiat diagnostyczny,

zapoznat si¢ z wynikami badania ankietowego mtodziezy szkolnej ESPAD z gminy Puttusk,

dokonat oceny wynikow ankiety otrzymanej od wicemarszatka wojewodztwa mazowieckiego.

Czlonkowie zespotu uczestniczyli takze w konferencji zorganizowanej przez Akademig

Humanistyczna im.A.Gieysztora w Pultusku na temat ,,Polityka spoleczna wobec zagrozonych

wykluczeniem spolecznym w Powiecie Puttuskim”. Wiedza 1 materialy zrodlowe pozyskane podczas

konferencji zostaty uwzglednione podczas tworzenia niniejszego programu.

2. Interpretacja materialéw zrodlowych

Na podstawie danych uzyskanych z:

— Niepublicznego zaktadu opieki zdrowotnej An — Med.,

— Zespohu przychodni Specjalistycznych Al. — Med. — NZOZ,

Samodzielnego publicznego zaktadu Opieki zdrowotnej mozna stwierdzi¢, ze w powiecie puttuskim od

2008 r. obserowano staly wzrost liczby 0s6b z choroba psychiczna i uzaleznieniem, skierowanych do

szpitali psychiatrycznych, osrodkow otwartych, zamknigtych 1 uzaleznionych. W roku 2010 odnotowano

takze 5 przypadkow osob, ktorych zgon nastapit z powodu choroby psychicznej. (Tabela 8)

Tabela 8
Dane liczbowe uzyskane z w/w zakladow
Powiat pultuski
L.p. Zagadnienie 2008 2009 2010
1 Liczba 0sob z choroba psychiczna
: 1910 2030 2204
i uzaleznieniem.
2. Liczba osob skierowanych do szpitali
psychiatrycznych i osrodkow otwartych i 34 44 57
zamknietych dla uzaleznionych.
Liczba zgonéw z powodu choréb psychicznych.
3. brak danych brak danych 5
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Zrédlo: Samodzielny Publiczny zaklad Opieki Zdrowotnej w Pultusku
Uzaleznienia

Zjawisko uzaleznien alkoholowych, lekowych oraz narkomanii na terenie naszego powiatu wystepuje
wsrdéd réznych grup wiekowych. Wg stanu na dzien 01 wrze$nia 2010 r. do szkot podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych uczgszczato 8200 dzieci i mtodziezy.

Z informacji uzyskanych ze szkot, poradni psychologiczno — pedagogicznej oraz Komendy
Powiatowej Policji wynika, ze wzrasta liczba uczniow, ktoérzy wykazuja objawy zagrozenia
niedostosowaniem spotecznym. Najczgsciej spotykanymi przejawami tego zjawiska sa ucieczki z domu,
wagary, palenie papierosoOw, picie alkoholu, odurzanie sig, uzaleznienia od Internetu, narkotykdéw,
kradzieze, zachowania agresywne i stosowanie przemocy. Wzrasta réwniez liczba oséb o mys$lach
samobojczych.

W zwiazku z narastajacymi na terenie naszego powiatu problemami uzaleznien, nalezatoby utatwié
osobom uzaleznionym dostepu do Osrodkéw Terapii Uzaleznien od Alkoholu, ale rowniez od
narkotykéw 1 innych substancji psychoaktywnych. Os$rodki takie zajmuja sig¢ psychoterapia osob
uzaleznionych, wspotuzaleznionych, dorostych dzieci alkoholikow oraz dorostych dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych. W ramach pomocy osobom z problemem alkoholowym oraz ich rodzin organizowane
powinny by¢ rdwniez grupy wsparcia, zajgcia socjoterapeutyczne i psychoedukacyjne oraz indywidualne

konsultacje z lekarzem specjalista.
Opieka zdrowotna

W powiecie pultuskim funkcjonuje Zaktad Opiekunczo — Leczniczy w Tasewach, ktory udziela
catodobowych $wiadczen zdrowotnych osobom chorym. Swiadczenia te obejmuja w swoim zakresem
pielegnacje, opicke 1 rehabilitacj¢ o0s6b niewymagajacych hospitalizacji. Zapewnia pacjentom
kontynuacj¢ leczenia farmakologicznego, pomieszczenie oraz wyzywienie odpowiednie do stanu
zdrowia. Zakltad ten prowadzi rowniez edukacje zdrowotna tych osob oraz czltonkéw ich rodzin.
W ramach niniejszego programu nalezatoby ulatwi¢ osobom potrzebujacym dostgpnos¢ do zakladow
o wyzej opisanej specyfice, oddzialdow psychiatrycznych oraz do specjalistow w zakresie psychiatrii

dziecigcej, neurologii dziecigcej oraz psychodietetyki.

Na terenie powiatu puttuskiego nieustannie wzrasta rdwniez liczba 0sob oczekujacych na miejsce
w Domach Pomocy Spofecznej i Srodowiskowym Domu Samopomocy. Sa to osoby

z niepetnosprawnoscia intelektualna, ruchowa oraz z zaburzeniami psychicznymi. Placowki te
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umozliwiaja osobom chorym rozwoj, ale przede wszystkim zapewniaja potrzebne wsparcie
1 profesjonalna opiekg. W zwiazku z istniejacym zapotrzebowaniem stosowne bytoby zwigkszenie ilo$ci

miejsc w niniejszych placowkach.
Bezrobocie

Kolejnym czynnikiem wptywajacym na zdrowie psychiczne ludnosci jest bezrobocie. Praca
zawodowa daje satysfakcje, ale przede wszystkim niezbedne do zycia $rodki finansowe, dlatego tak
wazne jest jej posiadanie lub jej brak. Za realizacj¢ wigkszosci dziatan koniecznych do zaistnienia badz

powrotu bezrobotnych na rynek pracy odpowiada Powiatowy Urzad Pracy.

Jego zadaniami sa przede wszystkim:
- opracowywanie i realizacja programu promocji zatrudnienia oraz aktywizacji lokalnego rynku pracy,
- udzielanie pomocy bezrobotnym i poszukujacym pracy w znalezieniu pracy przez posrednictwo pracy
oraz poradnictwo,
- realizowanie projektow w zakresie promocji zatrudnienia, w tym przeciwdziataniu bezrobociu,
tagodzeniu skutkéw bezrobocia i aktywizacji zawodowej bezrobotnych.
Oprocz podstawowych zadan zapobiegajacych bezrobociu Powiatowy Urzad Pracy powinien rowniez
w ramach aktywizacji zawodowej bezrobotnych, dodatkowo zwigkszy¢ ilos¢ szkolen dla tych osob

w celu dostosowania ich kwalifikacji do potrzeb rynku pracy.

V. Rozwigzania organizacyjne w szeroko pojetej opiece psychiatrycznej na terenie Powiatu
Pultuskiego

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

W powiecie puttuskim dziala Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej. Celem jego
dzialania jest udzielanie §wiadczen zdrowotnych, promocja zdrowia, a w miar¢ mozliwo$ci rowniez
ksztatcenie 0sob wykonujacych zawody medyczne.

SP ZOZ udziela réwniez $§wiadczen zdrowotnych stuzacych zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu i
poprawie zdrowia oraz wykonuje inne dzialania medyczne wynikajace z procesu leczenia lub przepisow
odrebnych regulujacych zasady ich wykonania.

W SP ZOZ funkcjonuja nastgpujace oddzialy szpitalne:

- Izba przyjec,

- 1 Oddziat Chorob Wewngtrznych,

- IT Oddzial Choréb Wewngtrznych o Profilu Kardiologicznym,
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- Odziat Neonatologii,

- Oddziat Pediatrii,

- Oddziat Potozniczo — Ginekologiczny,

- Oddziat Chirurgii Ogoélnej z Pododdziatem Chirurgii Urazowo — Ortopedycznej,
- Oddzial Anestezjologii i Intensywnej Terapii.
a takze nastgpujace poradnie specjalistyczne:

- Poradnia Alergologiczna,

- Poradnia Diabetologiczna,

- Poradnia Chirurgii Ogoélne;,

- Poradnia Endokrynologiczna,

- Poradnia Gastroentrologiczna,

- Poradnia Ginekologiczna — Potoznicza,

- Poradnia Onkologiczna,

- Poradnia Kardiologiczna,

- Poradnia Neurologiczna,

- Poradnia Chirurgii Urazowo — Ortopedycznej,
- Poradnia Urologiczna,

- Poradnia Pulmonologiczna,

- Poradnia Rehabilitacyjna,

- Poradnia Reumatologiczna,

- Poradnia Medycyny Pracy,

- Poradnia Neonatologiczna.

- Poradnia Otolaryngologiczna,

- Poradnia Chirurgii Naczyniowej,

- Gabinet Lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotne;.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

Na terenie powiatu puttuskiego dziata Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, ktoéra obejmuje
swoim zasiggiem dziatania przedszkola, szkoty i placéwki znajdujacych si¢ w 7 gminach. Laczna ilos¢
dzieci 1 mlodziezy w wieku od 0 — 19 roku zycia w rejonie dziatania Poradni w roku 2010 wyniosta

11914.
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Realizacj¢ zadan Poradni wypekiato 12 pracownikéw, w tym: 1 pedagog zatrudniony w celu
prowadzenia terapii metod a SI (6 godzin). Zadania realizowato: 4 psychologow w tym 1 na ' etatu,
5 pedagogow (w tym 10 godzin w etacie dyrektora), 3 logopedéw w tym 1 na ' etatu, 1 lekarz — umowa
zlecenie.

Zadania realizowane przez Poradni¢ a zwigzane z problematyka ochrony zdrowia psychicznego to
m.in.:

* Formy pomocy bezposredniej udzielonej dzieciom i mlodziezy:

— wsparcie psychologiczne dla uczniéw z problemami natury emocjonalnej, z trudnosciami w wieku
dojrzewania, poczuciem braku sensu zycia, z niska samoocena,

— wspomaganie rozwoju dzieci z zaburzeniami w rozwoju emocjonalnym i spolecznym,

— indywidualna terapia psychologiczna dla uczniéw zagrozonych niedostosowaniem spolecznym,
z trudnos$ciami w radzeniu sobie w sytuacjach trudnych, z zaburzeniami psychospotecznymi,

— interwencja kryzysowa po probach samobdjczych,
— konsultacje psychologiczne dziecka z rodziny kryzysowe;j,
— wsparcie psychologiczne ukierunkowane na rozwiazywanie probleméw wieku dojrzewania,

— spotkania instruktazowe dla uczniéw z zaburzeniami emocjonalnymi ze sprzgzonymi deficytami
rozwojowymi, z problemami zdrowotnymi,

- warsztaty dla uczniéw szkot gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych na tematy:

v' radzenie sobie ze stresem i emocjami,

v' zachowania agresywne. umiejgtnosci spoteczne jako ich alternatywa, kontrola ztosci,
v’ agresja, zto$¢. jak sobie z nig radzi¢,

v' problemy okresu dojrzewania,

« Udzial Poradni w realizacji programow profilaktyczno — wychowawczych:

— autorski program profilaktyczno — wychowawczy: ,,Z uczuciami o uczuciach” skierowany do dzieci

w wieku przedszkolnym,
— Trening Zastgpowania Agresji — ART. skierowany do uczniéw szkét podstawowych 1
gimnazjalnych

*  Formy pomocy udzielonej dorostym — nauczycielom, rodzicom i wychowawcom:
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— Trening Umiejetnosci Wychowawczych ,,Szkota dla Rodzicow wedlug A. Faber 1 E. Mazlish”,

— prelekcje i wyktady na temat:

v’ Radzenie sobie z trudnym zachowaniem dzieci i mtodziezy,

v' Zachowania agresywne u dzieci, jak sobie z nimi radzic,

v Problemy okresu dojrzewania,

* Inne formy pracy to:

-porady na temat:

v" metod wychowawczych wobec dzieci przejawiajacych trudnosci wychowawcze,

<

<

<

pracy z uczniem trudnym,

radzenia osobie z nadpobudliwo$cia psychoruchowa, agresja,

postgpowania z dzie¢mi w czasie kryzysu matzenskiego, rozwodu, rozpadu emocjonalnego

rodziny, metod i sposobow postepowania z mtodzieza w okresie adolescenc;i,

komunikowania si¢ z dzie¢mi w fazie buntu,

- konsultacje psychologiczne udzielane rodzicom dzieci:

v

AN NN U N N N

z objawami depresji dziecigcej,

po probach samobdjczych,

Z zanizonym poczuciem wartosci,

z zaburzeniami nastroju,

z trudnosciami w relacjach z réwie$nikami.

z zaburzeniami zachowania,

po inicjacji narkotyczne;j,

z brakiem motywacji do edukacji szkolne;j.

Poradnia dokonata diagnozy dzieci z niepelnosprawnos$cia intelektualna wydajac orzeczenia
o potrzebie ksztalcenia specjalnego dla uczniéw ze szkot i placowek powiatu puttuskiego w nastgpujacej

tlo$ci:

Tabela 9
1los¢ wydanych orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego w poszczegolnych latach

PROGR

Lata Ogolem
2008 93
2009 80
2010 66
/AM OCHR Ry, &ROWTA PSYCHICZNEGGRBQWIATU PUL/
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy prowadzenie
1 rozw0j infrastruktury osrodkow, wsparcie dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz rehabilitacja
spoteczna. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie to jednostka organizacyjna pomocy spotecznej
w powiecie, wykonujaca zadania wlasne oraz zlecone z zakresu administracji rzadowej dotyczaca
rehabilitacji spotecznej. Przy pomocy PCPR Starosta sprawuje nadzor nad dziatalno$cia dotyczaca m.in.
os6b niepelnosprawnych, rodzinnej opieki zastepczej, osrodkéw adopcyjno-opiekunczych, jednostek
specjalistycznego poradnictwa (np. rodzinnego) osrodkéw wsparcia, domdéw pomocy spolecznej
i placéwek opiekunczo — wychowawczych.
Z poradnictwa specjalistycznego prowadzonego przez PCPR skorzystato: w 2008 r. — 204
osoby, w 2009 r. — 253 osoby, a w 2010 r. — 377 0so6b.
Rodzinie majacej trudnosci PCPR udziela pomocy w formie:
* poradnictwa rodzinnego,
* porad psychologa,
* porad prawnika.
Poza tym PCPR organizuje wypoczynek letni w ramach akcji ,,Pogodne Lato” skierowany do dzieci
1 mtodziezy z rodzin niewydolnych wychowawczo zamieszkujacych na terenie powiatu pultuskiego. Z tej
formy wsparcia skorzystato:
2008 r. — 43 osoby
2009 r. — 36 0s6b
2010 r. — 34 osoby .

Srodowiskowe Domy Samopomocy (SDS)
Jednym z najwazniejszych elementow wsparcia spotecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi sa
Srodowiskowe Domy Samopomocy, ktorych dziatalno$é skierowana jest do trzech grup osob:
— chorych psychicznie z przewlektymi zaburzeniami psychotycznymi,
— niepelnosprawnych intelektualnie,

— z innymi przewlekltymi zaburzeniami czynnos$ci psychicznych.
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Domy te umozliwiaja osobom zaburzeniami psychicznymi wszechstronny rozwdj oraz zapewniaja
potrzebne wsparcie i opieke. SDS jest jednostka organizacyjna pomocy spotecznej, dziatajaca na
zasadach zadania zleconego samorzadom, fundacjom, stowarzyszeniom. Do zadan SDS nalezy
budowanie sieci oparcia spotecznego, przygotowanie do zycia w spoteczenstwie 1 funkcjonowania
w $rodowisku: o0sob przewlekle psychicznie chorych, niepelnosprawnych intelektualnie. SDS
prowadzone 1 finansowane sa przez organy do spraw pomocy spolecznej, moga tworzone by¢ rowniez
przez inne podmioty, takie jak np. organizacje pozytku publicznego. SDS jako jednostka organizacyjna
pomocy spotecznej, ma zapewni¢ osobom z zaburzeniami psychicznymi formy pomocy potstacjonarne;,
do ktoérych zaliczy¢ mozna: trening umiejgtnosci zycia codziennego, trening umiejgtnosci spotecznych
1 interpersonalnych, terapi¢ zajgeciowa, poradnictwo psychologiczne i socjalne oraz psychoedukacje.

Celem SDS jest:

» stworzenie osobom po kryzysie psychicznym miejsca dajacego poczucie bezpieczenstwa,
akceptacji oraz braku izolacji spoteczne;,

» budowa spoteczno$ci opartej na zasadzie wzajemnej zyczliwo$ci, zrozumienia problemu,
wsparcia w dazeniu do poprawy jako$ci zycia 1 samodzielnosci,

» rozbudzenie i podtrzymywanie wlasnych zainteresowan, wygaszanie tendencji autystycznych,
podnoszenie poziomu aktywnosci fizycznej, psychicznej oraz tworczej,

» podnoszenie kompetencji w zakresie zaradno$ci zyciowej, umiejgtnosci spolecznych
1 interpersonalnych, aktywizacji zawodowej,

» nawiazywanie i podtrzymywanie kontaktow ze spoleczno$cia lokalna poprzez promocje
zdrowia psychicznego w spolecznos$ci lokalnej, wyrabianie 1 podtrzymywanie u uczestnikow
zainteresowania zyciem spolecznym i kulturalnym.

Dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi rozréznia sie nastepujace typy Srodowiskowych Doméw
Samopomocy:

A — dla 0s6b chorych psychicznie,

B — dla 0s6b uposledzonych umystowo,

C — dla 0s6b z innymi zaburzeniami psychicznymi.

Na terenie powiatu pultuskiego dziala Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B. Obecnie
uczestnikami zaje¢ w tym domu jest 25 0s6b z niepelnosprawnos$cia intelektualng. Jednakze ilo$¢
chetnych do udzialu w zajgciach stale rosnie. Obecnie oczekuja oni na wolne miejsca. Zainteresowanie

jest takze wsrdd osob z zaburzeniami psychicznymi.
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Domy Pomocy Spolecznej (DPS)
Dom Pomocy Spotecznej do instytucja $wiadczaca na poziomie obowiazujacego standardu,
osobom wymagajacym calodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, ustugi
bytowe, opiekuncze, wspomagajace, edukacyjne w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych

potrzeb.

DPS moga przeznaczone by¢ dla:

a) osob w podesztym wieku,

b) oséb przewlekle somatycznie chorych,

¢) osob przewlekle psychicznie chorych,

d) dorostych niepetnosprawnych intelektualnie,

e) dzieci 1 mtodziezy niepelnosprawnych intelektualnie,

f) 0sob niepetnosprawnych fizycznie

O umieszczenie w DPS moze ubiegac si¢ osoba potrzebujaca opieki, ktora nie ma zapewnionych
ushug opiekunczych w miejscu zamieszkania. Do DPS, w tym specjalistycznych, moga by¢ kierowane
osoby, ktére z uwagi na wiek, sytuacje zyciowa, warunki rodzinne, mieszkaniowe, materialne kwalifikuja
si¢ do korzystania z tej formy pomocy. Moga to by¢ réwniez osoby przewlekle chore, ktorych stan
zdrowia nie wymaga leczenia szpitalnego, natomiast istnieje uzasadniona potrzeba stalej opieki.
Glownym zadaniem DPS jest zapewnienie calodobowej opieki oraz zaspokojenie niezbednych potrzeb
bytowych, edukacyjnych 1 spolecznych. DPS pokrywa w catosci wydatki zwiazane
z zapewnieniem calodobowej opieki mieszkancom oraz zaspokojeniem ich niezbgdnych potrzeb
bytowych 1 spotecznych. Osoby przebywajace w DPS korzystaja ze $wiadczen przystugujacych

z tytulu powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

Uprawnionymi do prowadzenia DPS sa:
— jednostki samorzadu terytorialnego,
— Kosciot Katolicki, inne zwiazki wyznaniowe,
— fundacje i stowarzyszenia,
— pozostale osoby prawne,

— osoby fizyczne.
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Organem wydajacym zezwolenie na prowadzenie DPS jest wojewoda.
Na terenie powiatu puttuskiego dziataja dwa Domy Opieki Spoteczne;:
*  koedukacyjny Dom Pomocy Spotecznej w Obrytem dla osob przewlekle psychicznie chorych
o liczbie miejsc — 270.Lista 0s6b z zaburzeniami psychicznymi oczekujacych na miejsce w DPS
wynosi 38 osob (stan na dzien 30 czerwca 2011 r.),

e Dom Pomocy Spotecznej intelektualnie

w Oldakach dla o0s6b niepelnosprawnych
1 przewlekle psychicznie chorych o lacznej liczbie miejsc 102. Z informacji uzyskanych
z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie liczba 0s6b z niepelnosprawnos$cia intelektualna

oczekujacych na pobyt w tym Domu wynosi — 1 osoba (stan na dzien 30 czerwca 2011 r.).

Osrodki Pomocy Spolecznej

W ramach tworzenia kompleksowego systemu pomocy i opieki nad rodzing 1 dzieckiem, na
terenie powiatu pultuskiego realizowany jest rzadowy program w zakresie dozywiania. (Tabela 9) Poza
tym najubozszym mieszkancom miasta i gminy zywno$¢ wydaje Polski Czerwony Krzyz. Osrodki
Pomocy Spolecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, i Dom Pomocy Spotecznej w Zotdakach
realizuja program celowy PEAD ,,Zywno$é¢ dla najubozszej ludnosci Unii Europejskie;j”.

Tabela 10
Pomoc panstwa w zakresie doZywiania w rozbiciu na gminy
MOPS, GOPS Posilki
2008 2009 2010
Puttusk 1108 0sob (947 dzieci) | 963 0sob (788 dzieci) | 841 0sob (699 dzieci)
Winnica 392 0s6b (278 dzieci) | 3980s6b (288 dzieci) | 408 0sob (295 dzieci)
Pokrzywnika 281 0s6b (279 dzieci) | 315 0séb (309 dzieci) | 412 osob (391 dzieci)
Zatory 565 0s6b (408 dzieci) | 421 osob (417 dzieci) | 340 oséb (283 dzieci)
Obryte 493 0s0b (326 dzieci) | 348 0sob (282 dzieci) | 275 0sob (226 dzieci)
Gzy 234 0s6b (140 dzieci) | 296 0sob (127 dzieci) | 246 oséb (129 dzieci)
Swiercze 528 0s6b (452 dzieci) | 531 0sob (462 dzieci) | 533 osob (372 dzieci)

W ramach zapobiegania marginalizacji os6b niepelnosprawnych 1 rodzin niewydolnych

wychowawczo prowadzone sa m.in. $wietlice sSrodowiskowe. (Tabela 10)

Tabela 11

Swietlice Srodowiskowe w poszczegdlnych gminach powiatu pultuskiego

| MOPS, GOPS

Swietlice Srodowiskowe
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2008 2009 2010
Puttusk 2 (55 dzieci) 2 (57 dzieci) 2 (55 dzieci)
Winnica - - -
Pokrzywnika 2 (26 dzieci) 2 (28 dzieci) 3 (35 dzieci)
Zatory 2 (30 dzieci) 2 (32 dzieci) 2 (45 dzieci)
Obryte 1 (35 dzieci) 1 (35 dzieci) 1 (35 dzieci)
Gzy - - -
Swiercze - - -

W ramach przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Osrodku Pomocy Spotecznej w Puttusku
funkcjonuje Interdyscyplinarny Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla ofiar przemocy domowe;.
Z profesjonalnej pomocy lub wsparcia ekspertow (prawnika, psychologa, konsultantow) w punkcie
skorzystato: w roku 2008 — 52 osoby, w roku 2009 — 87 oséb, w roku 2010 — 226 os6b.

Punkt informacyjno-konsultacyjny dziata rowniez przy Osrodku Pomocy Spolecznej
w Pokrzywnicy. Dyzury w nim pelnia psycholog i terapeuta. Specjali§ci udzielaja pomocy dzieciom,
mlodziezy, rodzicom, osobom uzaleznionym i wspotéuzaleznionym. Z ustug punktu skorzystalo: w roku
2008 — 52 osoby, w roku 2009 — 56 os6b, w roku 2010 — 65 o0sdb.

Zapobiegajac przemocy procedurg ,,Niebieskiej Karty” w powiecie puttuskim stosuje Komenda
Powiatowa Policji. ( Tabela 11) W ramach procedury ,,Niebieskiej Karty” odbywa si¢ wspodtpraca
pomigdzy policja, pracownikami socjalnymi os$rodkéw pomocy spolecznej, Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie, pedagogiami, psychologami, nauczycielami szkoél, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Puttusku, Sadem Rejonowym w Pultusku i Prokuratura.

Tabela 12
Procedura ,,Niebieskiej Karty” stosowana przez Komende Powiatowq Policji

Procedura ,,Niebieskiej Karty” — powiat pultuski 2008 2009 2010
Liczba sporzadzonych ,,Niebieskich Kart” 200 225 250
Ogoélem interwencji domowych 875 649 609

Kobiety 261 305 252

Ofiary przemocy Mezczyzni 27 27 29

Dzieci 169 171 82

Zatrzymani do wytrzezwienia w ramach
. Niebieskiej Karty” 146 147 153

W rozwiazywaniu problemdéw mogacych przektadac si¢ na zaburzenia natury psychiatrycznej na
terenie powiatu puttuskiego, miedzy innymi w opiece nad dzieckiem i rodzina, duze znaczenie maja
funkcjonujace w kazdej gminie Komisje do Spraw Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych.

(Tabela 12)
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Tabela 13
Procedury leczenia uzaleinien przez GKRPA w rozbiciu na gminy

Gmina Dzialania GKRPA 2008 2009 2010

Whnioski o wszczecie

procedury leczenia 166 204 400
Pultusk odwykowego

Liczba 0s6b skierowanych

na leczenie przez sad na 54 47 32
wniosek GKRPA

Whnioski o wszczecie

procedury leczenia 17 25 28
odwykowego

L. Liczba 0s6b skierowanych
Winnica na leczenie przez sad na 8 7 8
wniosek GKRPA

Whnioski o wszczgcie

procedury leczenia 23 24 21
odwykowego

. Liczba 0s6b skierowanych
Pokrzywnica na leczenie przez sad na 12 12 11
wniosek GKRPA

Whnioski o wszczecie

procedury leczenia 30 25 32
odwykowego

Liczba osdb skierowanych

Zatory na leczenie przez sad na 6 2 4
wniosek GKRPA

Whnioski o wszczgcie

procedury leczenia 42 39 46
odwykowego

Liczba 0s6b skierowanych
Obryte na leczenie przez sad na 6 4 3
wniosek GKRPA

Whioski o wszczecie
procedury leczenia 46 52 52
odwykowego

L. Liczba 0s6b skierowanych
Swiercze na leczenie przez sad na 3 2 4
wniosek GKRPA

Whioski o wszczecie

procedury leczenia 11 12 12
odwykowego

Liczba 0s6b skierowanych
Gzy na leczenie przez sad na 3 2 3
wniosek GKRPA

Przy Os$rodku Pomocy Spotecznej w Pultusku dziata grupa wsparcia ,,Klub Otwartych Serc”,
skupiajaca 20 osob niepelnosprawnych. Celem jej dziatania jest zapobieganie osamotnieniu i izolacji
tych oséb, wyrabianie umieje¢tnosci wspotzycia w grupie oraz pomoc w organizacji czasu wolnego.
Natomiast przy Gminnym O$rodku Pomocy Spolecznej w Obrytem dziata grupa wsparcia dla 20 matek z

dzie¢mi niepelnosprawnymi.
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W powiecie pultuskim dziala rdwniez Stowarzyszenie Polskich Niewidomych, ktére wspiera osoby

niepetnosprawne ze schorzeniem wzroku.

Najwiece] jednak dziatan w zakresie rehabilitacji spotecznej oséb niepetnosprawnych realizuje

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pultusku. (Tabela 13)

Tabela 14
Formy dofinansowania dziatan przez PCPR ze sSrodkow Panstwowego Funduszu Osob
Niepetnosprawnych

Dzialanie 2008 2009 2010
zakup sprzetu rehabilitacyjnego, przedmiotow 223 osoby 217 osdb 219 o0sdb
ortopedycznych i srodkdw pomocniczych
wyjazdy na turnusy rehabilitacyjno-wypoczynkowe 146 o0sdb 98 0s6b 63 osoby
likwidacja barier architektonicznych 31 os6b 12 0s6b 9 0sOb

Zmniejszajaca si¢ liczba osob korzystajacych z w/w form wsparcia wynika z ograniczonych srodkow
finansowych przekazywanych przez PFRON dla powiatu pultuskiego.

W ramach realizacji projektu systemowego pt.: ,,Pomagamy naszym klientom, aby potrafili sami
sobie pomoc”, PCPR organizuje kursy i szkolenia zawodowe dla oséb niepelnosprawnych, wyjazdy na
turnusy rehabilitacyjne oraz imprezy integracyjno — sportowe.

Poza tym Powiatowy Szkolny Zwiazek Sportowy i Starosta Puttuski od lat promuja ogromna rolg
sportu  w rehabilitacji osoéb niepetnosprawnych - przy wspotpracy z Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie, Specjalnym Os$rodkiem Szkolno-Wychowawczym im. Anny Karlowicz w Puttusku, Domem
Pomocy Spotecznej w Obrytem, Domem Pomocy Spotecznej w Otdakach oraz Srodowiskowym Domem
Samopomocy — organizuja Miedzypowiatowe Mityngi Lekkoatletyczne Osob Niepetnosprawnych.

Nadmieni¢ nalezy, iz Powiatowy Urzad Pracy rowniez realizuje wiele zadan z zakresu pomocy
osobom poszukujacym pracy i1 niepetnosprawnym, tj.: zwrot kosztow wyposazenia stanowisk pracy osob
niepetnosprawnych, jednorazowe dofinansowanie rozpoczecia dziatalnos$ci gospodarczej, rolniczej lub
whniesienie wkladu do spotdzielni socjalnej, zwrot wydatkow na instrumenty i ustugi rynku dla osob
niepetnosprawnych poszukujacych pracy 1 nie pozostajacych w zatrudnieniu (prace interwencyjne, staze,
szkolenia, przygotowanie zawodowe, badania, zwrot kosztoéw dojazdu do pracy).

Pomoc i opieke nad osobami starszymi z terenu powiatu organizuja Osrodki Pomocy Spoteczne;j.
Wazna forma pomocy s$rodowiskowej dla tej grupy osob sa ushugi opiekuncze i1 specjalistyczne
realizowane w miejscu zamieszkania osoby. (Tabela 14)

Tabela 15
Ustugi opiekuncze i specjalistyczne w gminach

| Uslugi opiekuncze i specjalistyczne dla os6b starszych |
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2008 2009 2010
MOPS, GOPS
Puttusk 86 101 76
Pokrzywnika 1 1 0
Zatory 6 6 0
Obryte 0 0 0
Gzy 1 1 1
Swiercze 28 30 27
Winnica 3 4 4

Przy Osrodkach Pomocy Spolecznej w Puttusku, Zatorach, Winnicy, Gzach, istnieja grupy
samopomocowe rekrutujace sig¢ sposrod oséb w wieku produkcyjnym. Osoby starsze potworzyly kluby,
ktorych celem jest ksztalttowanie witasciwych postaw spolecznych oraz przelamanie izolacji spoteczne;j
1 fobii u oséb starszych. Czlonkowie klubow biora udzial w réznego rodzaju spotkaniach towarzyskich,
imprezach, turnusach rehabilitacyjnych, wycieczkach, wyjazdach kulturalnych.

Polski Zwiazek Emerytow i Rencistow z siedziba w Pultusku réwnie realizuje zadania z zakresu
pomocy osobom starszym 1 niepetnosprawnym. Wigkszos¢ jego czlonkow nalezy do Klubu Srebrnego
Wieku dziatajacym przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Puttusku.

Oferta dla ludzi starszych jest Uniwersytet Trzeciego Wieku utworzony w roku 2003 z inicjatywy
Starosty Pultuskiego oraz Rektora Akademii Humanistycznej im. A.Gieysztora w Puttusku. Oferuje on
dalszy rozw¢j intelektu osob starszych poprzez udziat w wyktadach i1 dyskusjach na ciekawe, aktualne

tematy.

VI.Struktura Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

1. Wprowadzenie

Zintegrowany model wszechstronnej opieki psychiatrycznej zaklada, ze rozwdj zaro6wno
psychiatrycznego lecznictwa szpitalnego, jak 1 roznorodnych form lecznictwa S$rodowiskowego.
W modelu tym gléwny cigzar opieki spoczywa jednak na formach leczenia poza szpitalem (poradnie,
odziatly dzienne, zespoly leczenia domowego, kluby, domy, hostele, mieszkania chronione, itp.),
a rola hospitalizacji jest ograniczona do niezbednego minimum. Najczesciej do poradni i szpitali trafiaja

osoby z zaburzeniami alkoholowymi, depresja 1 zaburzeniami psychicznymi.

2. Cele gléwne programu

1) Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym w powiecie puttuskim.
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2) Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki

zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do Zycia w $rodowisku rodzinnym

1 spotecznym.

3) Ksztatltowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wilasciwych postaw spotecznych oraz

tworzenie systemOow informacji koniecznych do skutecznej ochrony i zapobiegania zaburzeniom zdrowia

psychicznego.

3. Lista priorytetéw promocji zdrowia psychicznego na bazie dokonanej diagnozy:

1) Ograniczenie czynnikow ryzyka oraz wzmacnianie czynnikow sprzyjajacych zdrowiu

psychicznemu,

2) Inicjowanie i prowadzenie dzialan w zakresie przeciwdziatania nietolerancji, wykluczeniu

1 dyskryminacji oséb z problemami zdrowia psychicznego w spotecznosci lokalne;,

3) Skierowanie szerokiej oferty dziatan o charakterze profilaktyczno - terapeutycznym do dzieci,

mlodziezy i dorostych zamieszkujacych na terenie powiatu pultuskiego.

2) Zadania do realizacji ujete w ,,Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu

Pultuskiego na lata 2011 - 2015”

Cel nadrzedny 1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

w oparciu o ustalong liste priorytetow

Zadanie do realizacji

Sposob realizacji

Wskaznik monitorujacy | Uwagi

Upowszechnianie na obszarze
powiatu puttuskiego wiedzy na
temat zdrowia psychicznego,
ksztaltowanie zachowan

i stylow zycia korzystnych dla
zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu

1.Opracowanie i realizacja programu promocji
zdrowia psychicznego.

2.Prowadzenie kampanii informacyjnych o
zagrozeniach dla zdrowia psychicznego
skierowanych do odpowiednio wybranych grup
docelowych zgodnie z potrzebami

i aktualna sytuacja epidemiologiczna.
3.Udostepnianie informacji dotyczacych
zdrowia psychicznego na stronie internetowej
Starostwa Powiatowego zawierajacej wykaz
instytucji i placowek §wiadczacych takowa
pomoc.

4. Promocja zdrowia psychicznego

w szkotach:

- szkolenia dla pedagogow

i psychologow,

- opieka nad systemem rodzinnym,

Przygotowana lista priorytetow
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5.0rganizacja konferencji dla przedstawicieli
instytucji zajmujacych si¢ problematyka
ochrony zdrowia psychicznego

Zadanie do realizacji

Sposoby realizacji

Wskaznik monitorujacy | Uwagi

Zapobieganie zaburzeniom
psychicznym

1. Opracowanie i realizacja programow
zapobiegania przemocy w rodzinie, szkole
i srodowisku lokalnym:

e Realizacja ,,Powiatowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Powiecie
Pultuskim na lata 2011 — 2015”.

e Realizacja gminnych programow
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

e Opracowywanie i realizacja
szkolnych programow profilaktyki
i programéw wychowawczych
W oparciu o przeprowadzenie

1 rozeznanie potrzeb na podstawie
ankiety, ktora postuzy do ustalenia
listy priorytetow w zakresie edukacji
zdrowotnej uczniow.

*  Opracowanie i wdrozenie przez
instytucje zajmujace si¢ szeroko
pojetym zdrowiem psychicznym
pakietu dziatah majacych na celu
podniesienie poziomu zdrowia
psychicznego wérod dzieci,
mtodziezy i dorostych przez
kreowanie harmonijnego rozwoju,
ksztattowanie osobowosci i struktur
psychicznych, umiejgtnosci
spotecznych, podnoszenie odpornosci
i poprawg funkcjonowania
emocjonalnego.

e  Prowadzenie zajgé
psychoedukacyjnych dla dzieci i
mtlodziezy zagrozonych zaburzeniami
zachowania i niedostosowaniem
spotecznym.

e Prowadzenie indywidualne;j terapii
dla 0s6b z zaburzeniami

psychicznymi.

Odsetek populacji bioracej
udziat w programie w ciagu
roku

Zadanie do realizacji

Sposoby realizacji

Wskaznik monitorujacy | Uwagi

Zwicgkszanie integracji spoteczne;j
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi poprzez
opracowanie i wdrozenie

1. Wypracowanie materiatow informacyjno —
edukacyjnych, w celu zwigkszenia
swiadomosci spotecznej, co do zjawiska
zaburzen psychicznych:

Odsetek populacji bioracej
udzial w programie w ciagu
roku
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programu informatyczno —
edukacyjnego, rozwijanie postaw
zrozumienia i akceptacji oraz
przeciwdziatajacemu
dyskryminacji wobec 0séb

z zaburzeniami psychicznymi

powotlanie zespotu opracowujacego
materiat informacyjno — edukacyjny,
opracowanie informatora,
dystrybucja materiatow

w srodowisku lokalnym.

2. Organizowanie spotkan i imprez o
charakterze integracyjno - kulturalno —
sportowym z udziatem osob petno i
niepetnosprawnych

Zadanie do realizacji

Sposoby realizacji

Wskaznik monitorujagcy | Uwagi

Organizacja systemu poradnictwa
i pomocy w stanach kryzysu
psychicznego

1. Tworzenie lokalnych o$rodkow pomocy
kryzysowej oferujacych poradnictwo i pomoc
w stanach kryzysu zagrazajacego zdrowiu
psychicznemu:

powotanie i prowadzenie dziatalnosci
z zakresu przeciwdzialania przemocy
w rodzinie przez zespoty
interdyscyplinarne w kazdej gminie
powiatu puttuskiego

wspieranie dzieci, mtodziezy i rodzin
majacych trudno$ci w sprawowaniu
funkcji opiekunczo —
wychowawczych poprzez tworzenie
nowych i doposazenie
funkcjonujacych $wietlic
srodowiskowych,

tworzenie grup wsparcia poprzez
instytucje udzielajace szeroko pojetej
pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi dziatajacymi na terenie
powiatu puttuskiego

Liczba utworzonych osrodkow

ilo$¢ grup wsparcia

Cel nadrzedny 2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnej

dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku

rodzinnym i spolecznym

Zadanie do realizacji

Sposob realizacji

Wskaznik monitorujacy | Uwagi
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1.Upowszechnienie
srodowiskowego modelu
psychiatrycznej opieki zdrowotnej
poprzez zwigkszenie dostgpnosci i
zmniejszenie nierownosci

w dostgpie do réznych form opieki

zdrowotnej w powiecie pultuskim

1. Zgodnie z zalecanymi rozwiazaniami
organizacyjnymi w psychiatrycznej opiece
zdrowotnej i wskaznikami jej dostgpnosci
utworzenie:

e oddziatu psychiatrycznego
dziatajacego w SP ZOZ w Puttusku
(minimalna liczba miejsc 20),

e Zaktadu Opiekunczo — Leczniczego
w Puttusku (minimalna liczba miejsc
10)

2. Nawiazanie wspolpracy z o$ciennymi
powiatami w celu:

e zapewnienia pomocy osobom
uzaleznionym od substancji
psychoaktywnych w postaci
detoksykacji

e zapewnienia dzieciom i mlodziezy
z zaburzeniami psychicznymi
zamknigtego leczenia szpitalnego

3. Kontynuacja dotychczasowej dziatalno$ci
Poradni Uzaleznien od Alkoholu

i Wspoétuzaleznienia

4. Zatrudnienie zgodnie z potrzebami
psychiatry dziecigcego i psychodietetyka.

5. Wspdldziatanie instytucji i placowek
gminnych i powiatowych zajmujacymi si¢
pomoca osobom z zaburzeniami psychicznymi
6. Integrowanie przez SP ZOZ w Puttusku
dziatan placowek psychiatrycznej opieki
zdrowotnej w celu zapewnienia mieszkancom
powiatu puttuskiego kompleksowej opieki
zdrowotnej w zakresie zdrowia psychicznego

Przygotowany program

Odsetek placowek bioracych
udziat w programie na rok

Opracowanie schematu

struktury wspotpracy pomigdzy

podmiotami realizujacymi
zadania
z zakresu pomocy osobom

z zaburzeniami psychicznymi i

konsekwentna jego realizacja

2.Upowszechnienie
zrdéznicowanych form pomocy i

oparcia spotecznego

1. Wspieranie os6b z zaburzeniami
psychicznymi oraz ich rodzin w srodowisku
zamieszkania poprzez:
e  pracg socjalna,
e poradnictwo specjalistyczne,
*  specjalistyczne ustugi opiekuncze
(pielegnacyjne),
e specjalistyczne ustugi opiekuncze
(psychologiczne),
e osrodki wsparcia

Liczba 0s6b korzystajacych
z poszczegolnych form

pomocy i oparcia spotecznego

w ciagu roku
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2. Wspieranie finansowe samopomocowych
projektow shuzacych rozwojowi form wsparcia
spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, poprzez prowadzenie grupy
wsparcia dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi i prowadzenie terapii zajgciowej
3. Zwigkszenie udziatu zagadnien pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi
w dziatalno$ci Powiatowych Centréw Pomocy
Rodzinie poprzez swiadczenie ustug
specjalistycznych:
¢ interwencja kryzysowa
e poradnictwo specjalistyczne
e prowadzenie szkolen dla pracownikoéw
socjalnych
e tworzenie i realizacja programow
pracy socjalnej i terapeutycznej dla
0s0b z zaburzeniami psychiatrycznymi
4. Zwigkszenie zgodnie z zapotrzebowaniem
miejsc w Domach Pomocy Spotecznej dla osob
z zaburzeniami psychicznymi
5. Zwigkszenie liczby miejsc uczestnikow
w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Puttusku
6. Uwzglednienie dziatan pomocowych dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi w
dziatalno$ci Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Puttusku

Liczba projektow
wymagajacych dzialania
ciaglego

Przygotowany program

Udzielne formy pomocy

w tym % wydatkéw na pomoc
osobom z zaburzeniami
psychicznymi w og6lnych
wydatkach PCPR

3.Aktywacja zawodowa 0sob

z zaburzeniami psychicznymi

1. Dostosowanie zréznicowanych form
wsparcia zatrudnienia i przedsigbiorczosci
spotecznej do potrzeb 0sob z zaburzeniami
psychicznymi

2. Realizacja przez Powiatowy Urzad Pracy

w Pultusku przyjetych kierunkéw dziatan na
rzecz zatrudnienia 0sob z zaburzeniami
psychicznymi na bazie ich mozliwosci i potrzeb
m.in. przez zwigkszenie dost¢pnosci do
rehabilitacji zawodowej, organizacje
poradnictwa zawodowego i szkolen

3. Przygotowanie przez Powiatowy Urzad
Pracy w Puttusku kampanii szkoleniowo —
informacyjnej adresowanej do pracodawcow

a promujacej zatrudnianie osob z zaburzeniami
psychicznymi i dystrybucja materiatéw wsrod
pracodawcow

4. Aktywizacja zawodowa 0séb z zaburzeniami
psychicznymi na skutek dziatan Powiatowego

Opracowanie zalozen
programowych

Liczba 0sob objetych roznymi
formami dziatalno$ci PUP
w ciagu roku

Program kampanii oraz
odsetek populacji, do ktorej
adresowana jest kampania
w ciagu roku

Liczba 0s6b podejmujacych
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Urzedu Pracy

zatrudnienie w ciagu roku

4. Skoordynowanie roznych form
opieki i pomocy osobom

z zaburzeniami psychicznymi
przez Starostwo Powiatowe

w Pultusku

1. Powotanie lokalnego zespotu
koordynujacego prac¢ Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego Powiatu Pultuskiego na
lata 2011 — 2015

2. Opracowanie przez zesp6l Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Puttuskiego na lata 2011 — 2015

3. Realizacja, koordynowanie i monitorowanie
programu

Dokument powotujacy zespot

Przygotowany program

Odsetek populacji objetej
programem w ciagu roku

5. Termin opracowania i realizacji programu:

* opracowanie programu do dnia 30 czerwca 2011 r.

* realizacja programu zaklada prace ciagla od dnia 01 lipca 2011 r.

6. Realizatorzy programu:

[S—

AR S A LR s B

—
=)

Starostwo Powiatowe w Pultusku,

Gminy lezace na terenie Powiatu Puttuskiego,
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Puttusku
Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej powiatu puttuskiego,
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,AN-MED” w Puttusku,
Zespot Przychodni Specjalistycznych ,,AL-MED.” w Puttusku,
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Puttusku,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku,

na terenie powiatu puttuskiego,

11. Dom Pomocy Spotecznej w Obrytem,

12. Dom Pomocy Spotecznej w Otdakach,

13. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Puttusku,

14. Szkoly 1 placoéwki oswiatowe powiatu puttuskiego

7. Efekty podejmowanych dzialan:

. Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pultusku oraz Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej dziatajace
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1) wigksza $wiadomo$¢ spoteczna na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,

2) stworzenie warunkoéw do spotecznej integracji osob z zaburzeniami psychicznymi,

3) uruchomienie r6znego rodzaju inicjatyw 1 zasobow spotecznosci lokalnej na rzecz organizacji
systemu poradnictwa i pomocy w sytuacjach kryzysu psychicznego,

4) zmniejszenie zjawiska stygmatyzacji i wykluczenia chorych psychicznie mieszkancéw powiatu
puttuskiego poprzez zapewnienie im wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej i
innych form pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym 1 spotecznym,

5) zwigkszenie wskaznika zatrudnienia osob chorujacych psychicznie oraz niepelnosprawnych z
powodu chorob psychicznych na otwartym rynku pracy oraz  ich uczestniczenia w
zroznicowanych formach aktywizacji oraz rehabilitacji spoteczno - zawodowe;j,

6) poszerzenie 1 usystematyzowanie wiedzy na temat zagrozen zdrowia psychicznego 1 jego ochrony na
terenie powiatu pultuskiego

8. Zrodla finansowania
Pelna realizacja ,,Programu” uzalezniona be¢dzie od mozliwo$ci pozyskania zewngtrznych srodkow na
jego finansowanie, a w szczegdlnosci:
1) z Narodowego Funduszu Zdrowia
2) zbudzetu panstwa w formie dotacji celowej,

3) innych zrédet zewngtrznych, w tym $rodkéw budzetu Unii Europejskiej

Ewaluacja programu

Po kazdym roku realizacji Programu ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Puttuskiego na lata
2011 — 2015 odbywac¢ bedzie si¢ czastkowa jego ewaluacja. Zrealizowane zadania w poszczego6lnych
latach oceniane beda z uwzglednieniem konkretnych wskaznikow monitorujacych. Wyniki ewaluacji
beda upowszechniane m.in. przez media i Internet (strona internetowa Starostwa Powiatowego

w Puttusku).
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