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I. WPROWADZENIE

Powiat puftuski potozony jest w potfnocnej czesci Mazowsza.
W sktad powiatu wchodzi miasto Puttusk i 7 gmin, Pokrzywnica, Winnica
, Swiercze ,Gzy, Zatory, Obryte, Puttusk, powierzchnia catkowita powiat
wynosi 828,8 km?, liczba ludnosci ogétem 51.436.
Inspekcja Sanitarna jest powofana do realizacji zadarn z zakresu zdrowia
publicznego Naszym najwazniejszym zadaniem jest stata troska o stan
sanitarno-higieniczny i epidemiologiczny powiatu puftuskiego.
Stan sanitarny to rowniez profilaktyka potgczona z oswiatg zdrowotna.
To takze warunki zycia, bezpieczenstwo Zzywienia, pracy, nauki i
wypoczynku.
Nie tylko musimy, ale przede wszystkim, chcemy sprostac swoim
obowigzkom. Na podstawie danych zebranych ze wszystkich komorek
organizacyjnych Stacji przygotowaliSmy raport o stanie sanitarnym

powiatu puttuskiego za rok 2015.



Il. SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA

1.Sytuacja epidemiologiczna chorob zakaznych.

W 2015 roku opracowano 138 zgtoszen zachorowan na choroby zakazne, z
tego 87 dotyczyto pokgsan przez zwierzeta (u 10 osob podjeto szczepienia
p/wsciekliznie).

W poréwnaniu z rokiem 2014 sytuacja epidemiologiczna chordb
zakaznych na terenie naszej dziatalnosci byta korzystna i utrzymywata sie na
podobnym poziomie z analogicznym okresem. W roku 2015 zarejestrowano 9085
zachorowan grypopodobnych, w stosunku do roku 2014 nastgpit znaczy wzrost
zachorowan grypopodobnych 6558 przypadkow.

W roku 2015 zarejestrowano 1 nosiciela tymczasowego Salmonelli enteritidis.
W rejestrach Sekcji Epidemiologii wpisanych jest:

— 4 nosicieli statych Salmonelli typhi;

— 3 nosicieli HBV;

— 8 nosicieli HCV.
Zarejestrowano 2 przypadki przewlektego zachorowania na wirusowe zapalenie
watroby typu C.

W roku sprawozdawczym wpisano do rejestru choréb przenoszonych drogg
plciowg 2 przypadki wczesnej kity i 1 przypadek rzezaczki oraz zarejestrowano 1
przypadek zakazenia wirusem HIV.

W roku sprawozdawczym zarejestrowano 19 os6b chorujgcych na borelioze
oraz 7 przypadkéw zachorowan na krztusiec.

W 2015 roku przeprowadzono 4 wizytacje w Przychodni Rejonowe] —
Poradnia Pulmonologiczna w Puftusku, ul. 3 Maja 5, dotyczgce wystgpowania
przypadkéw gruzlicy u hodowcoéw bydta. W analizowanym okresie czasu nie
stwierdzono takiego zachorowania.

W roku sprawozdawczym nie zarejestrowano zadnego ogniska zakazenia
szpitalnego.

W 2015 roku ogétem zarejestrowano 6 przypadkow zachorowan na gruzlice
pratkujgca, prowadzono nadzér epidemiologiczny nad osobami z kontaktu z

pratkujgcym chorym na gruzlice. Nadzorem objeto 20 os6b z kontaktu.
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2. Sytuacja epidemiologiczna chorob zawodowych

W 2015 r. stwierdzono 4 przypadki choréb zawodowych. Jeden przypadek
dotyczyt przewlektej choroby narzadu gtosu (poz. 15 wykazu choréb zawodowych),
trzy przypadki dotyczyly chordb zakaznych- boreliozy (poz. 26 wykazu chorob
zawodowych.

Liczba choréb zawodowych w latach 2007-2014

2015

S G i R e L
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Najwiecej choréb zawodowych stwierdza sie wsrdd nauczycieli. W latach
2007-2015 na 22 stwierdzone choroby zawodowe, 14 (64%) stanowity choroby
narzadu gtosu spowodowane diugotrwatym nadmiernym wysitkiem gtosowym. S3 to
choroby spowodowane sposobem wykonywania pracy, a nie warunkami pracy. W
stwierdzonych przypadkach dziatania inspekcji sanitarnej majg niewielki wptyw na
ograniczenie liczby tych chordb.

Od 2008 roku liczba stwierdzanych choréb zawodowych utrzymuje sie na zblizonym
poziomie (0 do 4). W latach 2007-2015 choroby pochodzenia zawodowego
stanowity okofo 14% (3 przypadki), a choroby zakazne 23% (5 przypadkéw). Od
2007 r. nie stwierdzono zadnego przypadku choroby zawodowej wérod personelu

stuzby zdrowia.



Choroby zawodowe w latach 2007-2015 wg jednostek chorobowych

Nazwa jednostki | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
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Il UWARUNKOWANIA ZDROWOTNE
BYTOWANIA LUDNOSCI

1. Jakos$é wody przeznaczonej do spozycia.

» Wprowadzenie.
Liczba ludnosci korzystajacej z wody wodociagowej ogdtem w roku 2015 wynosita
49 830 osdb, w tym : w miescie — 18 500, na terenach wiejskich 31 330. Ludnos¢
powiatu puftuskiego zaopatrywana jest w wode z 3 wodociggdw o produkcji ponizej
100 m®/d (2 wodociagi sieciowe wiejskie, 1 wodociag zaktadowy), 10 wodociggdw
o produkcji 100-1000 m*/d ( wodociagi sieciowe wiejskie) i 1 wodociagu o produkcji
1000-10000 m*/d (wodocigg miejski w Puttusku).
W 2015r. nie oddano do uzytku na terenie powiatu puttuskiego nowego wodociggu.
Zwodociggowanie powiatu wynosi ponad 90 %.

» Jakosc¢ wody.
Woda przeznaczona do spozycia przez ludzi na terenie powiatu jest bezpieczna
pod wzgledem bakteriologicznym. W roku 2015 stwierdzono skazenie
bakteriologicznego wody z wodociaggu w Bartodziejach, po prowadzonej dezynfekcji
jakos¢ wody byta dobra.
W powiecie puttuskim wszystkie wodociagi podajg do sieci wode bezpieczng takze
pod wzgledem chemicznym. Ogotem okoto 90 % ludnosci powiatu korzysta z wody
dobrej jakosci.
Prowadzone sa postepowania dotyczace przekroczen zawartosci zwigzkow
manganu w wodzie z wodociggu zaktadowego w Gtadczynie i poziomu metnosci w
wodzie z wodociagu publicznego w tepicach. Na koniec 2015 roku woda z ujgcia w
Gtadczynie i tepicach byta warunkowo dopuszczona do picia.
W roku 2015 na terenie powiatu nadal ok. 10 % ludnosci korzystato z wtasnych ujec
wody. Sg to najczesciej studnie kopane, ptytkie, oparte na pierwszej warstwie
wodonosnej.

» Charakterystyka urzadzen zaopatrujacych ludnos¢ w wode.
- Wodociagi o wydajnosci.

<100 m’/dobe

Ogolna liczba wodociagoéw o produkcji ponizej 100 m>/d wynosi 3:

- 2 wodociagi sieciowe wiejskie w Debinach i Cyganach,



- 1 wodocigg zaktadowy Osiedlowe]j Spotdzielni Mieszkaniowe;.
Wodociagi sieciowe wiejskie ( 2 publiczne, 1 zaktadowy) o produkcji wody ponizej
100 m*/d posiadajg uzdatnianie wody. Woda z tych uje¢ (wodociagi publiczne w
Debinach i Cyganach oraz wodociag zakltadowy w Gtladczynie) odpowiada wymaganiom (z
jednego warunkowo).
- Wodociagi o wydajnosci.

100 — 1000 m°/dobe
W tej grupie znajduje sie 10 wodociggéw publicznych zlokalizowanych na wsi.
Wszystkie obiekty posiadaja uzdatnianie wody. Woda z 9 uje¢ odpowiada
wymaganiom rozporzadzenia Ministra Zdrowia, z 1 jest nadal warunkowo
dopuszczona do picia (Lepice).
- Wodociagi o wydajnosci.

1000 - 10 000 m’/dobe
W grupie tej znajduje sie tylko 1 wodociag tzn. wodocigg miejski w Puttusku
o produkcji dobowej wody ok. 3100 m?®, zaopatrujgcy w wode miasto i 5 wsi z terenu
gminy. Ujecie w Puftusku oparte jest na 6 studniach gtebinowych pracujacych
zamiennie. Uzdatnianie wody prowadzone jest poprzez napowietrzanie, odzelazianie
i odmanganianie (9 odzelaziaczy i 9 odmanganiaczy). Woda z tego wodociagu w
roku 2015 nie zawierata przekroczen.
- Wodociggi ogotem.
Na terenie powiatu puttuskiego nadzorem objetych jest 14 wodociggow : 3 wodociagi
o produkgji ponizej 100 m®/d (2 wodociagi sieciowe wiejskie, 1 wodociag zaktadowy),
10 wodociggéw o produkcji 100-1000 m’/d ( wodociagi sieciowe wiejskie) i 1
wodociag o produkcji 1000-10000 m*/d (wodociag miejski w Puttusku). Wszystkie
obiekty posiadaja stacje uzdatniania wody, do sieci podawana jest woda uzdatniona.
Obiekty posiadajg chlorownie z zainstalowanymi chloratorami. Woda chlorowana jest
okresowo podchlorynem sodu. Zapas tego $rodka jest w kazdej hydroforni.
Zabezpieczona jest strefa ochrony bezposredniej studni i hydroforni.

2. Ocena jakosci wody w kapieliskach i miejscach wykorzystywanych do

kapieli opartych na wodach powierzchniowych

Nadzorem objeto jedno miejsce wykorzystywane do kagpieli na terenie powiatu
puttuskiego, na rzece Narew w Puttusku. Zostato wytypowane przez Urzad Miasta,

czynne byto w okresie wakacji. Utrzymaniem czystosci, wyposazeniem w kosze



na Smieci oraz TOI-TOI zajmowat sie Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Puttusku.
Zatrudnieni zostali takze ratownicy.

Woda z miejsca wykorzystywanego do kapieli w Puttusku badana byta przed oraz
w trakcie sezonu letniego przez MOSIR w ramach kontroli wewnetrznej. Woda
Z miejsca wykorzystywanego do kagpieli na rzece Narew odpowiadata warunkom
okreslonym w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2011r. w sprawie
prowadzenia nadzoru nad jakoscig wody w kagpielisku i miejscu wykorzystywanym
do kapieli (Dz. U. nr 86, poz. 478).

3. Stan sanitarny obiektow uzytecznosci publicznej.

> Szpitale, zaktady opiekunczo - lecznicze i zaklady pielegnacyjno -
opiekuncze.

Szpital SP ZOZ w Puttusku w roku 2015 kontrolowany byt przez WSSE.
Na terenie powiatu istnieje 1 zaktad opiekunczo-leczniczy — ,PALIUM” w Tgsewach.
W roku 2015 przeprowadzono 1 kontrole kompleksowa w tym obiekcie. Uczestniczyli
w nich przedstawiciele sekcji epidemiologii, higieny komunalnej i higieny zywienia.
Zaktad Opiekunczo — Leczniczy w Tasewach zaopatrywany jest w wode z wodociggu
sieciowego, nieczystosci ptynne odprowadzane sg do szczelnego zbiornika |,
nieczystosci state gromadzone sg w kontenerze. Zaréwno Smieci jak i Scieki
wywozone sg przez specjalistyczne firmy zgodnie z zawartymi umowami.
Kontrolowany zaktad posiada umowe na odbiér odpadéw medycznych i innych
odpadow niebezpiecznych. Postepowanie z odpadami jest prawidiowe.
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Tgsewach nie posiada wtasnej pralni, zawarta jest
umowa na pranie bielizny z pralnia $wiadczaca tego typu ustugi tzn. PHU
JHOLLYWOOD” Renata i Adam Konieczkowscy w Ptocku ul. Norbertanska 2a.
Nie stwierdzono nieprawidtowoséci dotyczacych prowadzonych procesow
dezynfekcyjnych i sterylizacyjnych.
Kontrolowany obiekt posiada wiasng kuchnie, ktéra dostarcza positki. Nie
stwierdzono uchybien dotyczacych bloku Zzywienia, kuchni, pomieszczen

magazynowych.
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» Domy pomocy spolecznej oraz inne placowki zapewniajgce
calodobowa opieke nad osobami niepetnosprawnymi, w
podesztym wieku oraz przewlekle chorymi.

Domy Pomocy Spotecznej z powiatu puttuskiego kontrolowane sg przez WSSE.
Nadzorem przez Stacje w Puttusku objeta jest placowka zapewniajgca catodobowsg
opieke tj. Hospicjum CARITAS Diecezji Plockiej w Puttusku. Przeprowadzona
kontrola kompleksowa obiektu wykazata dobry stan sanitarno — higieniczny.

» Dworce.

W Puftusku znajduje sie Dworzec Autobusowy PKS. Przeprowadzone kontrole
wykazaty pogarszajacy sie stan techniczny obiektu (brudne sciany, powybijane
posadzki, zniszczone tawki, kosze na $mieci, urzadzenia sanitarne). Zostato
skierowane wystapienie do witasciciela dworca.

> Srodki transportu.

W roku 2015 skontrolowano 6 autobuséw komunikacji miejskiej i miedzymiastowe]
podlegtych pod PKS. Nie stwierdzono uchybien dotyczacych stanu sanitarnego
pojazdéw. Ponadto skontrolowane zostaty 4 samochody do przewozu zwtok. Stan
sanitarny tych pojazdéw byt dobry.

» Noclegownie dla bezdomnych.

Osrodek dla bezdomnych prowadzony przez Stowarzyszenie ,Serdeczna Dton’”
w Pokrzywnicy znajduje sie w wolnostojgcym, jednopietrowym budynku. Budynek
jest wynajmowany od prywatnej osoby przez Stowarzyszenie. Schronisko
funkcjonuje w Pokrzywnicy od maja 2013 roku. Budynek w Pokrzywnicy jest po
generalnym remoncie. Znajduje sie tu 15 pokoi mieszkalnych. Pokoje sg od 2 do 8-
osobowych. Wiekszo$¢ pokoi jest z tazienkami. Na parterze jest pokéj dla
niepetnosprawnych z przystosowang tazienkg. Caty obiekt jest dostosowany dla
niepetnosprawnych.

- Na parterze budynku znajduje sie kuchnia oraz jadalnia petnigca jednoczesnie
funkcje swietlicy. Positki sporzadzajg wyznaczeni mieszkancy domu.

- W podpiwniczeniu znajdujg sie magazyny, kottownia oraz pomieszczenie
przeznaczone na pralnie ( w trakcie urzgdzania).

- Liczba oséb przebywajgcych w Osrodku — 62, w tym : 10 kobiet. W osrodku
przebywaja 3 osoby niepetnosprawne poruszajgcych sie na wozkach. Liczba ta ulega
cigglym zmianom.

- W razie potrzeby jest mozliwos¢ przyjecia wiekszej liczby oséb.

11



- Zaopatrzenie w wode z wodociggu publicznego, ciepta woda z wtasnej kottowni.
Nieczystosci ptynne odprowadzane sa do szczelnego szamba, nieczystosci state
przechowywane sg w pojemnikach i wywozone zgodnie ze ztozong deklaracja.
- Budynek wraz z przylegajaca dziatkg jest ogrodzony.

> Ustepy publicznie i toalety ogélinodostepne.

Pod nadzorem Stacji znajduje sie 1 staty ustep publiczny w Puftusku. Stan
techniczny i sanitarny obiektu jest dobry. Ustep jest dostosowany dla potrzeb os6b
niepetnosprawnych.
Toalety ogélnodostepne, ktore byty kontrolowane w 2015 roku, znajdujg sig
przy stacjach paliw. Stan sanitarno — higieniczny tych obiektow byt dobry, nie
stwierdzono uchybien.

> Hotele.
W 2015r funkcjonowato 8 hoteli na terenie powiatu, ktére zostaty skategoryzowane
i otrzymaty w wyniku kategoryzacji dwie gwiazdki ( ,Baltazar”, ,Zalewski", ,Kasztel",
_Stanica Wodna” w Puftusku, ,Wiatrak” w Bobach, ,Karczma pod Strzechg” w
Dzierzeninie) oraz dwa obiekty trzy gwiazdki (,Zamek” Domu Polonii w Puttusku i
JMilord” w Kleszewie).
Stan sanitarno-higieniczny wszystkich hoteli w roku 2015 byt dobry. Wszelkie
remonty i naprawy przeprowadzane sg na biezgco. Standard $wiadczonych ustug
podnosi sie z roku na rok. Pomieszczenia przeznaczone dla gosci, zaplecze
magazynowe oraz pomieszczenia socjalno-sanitarne dla personelu utrzymane sg w
dobrym stanie. Stosowana jest biata posciel i reczniki. Pranie bielizny odbywa sig¢ w
pralniach $wiadczacych tego typu ustugi.
Ponadto istnieje 7 obiektéw na terenie powiatu $wiadczacych ustugi hotelowe, nie
bedacych hotelami. Sg to Hostel — Tanie noclegi w Puttusku, Motel ,Wesota Oberza”
w Gzowie gm. Pokrzywnica, Miyn Gasiorowo - Pokoje goscinne w Gasiorowie
gm. Swiercze, Agroturystyka w Ptocochowie, Gospodarstwo agroturystyczne ,Chata
za wsig w Nowym Skaszewie czynne caty rok oraz funkcjonujgce tylko w sezonie
lethnim Osrodek Wypoczynkowy ,Rybaczoéwka Borsuki” w tubienicy Superunkach
i Kemping ,Zalewski” w Grabdéwcu gm. Puttusk.
Stan sanitarny tych obiektéw byt dobry.
Osrodek w Lubienicy Superunkach i Kemping korzystaja z wody z wtasnych ujec.

W/w o$rodki nie prowadzg zywienia zbiorowego ani wczaséw zorganizowanych.
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Prowadzone byto postepowanie dotyczace 1 hotelu (Zalewski) i motelu. Sprawy

dotyczyty stanu technicznego obiektéw. Zalecenia wykonano.

» Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne i odnowy biologicznej.
W 2015 roku na terenie powiatu puttuskiego dziatalty 30 zaktaddéw fryzjerskich,
11 zaktadow kosmetycznych, 4 salony odnowy biologicznej i 11 zaktadow, w ktérych
sg $wiadczone fgcznie wiecej niz jedna z ustug fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy
biologicznej, tatuazu.
Zaktady zaopatrzone sg w biezacg zimng | ciepta wode, postepowanie
z nieczystosciami i odpadami komunalnymi jest prawidtowe. Obiekty posiadajg
wentylacje grawitacyjna.
Przedmioty stanowigce wyposazenie zaktadu majg powierzchnie gtadka,
postepowanie z bielizng czysta i brudng jest prawidtowe. Nie stwierdzono
nieprawidtowos$ci dotyczgcych wykonywania zabiegoéw dezynfekcyjnych oraz
preparatéw i $rodkow stosowanych do dezynfekcji. Prowadzone byto postepowanie
dotyczgce 1 zaktadu kosmetycznego (brak procedur dezynfekcji i sterylizacji) i 1
zaktadu fryzjersko- kosmetycznego.

» Ogolna ocena stanu sanitarnego powiatu.
Stan sanitarny powiatu puttuskiego w 2015 roku oceniono jako dobry. W poréwnaniu
z 2014 rokiem nie ulegt zmianie. Dziatania podejmowane przez PIS w ramach
biezacego nadzoru przyczyniajg sie do utrzymania dobrego stanu sanitarnego

kontrolowanych obiektow.
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Pod nadzorem PIS w powiecie puttuskim w 2015r. byty 72 podmioty lecznicze
oraz Szpital, ktéry jest pod bezposrednim nadzorem PWIS w Warszawie. PPIS w
Puftusku wspolpracuje ze Szpitalem oraz z PWIS w Warszawie w zakresie
zapobiegania oraz zwalczania chorob zakaznych i zakazen szpitalnych. W 2015r.
pracownicy PSSE Sekcji Epidemiologii przeprowadzili ogétem 78 kontroli w
podmiotach leczniczych (66 kontroli zaplanowanych oraz 12 wizji lokalnych na
wniosek placowek), wydano 18 decyzji opiniujacych w celu rejestracji placowek.
' W 2015r. nie przeprowadzono kontroli w Szpitalu Powiatowym Gajda-Med. Sp. z
0.0. W Pultusku. Zawieszenie wykonywania kontroli w zakresie zgtaszalnosci chorob

zakazych.

e W 2015r. nie wydano decyzji nakazujacych oraz nie natozono grzywny w

drodze mandatu karnego.

e Zmiany w liczbie obiektéw w poréwnaniu z rokiem 2014
W Il kwartale 2015r. przybyt jeden podmiot leczniczy: Oérodek rehabilitacji
PI1O”, ul. Zwirki i Wigury 2, 06-100 Puttusk

> Krétka charakterystyka stanu sanitarno-technicznego i

funkcjonalnego podmiotow wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza

Stan sanitarno-techniczny placowek medycznych na terenie powiatu
puttuskiego nalezy okresli¢ jako dobry. Wigkszos¢ placowek jest wyremontowana,
wszystkie spetniajg wymagania sanitarne wg Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z
dnia 26 czerwca 2012r. w sprawie szczegolowych wymagan, jakim powinny
odpowiadaé pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalnosc¢
lecznicza (Dz. U. z2012r., poz. 739)

Stwierdzone nieprawidtowosci dotyczyty kilku podmiotéw leczniczych i najczesciej
dotyczyly:

- postepowania ze sprzetem po sprzataniu,

- przechowywania preparatow dezynfekcyjnych,

- braku aktualnych kart przekazania odpadéw medycznych zgodnie z

Rozporzgdzeniem Ministra Srodowiska z dnia 12.12.2014r. w sprawie wzorow
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dokumentow stosowanych na potrzeby ewidencji odpadow (Dz. U. z 2014r., poz.

1973)

- w czesSci gabinetdw stomatologicznych indywidualne] praktyki lekarskiej

stwierdzono brak raportéow o bhp sporzgdzonych w zakresie zranien ostrymi

narzedziami przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych.

W 2015r. wszystkie podmioty wykonujace dziatalnosS¢ lecznicza spetniaty

wymogi Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 26.06.2012r.

» Utrzymanie czystosci biezacej i porzadku

Stan sanitarno-porzadkowy kontrolowanych obiektéow oceniono jako
dobry. Utrzymaniem czystosci we wszystkich podmiotach leczniczych
zajmujg sie etatowi pracownicy. Wydzielone pomieszczenia
porzadkowe i magazynowo gospodarcze stuzg do przechowywania
srodkéw czystosciowych i sprzetu do sprzatania. Pranie mopow
odbywa sie w pomieszczeniach porzadkowych. W laboratorium ALAB
pranie mopow zlecane jest firmie zewnetrznej na podstawie zawartej
umowy na czas nieokreslony. Sprzatanie pomieszczen polega na
zabiegach myjaco-dezynfekcyjnych w systemie wozkowym dwu-
wiaderkowym z wyciskarka. Zaktad Opiekunczo-Leczniczy i
Laboratorium dysponujg profesjonalnymi wozkami serwisowymi.
Podmioty lecznicze zaopatrzone sg w dostateczng iloS¢ mopow —
wystarczajacych do prawidtowego prowadzenia procesow mycia
i dezynfekeji. Utrzymanie czystosci biezacej w podmiotach leczniczych
zapewnione bylo we wtasnym zakresie i nie budzito zastrzezen oséb
kontrolujgcych.

Postepowanie z bielizng

W kontrolowanych obiektach uzywana jest bielizna jednorazowego

uzytku, ktéra po wuzyciu gromadzona jest w workach foliowych i

przekazywana do odpaddéw komunalnych. Bielizna skazona gromadzona

jest w workach koloru czerwonego i przekazywana do utylizacji. W

wiekszosci podmiotoéw leczniczych odziez ochronna personelu prana jest

we wlasnym zakresie w preparatach piorgco-dezynfekcyjnych. Wydzielone

sq 4 pralnie w obiektach, ktére Swiadczg ustugi dla 7 placowek
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medycznych. Podmioty te posiadajg opracowane procedury postepowania
z bielizng. W roku sprawozdawczym nie stwierdzono nieprawidtowos$ci w

tym zakresie.

» Dezynfekcja

W porownaniu z rokiem 2014 nastgpit znaczy wzrost zuzycia preparatow
dezynfekcyjnych w placowkach stuzby zdrowia. Placowki prowadzg zeszyty
przychodu i rozchodu preparatow dezynfekcyjnych, ktoére sg systematycznie
kontrolowane podczas przeprowadzanych kontroli.

W roku 2015 w poréwnaniu do roku 2014 nie nastapity zmiany w liczbie urzadzen
do maszynowego mycia i dezynfekcji narzedzi. Funkcjonuje 1 urzgdzenie w
gabinecie stomatologicznym w NZOZ i 6 urzadzen w gabinetach indywidualnej
praktyki lekarskiej. Podmioty lecznicze nie prowadza oceny przydatnosci do uzycia
roztwordw dezynfekcyjnych, poniewaz roztwory te przygotowywane sg na biezaco w
dniu pracy gabinetow, nie sg przechowywane dtuzej niz 1 dzien roboczy. We
wszystkich podmiotach leczniczych zabiegi dezynfekcyjne prowadzone sg wytacznie
preparatami chemicznymi dopuszczonymi do stosowania w podmiotach leczniczych.
Najczesciej uzywanymi do dezynfekcji preparatami sa:

- do narzedzi: Lysoformin 3000, Sekusept Pulver + aktywator, Prosept Instru,
Prosept Burs, Gigasept

- do powierzchni: Aerodesin 2000, Incidur spray, Mikrozid spray, Incidin aktiv,
Medicarina, Septacid, Virkon, Incidin Liquid spray

-do rak: AHD 2000, Skinman soft, Spitaderm, Desresan N

- do skéry: Octanisept, Skinsept pur

Procesy dezynfekcji prowadzone sg zgodnie z obowigzujacymi procedurami.
Placoéwki posiadajg karty charakterystyki, instrukcje dotyczace przygotowania i
postugiwania sie $rodkami dezynfekcyjnymi. Stosuje sie rotacje Srodkow
dezynfekcyjnych zwracajgc uwage na skuteczno$¢ dziatania (preferowane sg
preparaty o szerokim spektrum) oraz bezpieczenstwo pacjentow i personelu
medycznego. W wiekszoéci podmiotéw leczniczych preparaty dezynfekcyjne i
roztwory preparatow dezynfekcyjnych przygotowywane sg i przechowywane w

pomieszczeniach porzgdkowych. W podmiotach leczniczych, gdzie mycie narzedzi
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odbywa sie recznie zalecono zakup urzgdzen do automatycznego mycia i dezynfekgji

z mozliwoscia monitoringu przebiegu procesu mycia i dezynfekgji.

» Sterylizacja
- liczba aparatéw sterylizacyjnych wg wzoru:

rodzaj aparatow zaktady opieki liczba aparatow

sterylizacyjnych zdrowotnej sterylizacyjnych

autoklawy 2014 2015
szpitale 0 0
lecznictwo 6 5
ambulatoryjne
gabinety praktyki 14 15
lekarskiej

sterylizatorow na | szpitale

ciepto suche” lecznictwo

ambulatoryjne

gabinety praktyki

lekarskiej
sterylizatory na szpitale
tlenek etylenu lecznictwo
ambulatoryjne
sterylizatory na szpitale
formaldehyd lecznictwo
ambulatoryjne
sterylizatory szpitale
plazmowe lecznictwo
ambulatoryjne
sterylizatory szpitale
olejowe lecznictwo

ambulatoryjne

* w przypadku uzywania sterylizatorow na ciepto suche nalezy opisa¢
do czego s3 stosowane

Podmioty lecznicze dysponujg taczng iloscig 20 autoklawow. W lecznictwie
ambulatoryjnym 5 autoklawéw, a w gabinetach praktyki lekarskiej 15. Kontroli
podlega kazdy cykl sterylizacyjny. Automatyczne rejestracje parametréw procesow
sterylizacji prowadzone sa w 3 gabinetach prywatnej praktyki lekarskiej. W
pozostatych podmiotach leczniczych rejestracje parametrow proceséw sterylizacji

dokumentowane jest za pomocg zapisu recznego.
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» Kontrola biologiczna
Kontrola biologiczna wewnetrzna procesow sterylizacji przeprowadzona byta z
czestotliwoscig $rednig 1x w miesigcu. Ogotem przeprowadzono 175 procesow
sterylizaciji
- lecznictwo otwarte publiczne 53 procesy
- gabinety indywidualnej praktyki lekarskiej 122
Procesy sterylizacji kontrolowane sg testami: wskaznik testowy JBSS Biomed S.A.,
testy biologiczne ATTEST 3M-1 amputka, wskaznik testowy ATCC 7953.

» Kontrola chemiczna proceséw sterylizacji.

Kontrola chemiczna procesoéw sterylizacji w podmiotach leczniczych przeprowadzana
jest testami chemicznymi: test paskowy AC DOUBLE STRIP kl. 4, test paskowy
TWINDICATOR STEAM Class 4, STEAM INDICATOR STRIPSIL 250 Class 4.
Prowadzona jest dokumentacja wykonywanych procesow sterylizacji. W obiektach w
ktorych wykonywane sg procesy sterylizacji, czynnosci zwigzane z przygotowaniem
narzedzi, materiatbw  opatrunkowych odbywaja si¢ z obowigzujgcym
Rozporzadzeniem. Podczas kontroli zalecono stosowanie dodatkowo wskaznikow
chemicznych klasy V lub VI w pakietach reprezentatywnych oraz zapewnic
automatyczny pomiar i zapis parametrow krytycznych procesow sterylizacji.

W kontrolowanych podmiotach leczniczych nie stwierdzono wykonywania

resterylizacji lub reprocesowania wyrobéw medycznych.
> Gospodarka odpadami niebezpiecznymi w miejscu powstawania

Odpady medyczne o ostrych koncach zbierane sg w sposob bezpieczny dla
personelu w typowych pojemnikach twardo$ciennych, pozostate w pojemnikach
wytozonych workiem jednorazowego uzycia. Przechowywane sg w lodéwkach w
pomieszczeniach porzadkowych lub w miejscach wydzielonych, niedostepnych dla
osdb postronnych. Odbiorcg odpadéw medycznych z placowek stuzby zdrowia jest
firma EMKA z Zyrardowa. Placowki wytwarzajace odpady medyczne prowadzg
karty ewidencji odpadéw medycznych oraz karty przekazywania odpadow do

utylizacji zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia 12.12.2014r.
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» Realizacja zadan zwigzanych z kontrolg wewnetrzng w podmiotach

wykonujacych dziatalnos¢ leczniczg

Placowki medyczne dziatajace na terenie naszego powiatu prowadzg kontrole
wewnetrzng w obszarze realizacji dziatari zapobiegajacych szerzeniu sie zakazen i
choréb zakaznych. Zakres, sposob i czestotliwo$¢ prowadzenia kontroli wewngtrznej
oraz sposob dokumentowania prowadzone sg zgodnie 2z obowigzujgcymi
rozporzadzeniami z 2010r. Kontrola wewnetrzna dokumentowana jest protokotem z
zatacznikami  badz raportem. Kontrole wewnetrzne prowadzone sa przez
pracownikéw placowek medycznych wytypowanych przez Kierownictwo podmiotow.

W kontrolowanych obiektach nie stwierdzono w tym zakresie nieprawidtowosci.

5. Nadzor nad realizacjg Programu Szczepien Ochronnych.

Sekcja Epidemiologii prowadzi nadzoér nad:

° wykonawstwem szczepienn ochronnych, kwalifikacja do szczepien i
dokumentacja,

e prawidtowg dystrybucja szczepionek z zachowaniem ciggfosci tancucha
chtodniczego,

e sporzadzanymi zamowieniami na szczepionki.
Z analizy sprawozdania rocznego ze szczepien ochronnych Mz-54 wynika, ze w
roku sprawozdawczym w 18 Punktach Szczepien na terenie powiatu puttuskiego

wykonano 6945 szczepienia przeciwko chorobom zakaznym.

Ponadto wykonano w ramach szczepien zalecanych:

- 461 szczepien przeciwko WZW typu B;

- 760 szczepienia przeciwko grypie;

- 679 szczepienia przeciwko tezcowi;

- 228 szczepienia przeciwko Streptococcus Pneumoniae;

- 15 szczepien przeciwko kleszczowemu zakazeniu mozgu,

- 21 szczepien przeciwko zakazeniom Neisseria meningitidis;

- 97 szczepienia przeciwko biegunce rota wirusowej;

1

28 szczepien przeciwko ospie wietrznej.
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Sprawozdanie roczne z dziatalnosci PSSE w Puttusku
w zakresie nadzoru nad realizacjg szczepien ochronnych

Podmioty lecznicze realizujgce szczepienia ochronne:

Liczba Liczba kontroli
Podmioty Lieska punktow/gabinet w roku Liczba
lecznicze podmiotéw Ow szczepien w | sprawozdawczy | wydanych
realizujgce tych podmiotach m (jezeli byty)
szczepienia | decyzji adm.
ochronne na Rok Rok Rok Rok za%an wykon
nadzorowanym ubiegly | sprawo | ubiegty | sprawo wanyc a
terenie zdawc zdawc h nych
zy zy

Lecz_nrctwo otwarte 1 1 1 4 2 5
publiczne
LegZnicons ahemne | 44 16 16 16 32 32
niepubliczne
Oddziaty
Noworodkowe L 1 1 L & 2
Indywidualna i
grupowa praktyka
lekarska
Inne (wymienic
jakie)

Ogotem 18 18 18 18 36 36

W 2015 roku zarejestrowano 1 przypadek tagodnego niepozadanego odczynu

poszczepiennego.
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6. Stan sanitarny obiektéw zywieniowo — Zzywnosciowych oraz jako$é

zdrowotna zywnosci.

W roku 2015 nadzorem sanitarnym objetych byto 512 obiektéw zywnosci, zywienia

i przedmiotéw uzytku oraz kosmetykow.
Przeprowadzono 507 kontroli sanitarnych, w tym:

- 364 kontrole kompleksowe potaczone z oceng zgodnie z arkuszem oceny

stanu sanitarnego,

- 27 kontroli sprawdzajacych,

- 17 kontroli interwencyjnych,

- 99 kontroli tematycznych.

Kontrole kompleksowe przeprowadzano zgodnie z ustalonym harmonogramem
kontroli na rok 2015. Kontrole interwencyjne zwigzane byly z otrzymanymi
powiadomieniami alarmowymi w systemie RASFF oraz informacjami konsumentow
dotyczgcymi zitej jakosci artykutdbw spozywczych badz niewtasciwym stanem

sanitarnym obiektow zywieniowych.

RASFF to system wczesnego ostrzegania o niebezpiecznych produktach

zywnosciowych i Srodkach zywienia zwierzat.

W ramach dziatalnosci systemu alarmowego RASFF przeprowadzono

15 kontroli interwencyjnych oraz nadzorowano wycofanie z obrotu m.in.:
- suplement diety pn.: ,TEST z linii CORE",

- produkt pn.: Loso$ norweski w plastrach Marinero, producent Polska

- substancja dodatkowa do zywnosci z Chin — cytrynian triosodowy,

- napdj pn.: Jack & Ginger,

- produkt pn.: Konfitura z boréwek , producent Hiszpania,

- produkt pn.: "Oliwa z wyttokéw z oliwek GOCCIA D'ORO,

- Czajnik elektryczny z Chin,

- Kubek szklany z Chin,

- produkt pn.: "Koktajl o smaku czarnej porzeczki NOVE”,

- Miotetka do ubijania z Chin,
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- produkt pn.: GARDINIA Sliwki suszone bez pestek,

- suplement diety pn.: " PUMP KICK,

- srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego pn.: ,Nox Pump”,
- suplement diety pn.: CREATION,

- produkt pn.: , S6l jodowana morska drobnoziarnista”

Natomiast kontrole tematyczne =zwigzane byly z zatwierdzaniem nowo
uruchamianych obiektow oraz dziatalno$cig akcyjng / sprawdzanie oznakowania,
GMO, suplementy diety, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia, oswiadczenia

zdrowotne i zywieniowe, , oznakowanie soli przyprawowej/.

Przeprowadzono réwniez 20 kontroli tematycznych w stotéwkach szkolnych
i przedszkolnych oraz w sklepikach szkolnych w zwigzku z wejsciem w zycie
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie grup srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetni¢ srodki spozywcze stosowane w

ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

Kontrole tematyczne byty przeprowadzane rowniez w zwigzku
z informacjami otrzymanymi w systemie RAPEX , dotyczacymi kosmetykow
wprowadzanych do obrotu bez zgtoszenia do krajowego systemu informowania o
kosmetykach . Nie powinny one sie znajdowaé¢ w obrocie na terenie Polski, gdyz

mogg stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia lub zycia konsumentow.

Wydano 25 decyzji administracyjnych nakazujacych usunigcie uchybien
technicznych . Wystawiono 54 decyzje pfatnicze za przeprowadzenie czynnosci
kontrolnych w ramach urzedowych kontroli zywnoéci, w wyniku ktorej stwierdzono
naruszenie wymagan higienicznych i zdrowotnych . Wydano réwniez 88 decyzji
zatwierdzajacych nowo powstajace, zmieniajace witascicieli lub zakres dziatalnosci
zaktady produkujagce badz wprowadzajgce do obrotu zywno$¢ pochodzenia
niezwierzecego oraz wykreslajgce te zakfady. Wystawiono 56 zaswiadczen
potwierdzajgcych nadzér Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego  w

Puttusku nad obiektami zywno$ciowo-zywieniowymi.

Za stwierdzone uchybienia sanitarne zagrazajace zdrowiu konsumentow

natozono 2 mandaty karne na sume 500 zt.
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Kontrole sprawdzajace wykazywaty poprawe stanu sanitarnego

i technicznego.

Podczas kontroli w nadzorowanych obiektach stwierdzano nastepujace

uchybienia:
- zly stan techniczny pomieszczen,

- posadzki zniszczone, trudne do utrzymania w czystosci,
- $&ciany i sufity zanieczyszczone,

- drzwi, ramy okienne ze zniszczong farbg,

- czesc¢ urzadzen produkeyjnych i sprzetu zniszczona,

- brak wydzielonej obrébki wstepnej

- brudno utrzymane pomieszczenia, urzadzenia, sprzet,

- sprzet porzadkowy przechowywany w miejscach przypadkowych,

brak wydzielonego miejsca,
- brak zabezpieczenia przed szkodnikami ,
- obecnos¢ szkodnikow — owaddw i gryzoni,
- nieprawidtowa lub brak odziezy ochronnej,
- brak lub nieprawidtowo oznakowane artykuty spozywcze,
- nieokazato zaswiadczen do celow sanitarno-epidemiologicznych,
- niedostateczna ilos¢ lub brak szafek na odziez, badz zniszczone,
- artykuty spozywcze przetrzymywane bezposrednio na posadzce,
- brak rozdzielnosci sprzedazy miesa, wedlin i innych art. spozywczych,
- brak wydzielonego stanowiska do mycia drobnego sprzetu,
- brak segregacji produktéw gotowych, potproduktow i surowcow ,
- niehigieniczna sprzedaz i przechowywanie artykutéw spozywczych,

- nieprawidtowa temperatura przechowywania ,

- zapisy dobrej praktyki higienicznej i produkcyjnej nie prowadzone

na biezaco,

Wszystkie obiekty zostaty ocenione wg arkuszy ocen stanu sanitarnego jako

zgodne z wymaganiami. W obiektach stwierdzano zmienny stan sanitarno-

techniczny. Podczas kontroli sanitarnych konsekwentnie egzekwowano wdrazanie

zasad Dobrej Praktyki Higienicznej i Produkeyjnej. Zaktady produkcyjne opracowaty i

rozpoczety wdrazaé system HACCP z zachowaniem elastycznosci.



System HACCP - to system analizy zagrozen i krytycznych punktow kontroli —
identyfikuje, ocenia i kontroluje zagrozenia istotne dla bezpieczenstwa zywnosci

mogace by¢ przyczyna zatru¢ pokarmowych.

Ponadto przeprowadzono 9 kontroli $rodkow transportu artykutow spozywczych ,

ktore oceniono wg arkusza ocen jako zgodne z wymaganiami.

Nadzorem objetych byto 93 =zaktadéw zywienia zbiorowego otwartego,
w tym 35 zaktadéw matej gastronomii. Tylko 32 zaktady prowadza peing produkcje
od surowca do gotowego wyrobu oraz  podajg potrawy stosujac naczynia
wielokrotnego uzytku. Wsréd tych zaktadéw, 2 zaktady prowadzg dziatalnos¢
cateringowg do zakladow zywienia zamknigtego — szKot, przedszkoli, szpitala,
hospicjum, MOPS.

Skontrolowano roéwniez 52 zaklady zywienia zbiorowego zamknigtego.
Do tej grupy obiektow zaliczamy stotowki szkolne, przedszkolne , szpitalne, internat,
kolonie i zimowiska itp. W 20 stotéwkach szkolnych prowadzone jest zywienie typu
catering. Positki dowozone sa z baru bedacego pod naszym nadzorem . Natomiast 9
stotowek szkolnych sporzadza positki obiadowe na miejscu. Rowniez 8 stotowek
przedszkolnych sporzadza positki na miejscu , a 7 stotéwek przedszkolnych korzysta

z ustug cateringowych.

Stan sanitarny oceniono wedtug arkusza ocen jako prawidfowy. Podczas kontroli
zwracano uwage na sposob zywienia dzieci, mtodziezy i dorostych. W 9 szkotach
podstawowych, ktore sporzadzaja petne obiady dwudaniowe, przeanalizowano 10-

dniowe raporty magazynowe .

Zwrécono uwage na urozmaicenie jadtospisu, zawarto$¢ biatka petnowarto$ciowego,
zwierzecego, ryb, dodatek warzyw i owocow w postaci gotowanej i surowej do

kazdego positku, sposéb sporzadzania potraw, ograniczenie soli i cukru.
Ewentualne uwagi byly omawiane na biezaco z osobami odpowiedzialnymi za
zywienie dzieci i mtodziezy.

Przeprowadzono réwniez szkolenie dla pracownikow bloku zywienia, na ktorym

omowiono zasady racjonalnego zywienia, zasady dobrej praktyki produkcyjnej /GMP/
i higienicznej /GHP/ i system HACCP.
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W 2015 roku w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu pobrano do
analizy 72 prébki artykutéw spozywczych. Prébki oceniono jako wtasciwej jakosci

zdrowotne;.

Natomiast Stwierdzono nieprawidiowe oznakowanie artykutdw spozywczych.
O nieprawidtowosciach zostali poinformowani producenci oraz Inspekcja

Weterynaryjna badz Sanitarna.

Wspotpracowano réwniez z Inspekcjg Weterynaryjng . Odbyty sie spotkania. Do
wspolnych  kontroli niewyznaczono obiektow. Zostato podpisane znowelizowane
porozumienie pomiedzy Powiatowym Lekarzem Weterynarii w Puftusku i
Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym W Puttusku.
Na biezaco informowano Inspekcje Weterynaryjng o stwierdzonych

nieprawidtowosciach dotyczacych produktéw pochodzenia zwierzgcego.

Nawigzano réwniez wspotprace z  Panstwowa Inspekcjg Ochrony Roélin
i Nasiennictwa w Puttusku . Przeprowadzono wspolnie 1 kontrole w zaktadzie

produkcji pierwotnej borowek .

Uczestniczono w 2 imprezach masowych, na ktérych poprzez wystawe, konkursy,
ulotki informowano spoteczenstwo o wplywie zywienia na ich zdrowie. W 2015r
przeprowadzano réwniez pogadanki dla dzieci , mtodziezy i ich rodzicow na wiw

temat.
W sezonie grzybowym zapewniono dyzur klasyfikatora grzybow.

Pracownicy Sekcji HZZ i PU uczestniczyli w szkoleniach z zakresu

bezpieczenstwa zywnoéci realizowanych w ramach projektéw Unii Europejskiej.

W 2015r zrealizowano réwniez zamierzenia zaplanowane zgodnie

z wytycznymi Panstwowego Inspektora Wojewddzkiego w Warszawie.

W nadzorze biezacym nad obiektami przestrzegano prawidtowego stosowania
obowigzujgcych przepiséw prawa krajowego i Unii Europejskiej dotyczacego
bezpieczenstwa zywnosci, przedmiotow uzytku i kosmetykow , sledzac ukazujgce sie

nowe akty prawne.

W 2015 roku stan sanitarno-techniczny w nadzorowanych obiektach zywieniowo-

zywnoséciowych, przedmiotow uzytku i kosmetykow ulegt poprawie.
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7. Ocena higieniczna placowek oswiatowo — wychowawczych.

> Liczba placowek objetych nadzorem i postepowanie.

Przedmiotem nadzoru Inspekcji Sanitarnej nad obiektami oswiatowo-

wychowawczymi byta ocena przestrzegania obowiazujgcych norm w zakresie:

- stanu techniczno-sanitarnego obiektow i ich wyposazenia

- warunkoéw pracy ucznia

- infrastruktury do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

- higieny i jakosci dozywiania

- profilaktycznej opieki medycznej

- warunkéw wypoczynku letniego i zimowego

W 2015roku Higiena Dzieci i Mtodziezy obejmowata nadzorem :

a) 45 placowek statych i 31 sezonowych

b) przeprowadzono 80 kontroli, w tym;

- 72 kontroli placowek statych,

- 8 kontroli placowek sezonowych,.

c) wydano 4 decyzje administracyjne w tym,

- wyegzekwowano 3,

d) wydano 4 wystapienia pokontrolne.

Wydane decyzje administracyjne zaréwno wydane jak wyegzekwowane dotyczyly

gtownie  zagadnien

stanu

sanitarno-technicznego  obiektéow  oswiatowo-

wychowawczych (jak: stanu sanitarno-technicznego toalet)

> Analiza warunkow sanitarno- higienicznych w aspekcie;

Rok 2014 | Rok 2015 UWAGI
. , Liczba (krotki komentarz i ocena zjawiska z
Przedmiot:ccony Liczba placowek | Podaniem ewentualnych przyczyn
placowek takiego stanu rzeczy)
. . .1 placowka ( PSP) miesci sie w
i%?}‘:}?g;:v rzr:ym stanis 4 1 budynku nieprzystosowanym o
y niewtasciwym stanie technicznym.
Budynki w zlym stanie 0 1 1 placoéwka (ZS) nie spetnia

higienicznym

wymogow sanitarno-technicznych
(dotyczy pomieszczen
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sanitarnohigienicznych bloku
sportowego-toczy sie
postepowanie administracyjne)

Placowki w budynkach

bez wodociggu Wszystkie budynki oswiatowo
podtaczonego do sieci 54 45 wychowawcze podtgczone sg do
(miejskiej/ gminnej/ sieci wodociggowej miejskiej lub
wiejskiej) z wtasnym gminnej.

ujeciem wody

27 placowek oswiatowo
wychowawczych podtaczonych do
sieci kanalizacyjnej centralnej w18
24 18 placowkach brak podtaczenia do
sieci kanalizacyjnej

( 9 placowek posiada wiasne
szamba i 9 placowek posiadajq
wiasne oczyszczalnie sciekow)

Placéwki w budynkach
bez kanalizacji
podtgczonej do sieci
(miejskiej/ gminnej/
wiejskiej) z wlkasnym
szambem lub
oczyszczalnig sciekow

.’ Niewystarczajgca liczba 2 0

: Nie stwierdzono
urzadzen ustepowych

Korzystanie z ustepow 0 0

zewnetrznych Nie wystepuja

Niewtasciwe warunki do
utrzymania higieny Nie dotyczy
osobistej

Inne — jakie? (istotne i
charakterystyczne dla Nie dotyczy
nadzorowanego terenu)

W ramach nadzoru nad warunkami nauczania i wychowania pracownik HDIM
przeprowadzit 72 kontrole w placowkach oswiatowo- wychowawczych, z ktérych
wynika, ze:

. — w zakresie funkcjonalnosci i stanu technicznego budynkow istnieja;

e 1 Szkota Podstawowa w Psarach o ziym stanie technicznym, w ktorym
stwierdza sie -nietypowe ciagi komunikacyjne oraz pomieszczenia do nauki.
Przedszkole Miejskie wykazywane w roku minionym jako placéwka nie
spetniajaca wymogow technicznych zostata przeniesiona do Zespotu Szkoét a
tym samym zlikwidowany budynek o$wiatowy.

e Wszystkie placowki szkolne mieszczg sie w budynkach podtgczonych do
wodociagu sieci miejskiej lub gminne;.

e Placowki mieszczace sie w budynkach nie podtagczonych do sieci

kanalizacyjnej- 18
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9 placowek posiada wiasne oczyszczalnie ekologiczne i 9 placowek posiada
wiasne szamba.

e Budynki w ztym stanie higieniczno-tecznicznym-1 placéwka (ZS) nie spetnia
wymogoéw sanitarno-technicznych (dotyczy pomieszczen
sanitarnohigienicznych bloku sportowego-toczy sie postepowanie
administracyjne)

Analiza w zakresie higienizacji proceséw nauczania

a) dostosowanie mebli do wzrostu uczniow /stoliki i krzesta/
Podczas kontroli zwracano uwage na :
-sposob dostosowania mebli edukacyjnych do wysokosci ciata uczniow,
- sposobu dokumentowania w placéwce doboru mebli edukacyjnych,
-wiasciwe zestawienie i dobieranie mebli dla uczniéw
-wtasciwe oznakowanie
-posiadanie certyfikatow na sprzet i meble edukacyjne.
Uzyskane wyniki z kontroli wskazuja, ze w ocenianych szkotach sale lekcyjne sa w
duzym stopniu odpowiednio wyposazone w meble dostosowane do wzrostu uczniow.
Rozwigzanie problemu odpowiednich mebli szkolnych nie jest proste Jak wynika z
odpowiedzi dyrektoréw szkét, sytuacja ta podyktowana jest niedostatkiem pieniedzy
w szkotach. Dodatkowym utrudnieniem w procesie zapewnienia uczniom
odpowiednich mebli jest system klas-pracowni. Stan wyposazenia kontrolowanych
placowek w certyfikowane meble i sprzet sportowy ulega znacznej poprawie.
Sukcesywnie wymieniane jest wyposazenie w certyfikowane meble.
We wszystkich placowkach fawki ustawione sg tak, aby $wiatto naturalne padato z
lewej strony w stosunku do tablicy. Inne ustawienie tawek jest dopuszczalne tylko
wtedy, gdy wymaga tego metodyka realizacji programu z okreslonych przedmiotow,
gtéwnie nauki jezykéw obcych.
b) higiena pracy umystowej/ocena tygodniowych rozktadow zajec lekcyjnych/
W ramach nadzoru nad prawidtowym przebiegiem procesu nauczania i wychowania
we wszystkich nadzorowanych placéwkach szkolnych dokonano higienicznej oceny
rozktadow zajeé lekcyjnych. Ocenie poddano rozktadu zajec¢ lekcyjnych w 15-PSP(w
90 oddziatach), 5-PG(36 oddziatach), 8-ZS(w166 oddziatach). W badanych
placéwkach nie stwierdzono niezgodnosci tygodniowego rozktadu lekcji z przepisami
prawnymi oraz z zasadami higieny.

Sytuacja w poréwnaniu z rokiem ubiegtym jest stabilna.
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> Sytuacja w zakresie zywienia zbiorowego oraz dozywiania dzieci i
miodziezy.
a) formy prowadzonego dozywiania w szkotach oraz powszechnos¢ korzystania z

tych positkow przez dzieci i mtodziez.

Wszystkie placowki prowadzg dozywianie dzieci i mfodziezy. Liczba jedzgcych
ciepfe positki wzrosta giéwnie za sprawa dofinansowania ich przez MOPS-y i
GOPS-y.

Wszyscy uczniowie szkdt podstawowych korzystali z mleka dotowanego z funduszy
unijnych w ramach Programu Narodowego ,Szklanka Mleka” We wszystkich
szkotach podstawowych kontynuowano program ,Owoce w szkole”. Celem programu
jest zmiana nawykow zywieniowych dzieci i mtodziezy poprzez zwiekszenie udziatu

owocéw i warzyw w codziennej diecie oraz propagowanie zdrowego odzywiania.

> Ocena przygotowania i przebiegu wypoczynku dzieci i mfodziezy w

placéwkach sezonowych w aspekcie wymagarn sanitarno-higienicznych.

Biezacy nadzor sanitarny nad placowkami sezonowego wypoczynku Akcji Letniej i
Zimowej prowadzony byt na podstawie zgtoszen zarejestrowanych w bazie MEN,
ktorych w 2015 r. na nadzorowanym terenie odnotowano ogétem 31 turnusoéw akcji
letniej i akcji zimowej. Z wypoczynku zimowego skorzystato 50 uczniow.

Z wypoczynku letniego 185 uczniow.

Ocenie kontrolnej poddano:

- warunki zdrowotne i bezpieczenstwo pobytow,

- stan sanitarno-techniczny pomieszczen,

- formy rekreac;ji i zaje¢ dydaktycznych,

- higiene dozywiania i jakos¢ positkow

Placowki byly dobrze przygotowane do wypoczynku dzieci i mtodziezy. W trakcie
trwania wypoczynku nie stwierdzono istotnych uchybien sanitarnych oraz
przypadkow zachorowarn i wypadkow. W czasie trwania letniego wypoczynku dzieci |
miodziezy, PIS podejmowata stosowne dziatania o$wiatowo-zdrowotne propagujgce
wlasciwe zachowania uczestnikéw, m.in. informowano organizatorow oraz
przebywajace dzieci i miodziez o zagrozeniach mogacych wystapi¢ w miejscu ich

przebywania. Rozmowy indywidualne przeprowadzone z organizatorami i
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uczestnikami dotyczyly przede wszystkim istniejgcych zagrozen zdrowotnych w
trakcie wypoczynku letniego, ochrony przed nimi, zasad zdrowego stylu zycia oraz
profilaktyki choréb  zakaznych ze szczegdinym uwzglednieniem  chordb
meningokowych. W ramach zapewnienia bezpieczenstwa zdrowego podczas
letniego wypoczynku, dostarczono komunikaty, ulotki dotyczace: zatru¢
pokarmowych, zatru¢ grzybami. Powyzsze materialy dotarty do opiekundw oraz
kierownikow letniego i zimowego wypoczynku.
» Whnioski
Oceny warunkéw sanitarno-higienicznych dokonano na podstawie kontroli w 45
placowkach statych oraz w placéwkach wypoczynku(letniego-28 i 3 zimowego). W
ramach nadzoru sanitarnego przeprowadzono 80 kontroli. W celu poprawy warunkow
pobytu uczniéw w szkole i innych placowkach o$wiatowych wydano 4 zalecenia
pokontrolne i 4 decyzje administracyjne zobowigzujgce placowki do usunigcia
nieprawidiowosci w okreslonych terminach. Wykonanie obowigzkow wynikajacych z
decyzji administracyjnych oraz wystapien pokontrolnych wptyneto na poprawe
warunkow. Wyegzekwowano 3 decyzje.
Prowadzony nad obiektami nadzér pozwala stwierdzic, ze:
e systematycznie podejmowane prace konserwatorsko-remontowe wptywajg na
rosnaca poprawe warunkéw pobytu w placéwkach,
 urzadzenia, sprzety i meble, stanowigce wyposazenie obiektow sg
sukcesywnie wymieniane na nowe posiadajace atesty/certyfikaty zgodne z
normami,.
e ilosé korzystajacych z roznych form dozywiania utrzymuje sig na poziomie
podobnym do lat ubiegtych.
Podejmowane sa dziatania majgce na celu dostosowanie istniejacej bazy lokalowej
do obowigzujgcych przepisow i standardow.
Jednak w dalszym ciagu istniejg obiekty nie spetniajgce warunkow do prawidtowego
funkcjonowania zaktadow nauczania i wychowania. Sg to np.:
e szkoly nie posiadajace bazy do prowadzenia zajg¢ z wychowania fizycznego,
« placowki szkolne mieszczace sig w budynkach nieprzystosowanych, o ztym
stanie technicznym,
e niektore Szkoly Podstawowe nie byly w petni przygotowane do prowadzenia

oddziatéw zerowych.
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8. Ocena narazenia w srodowisku pracy.

> Zakres dziatania higieny pracy

Panstwowa Inspekcja Sanitarna jest powotana do realizacji zadan z zakresu
zdrowia publicznego poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami higieny pracy w
celu ochrony zdrowia pracownikéw przed niekorzystnym wptywem szkodliwosci i
uciazliwosci $rodowiskowych oraz zapobiegania powstawaniu choréb, w tym
zawodowych. Do ustawowych zadan w zakresie biezacego nadzoru sanitarnego w
zakresie higieny pracy, nalezy kontrola przestrzegania przepisow okreslajacych
wymagania higieniczne i zdrowotne, w szczegolnosci dotyczace;

- utrzymania nalezytego stanu higienicznego zaktadow pracy,

- warunkow zdrowotnych $rodowiska pracy, a zwlaszcza zapobieganiu
powstawaniu choréb zawodowych i innych chorob zwigzanych z warunkami pracy,

- przestrzegania przez producentow, importerow, osoby wprowadzajgce do
obrotu, stosujace lub eksportujace substancje chemiczne, ich mieszaniny lub wyroby

W rozumieniu przepiséw ustawy o substancjach chemicznych i ich
mieszaninach obowiazkéw wynikajacych z tej ustawy oraz rozporzadzen VWspdinot
Europejskich w niej wymienionych,

- przestrzegania przez podmioty wprowadzajgce do obrotu prekursory
kategorii 2 i 3 obowigzkéw wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
rozporzadzenia

Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie prekursorow narkotykowych
oraz rozporzadzenia Rady okreslajacego zasady nadzorowania handlu prekursorami
narkotykéw pomiedzy Wspdlnotg a panstwami trzecimi,

- zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu na terytorium RP Srodkow

zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych w rozumieniu ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii,
- kontroli przestrzegania przepisow dotyczacych wprowadzania do obrotu
produktow biobdjczych i substancji czynnych oraz ich stosowania w
dziatalno$ci zawodowej,

- kontroli przestrzegania przepisoéw ustawy i mikroorganizmach i organizmach
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genetycznie modyfikowanych, w zakresie warunkéw dotyczgcych higieny
pracy w zakfadach inzynierii genetycznej.

Do zakresu dziatania higieny pracy nalezy réwniez;
przeprowadzanie dochodzen epidemiologicznych w przypadku podejrzenia choroby
zawodowej oraz wydawanie decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowej lub decyzji o
braku podstaw do jej stwierdzenia,

W 2015 roku dziatania kontrolne byty nakierowane na prowadzenie nadzoru;

- w zakresie warunkéw zdrowotnych srodowiska pracy,

-nad warunkami pracy i wypeinianiem przez pracodawcow obowigzkow,
wynikajacych z oceny ryzyka zawodowego pracownikéw zatrudnionych w zaktadach
produkujgcych artykuty spozywcze,

- nad warunkami pracy i wypetnianiem przez pracodawcoéw obowigzkow,
wynikajacych z oceny ryzyka zawodowego pracownikéw narazonych na rtec i jej
zwigzki,

- nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami, produktami biobojczymi,
detergentami i prekursorami narkotykow kat. 2 i 3 w kierunku ustalenia, czy znajdujg
sie w obrocie i stosowaniu ww produkty zostaty odpowiednio sklasyfikowane,
oznakowane, wiasciwie przechowywane i stosowane,

- nad przygotowaniem pracodawcow pod katem przestrzegania przepisow i
zasad bhp podczas prac zwigzanych z usuwaniem bgdz zabezpieczaniem wyrobow
zawierajgcych azbest, w ramach realizacji rzadowego ,Programu oczyszczania kraju
z azbestu na lata 2009-2032,

- nad przestrzeganiem zakazu wprowadzania do obrotu i wytwarzania
srodkow zastepczych,

- dotyczacego e- papierosow w zakresie kompetencji Panstwowej Inspekciji

Sanitarnej.

> Nadzor nad zakltadami pracy
W 2015 roku w ewidencji w zakresie higieny pracy znajdowato sie 149
zaktadow
w 32 dziatach gospodarki zatrudniajacych 3666 pracownikow. W ponad 50% (76
zakladow) sa to zaktady zatrudniajace do 9 pracownikow. Trzy zaktady zatrudniajg
250 i wiecej pracownikow. Sa to zaktady nalezace do branz sklasyfikowanych w
PKD 10 (produkcja artykutbw spozywczych) ), PKD 27 (produkcja urzadzen
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elektrycznych ) i PKD 31 (produkcja mebli). W 13 zaktadach jest zatrudnionych od
50 do 249 pracownikow. Strukture zatrudnienia w zaktadach nadzorowanych przez

higiene pracy przedstawia ponizsza grafika.

Struktura zatrudnienia

o O

Liczba zakadow
)

NoW s U1
o

(e}

do9 10-49 50-249 2501 wiecej
Liczba zatrudnionych

W 2015 roku w ewidencji nadzoru higieny pracy znajdowaty sie nastepujgce
zaktady pracy (wg Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci 2007);
- rolnictwo i le$nictwo (PKD 01-03)- 4 zaktady,
- produkcja artykutow spozywczych (PKD 10)- 15 zaktadow,
- produkcja odziezy (PKD 14)- 4 zaktady,
- produkcja wyrobéw z drewna (PKD 16)- 4 zaktfady,
- produkcja papieru i wyrobow z papieru (PKD 17)- 1 zaktad,
- produkcja wyrobow z gumy i tworzyw sztucznych (PKD 22)- 3 zaktady,
- produkcja wyrobéw z pozostatych mineralnych surowcéw niemetalicznych
(PKD 23)- 3 zaktady,
- produkcja metalowych wyrobdéw gotowych, z wytaczeniem maszyn i
urzadzen (PKD
25)- 12 zaktadoéw,
- produkcja urzgdzen elektrycznych (PKD 27)- 1 zaktad,
- produkcja pojazdéw samochodowych (PKD 29)- 1 zakfad,
- produkcja mebli (PKD 31)- 6 zaktadow,
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- naprawa, konserwacja i instalowanie maszyn i urzadzen (PKD 33)- 2
zakfady,

- wytwarzanie i zaopatrywanie w goracg wode dla celow grzewczych (PKD
35)- 1 zakiad,

- pobér uzdatnianie i dostarczanie wody (PKD 36-39)- 7 zaktadow,

- budownictwo (PKD 41-43)- 5 zaktadow,

- handel hurtowy i detaliczny (PKD 45-47)- 58 zaktadow,

- transport i gospodarka magazynowa (PKD 49- 53)- 1 zaktad,

- dziatalnos¢ finansowa i ubezpieczeniowa (PKD-64-66)- 4 zaktady,

- badania i analizy techniczne (PKD 71) — 1 zaktad,

- administracja publiczna i edukacja (PKD 84-85)- 3 zaktady,

. - opieka zdrowotna i pomoc medyczna (PKD 86)- 8 zaktadow,

- archiwa (PKD 91)- 1 zaktad,
- rekreacja, kultura, rozrywka (PKD 93)- 2 zakfady,
- dziatalno$é organizaciji religijnych (PKD 94)- 1 zaktad.

Liczba nadzorowanych zaktadéw w gminach

®mGzy

# Obryte

= Pokrzywnica
m Pultusk

m Swiercze

@ Winnica

f Zatory

W 2015 roku z zakresu higieny pracy dokonano 137 wizytacji (kontrole
podstawowe, rekontrole i kontrole sprawdzajgce) w 101 zakladach pracy
zatrudniajacych 3058 pracownikéw. Kontrolg objeto 72% zaktadéw znajdujacych sig
w ewidengcji higieny pracy. Nadzorem objeto zaktady o réznej wielkosci zatrudnienia.
Najwiekszy odsetek skontrolowanych zaktadow dotyczy firm o najwigkszym
zatrudnieniu. Odsetek ten waha sie od 100% dla zaktadow zatrudniajgcych 250 i

wiecej pracownikow, do 63% dla zaktadow zatrudniajacych ponizej 9 pracownikow.
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Ponizej przedstawiono wykres obrazujacy liczbe wizytacji w zaktadach pracy w

zaleznosci od wielkoéci zatrudnienia.

Liczba kontroli w zaleznosci od wielkosci zatrudnienia

120 - e e S

i00 - ——————

; m zaktady w ewidencji

@ zaktady skontrolowane

© odsetek
skontrolowanych %

40

20 e —
3 3
0 .
50-249 250i wiecej
liczba zatrudnionych
. Kontrole zaktadéw pracy obejmowaty zagadnienia nadzoru nad; stosowaniem

i wprowadzaniem do obrotu substancji chemicznych i ich mieszanin, prekursorami
narkotykow kategorii 2 i 3, produktami biobojczymi, w zakresie substancji,
preparatéw, czynnikow lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotworczym lub
mutagennym, czynnikami biologicznymi w srodowisku pracy. Ponizej przedstawiono
graficzne zestawienia liczby kontroli wg tematyki oraz liczby skontrolowanych

zaktadow wg tematyki.
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Nadzor nad zakladami wedlug tematyki kontroli

czynniki biologiczne

rakotworcze i mutagenne l
5 . , mliczbazakladow |
produkty biobdjcze ‘0 16 skontrolowariych

# liczba kontroli

prekursory narkotykdow !

substancje i mieszaniny 77

0 20 40 60 80 100

W 2015 roku wydano ogotem 64 decyzje administracyjne, w tym;

1) 24 nakazujacych usuniecie stwierdzonych uchybier higieniczno-sanitarnych,
2) 6 przedtuzajgcych wykonanie zalecen,

3) 4 w sprawie choréb zawodowych,

4) 1 wygaszajaca,

5) 30 ptatniczych

W wydanych decyzjach zawarto 92 nakazow dotyczgcych migdzy innymi;
przeprowadzenia badan i pomiardw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia (46
nakazéw), nieprawidtowoséci w zakresie szkodliwych czynnikéw biologicznych (2
nakazy), braku oceny ryzyka zawodowego (9 nakazoéw), substancji i mieszanin
chemicznych (7 nakazéw). Pozostate nakazy dotyczyty nieprawidtowoéci w zakresie
stanu sanitarno-technicznego pomieszczen pracy i pomieszczen higieniczno-
sanitarnych oraz braku zaswiadczen lekarskich o braku przeciwwskazan do
wykonywania czynno$ci na okreslonych stanowiskach. Nie prowadzono
postepowania administracyjno-egzekucyjnego i nie naktadano mandatow karnych.

W warunkach przekroczen NDS/NDN (najwyzszych dopuszczalnych

stezen/natezen), czynnikow szkodliwych dla zdrowia pracuje 64 pracownikow
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narazonych na hatas styszalny (produkcja mebli, materiatbw budowlanych, kazeiny).
Obnizenie natezenia hatasu metodami technicznymi jest trudne, a czasami wrecz
niewykonalne z techniczno-ekonomicznego punktu widzenia. Producenci
wypuszczajg na rynek maszyny emitujace hatas na granicy dopuszczalnego poziomu
hatasu (85 dB), a czesto, nowe maszyny fabrycznie przekraczajg dopuszczalne
normy emisji. W takim przypadku producenci maszyn i urzadzen nakazujg
w instrukcjach stosowanie ochron osobistych. Pracownicy zatrudnieni w warunkach
narazenia na hatas sg wyposazeni w indywidualne ochronniki stuchu, strefy
zagrozenia hatasem sg oznakowane.

W pomieszczeniach zaktadoéw pracy wprowadzony jest zakaz palenia tytoniu.
Czes¢ zaktadow zorganizowata palarnie lub wyznaczyta miejsca do palenia tytoniu.
W 2015 r. oddano m.in. do uzytkowania nowe pomieszczenia warsztatu blacharsko-
lakierniczego w Puttusku oraz budynek biurowy i halg produkcyjno- magazynowg w

Gzowie.

AS Spotka cywilna w Gzowie (zdjecie www.askartony.com)

Podczas przeprowadzanych kontroli informowano pracodawcow o aktach
prawnych zobowigzujacych ich do zapewnienia pracownikom wtasciwych,
bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy, stosowania srodkéw profilaktycznych

zabezpieczajacych przed powstawaniem chordb, informowania o zagrozeniach i
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szkolenia pracownikéw. Uswiadamiano pracownikéow o koniecznosci stosowania
srodkow ochrony indywidualnej
w celu ochrony przed zagrozeniami wystepujgcymi w $rodowisku pracy.
W przypadku stwierdzenia istotnych uchybien mogacych mie¢ wptyw na zdrowie
ludzi, Parstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny stosowat wystapienia kierowane do
0s6éb odpowiedzialnych ze stan sanitarno-higieniczny.

» Nadzér nad substancjami chemicznymi ich mieszaninami

i produktami biobojczymi

W opisywanym roku dokonano 77 kontroli (27 kontroli u dystrybutoréw i 50 u
stosujacych  substancje lub mieszaniny). Wydano jedna decyzje dotyczacy
sporzadzenia spisu stosowanych substancji i mieszanin. Przeprowadzono dwie
kontrole tematyczne dotyczace wktadow do e-papierosow. Dokonano kontroli
opakowan 24 niebezpiecznych produktow chemicznych znajdujgcych sie w obrocie
konsumenckim. Kontrolowano prawidtowos¢ klasyfikacji, oznakowania, obecnos¢
zamknie¢ utrudniajgcych otwarcie przez dzieci i wyczuwalnych dotykiem ostrzezen o
niebezpieczenstwie. Nie stwierdzono istotnych nieprawidtowosci dotyczacych
znakowania opakowan substancji i mieszanin niebezpiecznych znajdujgcych sie w
obrocie konsumenckim. W ramach nadzoru nad stosujgcymi substancje i mieszaniny
chemiczne niebezpieczne kontrolowano pracodawcow pod katem posiadania
aktualnych kart charakterystyki, spisu stosowanych substancji | mieszanin
niebezpiecznych, dostepnosci instrukcji stanowiskowych, sposobu przechowywania i

magazynowania.
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‘ i\ .' f :
GLAZ BUD Puttusk (zdjecie

Substancje i mieszaniny chemiczne niebezpieczne uzywane sg do malowania

A

Ww.anzbud.com.pl)

elementéw drewnianych, metalowych, klejenia elementow drewnianych, produkcji
materiatéw budowlanych oraz analiz laboratoryjnych. Przeprowadzono 16 kontroli w
zakresie nadzoru nad produktami biobojczymi (w tym 10 kontroli w obiektach

wprowadzajacych do obrotu produkty biobojcze). Istotnych uchybien nie stwierdzono.

» Nadzér nad szkodliwymi czynnikami biologicznymi, rakotworczymi

i mutagennymi w srodowisku pracy

W ewidencji PSSE w Pultusku znajdujg si¢ 35 podmiotow, w ktorych
wystepuja szkodliwe czynniki biologiczne. Pod katem wystepujacych w Srodowisku
pracy szkodliwych czynnikéw biologicznych przeprowadzono 28 kontroli w 26
podmiotach gospodarczych. Wydano 1 decyzje administracyjng nakazujace
usuniecie stwierdzonych uchybien. Uchybienia dotyczyly sporzadzenia rejestru prac
i pracownikéw narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne gr. 3. Liczba
narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne wynosi ogotem 451 oséb, w tym 231
os6b narazonych jest na czynniki biologiczne zaliczane do 3 grupy zagrozenia
(czynniki, ktére mogg wywolywac u ludzi ciezkie choroby, sa niebezpieczne dla

pracownikéw, a rozprzestrzenienie ich w populacji ludzkiej jest bardzo
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prawdopodobne; zazwyczaj istniejg w stosunku do nich skuteczne metody
profilaktyki lub leczenia).

Wz‘a azbestu(zdjecie WIipedla.org)

Na terenie powiatu puftuskiego w 6 zaktadach pracy wystepuje narazenie na
substancje rakotwoércze (w 5 zaktadach do analiz chemicznych, w 1 zakfadzie
narazenie na pyty drewna twardego). Ogoétem w 6 zaktadach pracy narazonych jest
82 osoby, w tym 70 kobiet. Do ogdlnej liczby narazonych nie ujeto pracownikow
diagnostyki obrazowej (narazenie na promieniowanie jonizujgce) zatrudnionych w
Szpitalu Powiatowym Gajda Med. Sp. z o0.0. w Puftusku, ktéry jest nadzorowany
przez PWIS w Warszawie. W 2015 r. przeprowadzono 6 kontroli w tych zaktadach.
Nie stwierdzono istotnych uchybien. Osoby zatrudnione przy usuwaniu pfyt
azbestowych posiadajg wymagane kwalifikacje zdrowotne ,przeszkolenia w zakresie

bhp oraz wyposazeni sg w odziez ochronng i sprzet ochrony osobistej.

» Promocja zdrowia

Dziatania zwigzane z biezacym nadzorem sanitarnym nad obiektami w
zakresie realizacji ustawy o ochronie przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych.
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a) liczba zaktadow i przeprowadzonych kontroli z ww. zakresu

PKD Liczba Liczba PKD Liczba Liczba
zakladow kontroli zakiadow kontroli
01 1 0 38 3 2
02 3 3 41 4 4
10 15 12 42 1 1
14 4 1 45 15 9
16 4 1 46 19 16
17 1 0 47 23 14
22 3 2 49 1 0
23 3 2 52 1 1
25 12 6 64 4 4
27 1 1 71 1 1
29 1 1 84 2 2
31 6 3 85 1 1
33 2 1 86 8 7
35 1 1 91 1 0
36 2 1 93 2 2
37 3 3 94 1 0
Razem 149 101

b) w dwdch zaktadach pracy sg zorganizowane palarnie,

c) w zaktadach obowigzuje zakaz palenia tytoniu w pomieszczeniach produkcyjnych,
miejsca objete zakazem palenia tytoniu sg oznakowane znakami graficznymi i
tekstowymi. Palenie tytoniu odbywa si¢ na zewnatrz pomieszczen w miejscach do
tego celu wyznaczonych.

Znaczna czesé zaktadéw wprowadza zakaz palenia tytoniu na catym terenie.
Do 2 pracodawcow skierowano wystapienia nt. wiasciwego oznakowania
informujacego o zakazie palenia tytoniu.

d) nie stosowano sankcji karnych ani nie wdrazano postepowania administracyjnego
za nieprzestrzeganie ustawy z dnia 9 listopada 1995 .,

f) informacje dotyczace zakazu palenia tytoniu odnotowywane sg w protokotach z
kontroli

g) rozdano ulotki ,Miejsca wolne od dymu tytoniowego” do 12 zaktadow (okoto 778
pracownikow).

Ponizej liczba zaktadow pracy wg PKD do ktérych dostarczono materiaty edukacyjne;

PKD

10

22

25

31

35

37

45

46

47

llosé zakladow

1

1

2

1

1

1

1

3

1
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9. Nadzor nad prekursorami narkotykéw i Srodkami zastepczymi

Prekursory narkotykow to substancje, majgce legalne zastosowanie, ale ktore
czesto wykorzystywane sg do nielegalnej produkcji narkotykéw. Przyktadowo
nadmanganian potasu wykorzystywany jest do nielegalnej produkcji kokainy, a
bezwodnik octowy do produkcji heroiny. Na terenie dziatalnosci PPIS w Puttusku w
siedmiu zakfadach stosowane sg prekursory narkotykow kat. 2 i 3. Sg to
nastepujgce prekursory,

- kwas solny (kat. 3)- analizy chemiczne, mycie kolumn jonitowych,
- kwas siarkowy (kat. 3)- analizy chemiczne,

- aceton (kat. 3)- rozcienczalnik do lakierow,

- metyloetyloketon (kat.3)- mycie spodéw obuwniczych,

- nadmanganian potasu (kat. 2)- analizy chemiczne.

Wszystkie zaktady stosujgce prekursory zostaty skontrolowane. Na naszym
terenie nie ma producentow, dystrybutorow, eksporterow i importerow prekursorow
narkotykow, ka2 i 3. Zaktady stosujace prekursory prowadza ewidencje przychodu i
rozchodu oraz posiadajq karty charakterystyki tych substanciji.

Srodek zastepczy, zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii oznacza
substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego w kazdym stanie fizycznym
lub produkt, rosline, grzyba lub ich czesé, zawierajgce takg substancje, uzywane
zamiast $rodka odurzajacego lub substancji psychotropowej lub w takich samych
celach jak srodek odurzajgcy lub substancja psychotropowa, ktorych wytwarzanie i
wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane na podstawie przepisow odrebnych; do
srodkdw zastepczych nie stosuje sie przepisow o ogolnym bezpieczenstwie

produktow.

1. W 2015 r. zgtoszono 35 przypadkéw podejrzen zatrué srodkami zastepczymi.

2. Wszystkie zgtoszenia zostaty dokonane przez Szpital Powiatowy w Puttusku Sp. z
0.0, aktualnie Szpital Powiatowy Gajda Med Sp. z 0.0.

3. W otrzymanych zgtoszeniach jako przyczyny zatru¢ byty podawane;

a) w 17 przypadkach jako ,dopalacz o nieznanej nazwie” (48,6%),

b) w 6 przypadkach jako ,dopalacz o nieznanej nazwie + alkohol” (17%),

c) w 7 przypadkach jako ,dopalacz o nieznanej nazwie + narkotyki” (20%),

d) w 3 przypadkach wskazano konkretng nazwe ,dopalacza " (9%),
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e) w 2 przypadkach jako ,stan po naduzyciu substancji psychoaktywnej” (6%).
4. Nie zabezpieczono do badan zadnych prébek substancii.
5. Nie udato sie ustali¢ i zidentyfikowa¢ zrodet nabycia ,dopalaczy”. Najczescie]
wskazywane zrodta nabycia to; zakup w Internecie, nieznany kolega badz inny
nieznajomy, znalezienie na ulicy.
6. We wszystkich przypadkach zatruciu ulegli osobnicy ptci meskiej.
7. W 8 przypadkach zatruciu ulegli nieletni, co stanowi 23% wszystkich podejrzen
zatruc.
8. 29 przypadkow (83%) zgtoszen podejrzen zatru¢ dotyczyto pierwszego potrocza
2015,
9. Nie wskazano jako miejsca nabycia $rodka zastepczego podmiotu gospodarczego
z terenu powiatu pultuskiego.
10. Przestuchano w charakterze $wiadka 6 oséb, ktore uleglty zatruciu Srodkami
zastepczymi.
11. Wydano 4 postanowienia o natozeniu grzywny na podstawie art. 51 KPA.
12. Wystapiono do Urzedu Celnego w Ciechanowie o nawigzanie wspotpracy w
zakresie zwalczania wprowadzania do obrotu i wytwarzania srodkéw zastgpczych.
13. Skierowano wystgpienia do jednostek samorzadu terytorialnego nt. sytuacji w
zakresie dopalaczy oraz nawigzania wspéfpracy w tym zakresie.
14. Przeprowadzano rozmowy z rodzicami dzieci u ktorych wystapity objawy zatrucia
srodkami zastepczymi.
15. Przeprowadzano prelekcje, prezentacje, projekcje filmowe, pogadanki nt.
szkodliwosci ,dopalaczy” w placowkach oswiatowo-wychowawczych na terenie
dziatania PSSE (w tym z udziatem przedstawicieli KPP).
16. Wszystkie przypadki podejrzen zatrué¢ korczyly sie krotkotrwatym pobytem w
szpitalu i wypisem do domu po 1-2 dobach
17. Zarzadzenie Dyrektora PSSSE powotano ,Zespot zadaniowy ds. Srodkow
zastepczych”.
18. W 2015 r. nie zanotowano zgonu z powodu zazycia srodkéw zastepczych.

Nalezy stwierdzi¢, ze w 2015 roku nastgpit znaczny wzrost liczby zgtoszonych
przypadkéw podejrzen zatrué¢ $rodkami zastgpczymi. Tylko w trzech przypadkach
ustalono nazwe zazytego ,dopalacza” . W trybie przepisow KPA trudno jest ustalic i

zidentyfikowaé zrodta nabycia srodkéw zastepczych.
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https://www.google.pl/search?q=dopalacze&biw

Panstwowa Inspekcja Sanitarna na terenie powiatu prowadzi dziatania
profilaktyczne w zakresie przeciwdziatania wytwarzaniu i obrotowi srodkami
zastepczymi. W placowkach szkolnych organizowane sg pogadanki dotyczace
zagrozen wynikajacych ze stosowania dopalaczy. Przekazywane sa materiaty
edukacyjne, scenariusze zaje¢ dla rodzicow i dzieci. Materialy edukacyjne
udostepniane sg bezposrednio rodzicom i uczniom, sg one rowniez zamieszczane na

stronie internetowej PSSE w Puttusku.

» Podsumowanie i wnioski

e od kilku lat liczba stwierdzonych choréb zawodowych utrzymuje sie na
zblizonym poziomie, w 2015 zanotowano wzrost liczby choréb zakaznych
(borelioza 3 przypadki),

e w ogolnej liczbie stwierdzanych choréb dominujg choroby narzadu glosu
wsréd nauczycieli,

e w dalszym ciggu utrzymuje sie narazenie na hatas ponadnormatywny,

e nie stwierdzono przekroczenia normatywéw higienicznych w zakresie
substancji chemicznych i pytow,

e dziatania  organizacyjno-techniczne, stosowanie  srodkow  ochrony

indywidualnej i profilaktyka lekarska to gtowne sposoby zapobiegania skutkom
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szkodliwego oddziatywania czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku
pracy,

stan sanitarny wiekszosci kontrolowanych zaktadéw pracy nalezy uznac za
zadawalajacy,

nie byto przypadkéw wycofania z obrotu produktow biobojczych,

generalnie przestrzegany jest zakaz palenia tytoniu w miejscach pracy,

nie zidentyfikowano przypadkow dystrybuciji srodkow zastepczych,
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IV. OSWIATA ZDROWOTNA | PROMOCJA ZDROWIA

I. OBSADA KADROWA

1. Pracownicy Oéwiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia w poszczegolnych PSSE:

. | Specjalizacja'/ . .
Lp. | Imie i nazwisko Wyksztaicen! Studia Stanowisko Staz’pracy Staz pracy
e ogolem | wOZiPZ
podyplomowe
Barbara _ asystent
i P Wyzsze Nie dotyczy _ 30 lat 5 lata
Duszczyk 0ZiPZ

2. Ocena obsady kadrowej":

Nie nastapily zmiany w ocenie obsady kadrowej w stosunku do roku poprzedniego.

Il. CHARAKTERYSTYKA PLACOWEK W POWIECIE

Rodzaj placéwki

Liczba placéwek objetych dziataniamy oz i

pz

Przedszkola 17
Szkoty podstawowe 26
Gimnazja 11
Szkoty ponadgimnazjalne 5
Szkoty wyzsze

Inne placéwki nauczania i wychowania 4
Podmioty lecznicze (z wytaczeniem szpitali) 16
Szpitale 1

Nadzorowanie dziatalnosci oswiatowo-zdrowotnej i promocji zdrowia.

Lp. Pan t‘vjfgvco.slt:a kcii Liczba nadzorowanych Liczba wizytacji w
"us I€] “NSpastll jednostek nadzorowanych jednostkach
Sanitarnej
0 1 2
1. PSSE 81 15
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IIl. DZIALALNOSC EDUKACYJNO — SZKOLENIOWA"

1. Szkolenia organizowane/ wspotorganizowane przez PSSE w ramach dziatalnosci oz i pz:

Liczba szkolen Liczba uczestnikow szkolen

0/0 0/0

2. Konferencje organizowane/ wspotorganizowane przez PSSE w ramach

dziatalnosci oz i pz:

Liczba konferenciji Liczba uczestnikéw konferenciji

0 0

3. Narady organizowane/ wspélorganizowane przez PSSE w ramach

dziatlalnosci oz i pz:

Liczba narad Liczba uczestnikéw narad
12 o8
4. Poradnictwo
Liczba porad Liczba osob, ktorym udzielono poradnictwa
13 13

IV. REALIZACJA INTERWENCJI PROGRAMOWYCH

1. PROGRAMY OGOLNOPOLSKIE.
1.1. ,,Trzymaj Forme!”

Oferte realizacji programu ,Trzymaj Forme!” przedstawiono wszystkim 11
szkotlom gimnazjalnym i 26 szkotom podstawowym z terenu powiatu
puttuskiego. Program realizowany byt zgodnie z zatozeniami i celami
programowymi. Odbiorcami bylo 283 uczniéw klas gimnazjalnych, 146 klas Vi
VI szkoty podstawowej oraz 277 rodzicow. Program realizowato 7szkot
podstawowych i 4 gimnazja.
Liczba odbioréw programu: 706 osob.
> Sporzadzenie i przestanie pism z oferta programowg do wszystkich szkot
z terenu powiatu puttuskiego.
> Organizacja narady — 1 dla szkolnych realizatoréow programu,
dystrybucja materiatéw stanowigcych oprzyrzadowanie programu.
> Pogadanki — 2 dla 129 wuczniéw szkoly podstawowe;,

przeprowadzona z pracownikiem HZZiPU.
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12.

> Przeprowadzenie 4 ocen programu podczas wizytaciji.
> Udzielenie 2 porad metodycznych dot. realizacji programu
Whioski
W roku szkolnym 2014/2015 do IX edycji programu ,Trzymaj Formel”
przystapity 4 gimnazja i 7 szkét podstawowych. Dia poréwnania — do VI edycji
przystapita tylko 3 gimnazja i 7 szkét podstawowych z terenu powiatu
puttuskiego. Wszystkie placowki realizujgce program zadeklarowaty udziat w
nowym roku szkolnym. Program cieszy si¢ duzym zainteresowaniem i dobrze
komponuje sie z réznymi dziataniami prozdrowotnymi realizowanymi w
szkotach.
Program Ograniczania Zdrowotnych Nastgpstw Palenia Tytoniu. Cele i
Zadania na rok 2015.
W roku sprawozdawczym 2015 prowadzono przez pracownikow P1S monitoring
realizacji zapisow ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych w ramach prowadzonego nadzoru biezgcego w
obiektach wymienionych w ustawie, w tym:
- przedsiebiorstwach podmiotéw leczniczych -71kontroli,
- jednostkach organizacyjnych systemu oswiaty- 66 kontrole,
- zaktadach pracy- 100 kontroli,
- zakfadach gastronomicznych- 36 kontroli.
Dystrybucja plakatow i ulotek informacyjnych do 4 placéwek osSwiatowych i 1
przedsiebiorstwa podmiotu leczniczego -179 szt. dla 90 odbiorcow;
> Dystrybucja poradnikéw pt. ,Wolne miejsca od dymu tytoniowego” dla 12
zaktadow pracy (809 odbiorcow)
» Oméwienie wiasnej prezentacji multimedialnej pt. ,Uzaleznienie od tytoniu”
dla 2 placéwek oéwiatowych (PG Dzierzenin, Winnica) dla 300 uczniow i

10 nauczycieli.

W ramach POZNPT realizowano nastepujace programy edukacyjne.

1.2.1 ,Czyste powietrze wokot nas”

Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej realizowato 2 przedszkola i 9
oddziatéw przedszkolnych.
Program realizowany byt zgodnie z zatozeniami i celami. Odbiorcami byto 254

dzieci 3-6 letnich oraz ich 237 rodzicow. Ogotem 491 odbiorcow programu.
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» Sporzadzenie i przestanie pism z oferta programowg do wszystkich szkot

z terenu powiatu puttuskiego- 48 odbiorcow.

Y

Przeprowadzenie 12 prelekciji, pogadanek, prezentacji dla 226
odbiorcow
» Organizacja przemarszu po najblizszej okolicy — dzieci i rodzice,
» Organizacja konkursow- 83 uczstnikow.
Whioski
Program dostosowany do mozliwosci intelektualnych i rozwojowych dzieci w
wieku przedszkolnym. Dzieci chetnie uczestniczyty w zajeciach, ktore pogtebity
wiedze na temat szkodliwo$ci dymu tytoniowego. Bardzo cenne byty wskazowki
metodyczne oraz zatgczniki poradnika, ktore postuzyly, jako pomoce
dydaktyczne. Program umozliwit wyksztatcenie u dzieci $wiadomej umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach, gdzie inne osoby palg przy nich papierosy. Duze
zaangazowanie rodzicow spowodowato, ze program budzi zainteresowanie a
jego realizacja pobudzita do refleksji i uswiadomita konieczno$¢ dbania o
zdrowie swoje i swoich najblizszych.
1.2.2. ,Nie pal przy mnie prosze”
Program szkolnej edukacji antytytoniowej realizowaty 5 szkot podstawowych z
powiatu puttuskiego. Program realizowany byt zgodnie z zatozeniami i celami
programowymi. Odbiorcami byto 364 uczniow kl. |-l oraz ich 227 rodzicow.
Ogotem 591odbiorcow programu.
W ramach realizacji projektu podjeto nastepujace dziatania:
» Sporzadzenie i przestanie pism z ofertg programowag do wszystkich szkot
z terenu powiatu puttuskiego- 48 odbiorcow.
> Przeprowadzenie 8 pogadanek dla 368 osob (rodzice i uczniowie)
uczestniczacych w programie.
» Organizacja wystaw i przedstawien dla spotecznosci szkolnej,
uczniéw, nauczycieli i rodzicéw — 202 odbiorcow

> Przeprowadzenie 2 oceny programu w trakcie wizytacji.

Whioski
Program jest przystosowany do wieku rozwojowego uczniow | catkowicie

wpisuje sie w ramy Szkolnego Programu Profilaktyki. Nauczyciele i uczniowie
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chetnie uczestniczyli w realizacji zaproponowanych zajec warsztatowych |
przedsiewzie¢ wzmacniajacych program.
»,Znajdz wlasciwe rozwiazanie”
Program szkolnej edukaciji antytytoniowej realizowaty 2 szkoty podstawowe oraz
3 gimnazja z powiatu puttuskiego. Program realizowany byt zgodnie z
zatozeniami i celami programowymi. Odbiorcami byto 360 ucznidéw oraz ich 189
rodzicow. Ogodtem 549 odbiorcow programu.
W ramach realizacji projektu podjeto nastgpujgce dziatania:
> Sporzadzenie i przestanie pism z ofertg programowa do wszystkich szkot
z terenu powiatu puttuskiego- 48 odbiorcow.
> Przeprowadzenie 17 pogadanek, prelekcji i prezentacji dla 480 osob
(rodzice i uczniowie) uczestniczacych w programie.
» Organizacja wystaw i przedstawien dla spofecznosci szkolnej,
uczniéw, nauczycieli i rodzicow — 186 odbiorcow
> Projekcje filmu dla 96 odbiorcow.

> Przeprowadzenie 1 oceny programu w trakcie wizytacji.

Whioski
Program jest przystosowany do wieku rozwojowego uczniéw i catkowicie

wpisuje sie w ramy Szkolnego Programu Profilaktyki. Nauczyciele i uczniowie
chetnie uczestniczyli w realizacji zaproponowanych zaje¢ warsztatowych i
przedsiewzie¢ wzmacniajacych program. Uczniowie wzmocnili postawe

zobowigzujacg do niepalenia

1.3., Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od

alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych”- projekt

wspolfinansowany przez Szwajcari¢ w ramach Szwajcarsko- Polskiej

wspoélpracy.
Celem programu jest ograniczenie uzywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych przez kobiety w wieku prokreacyjnym. Grupg docelowg objetg
dziataniami w ramach programu s osoby kobiety w wieku 19-49 lat. Posrednio-
rodziny kobiet, lekarze, nauczyciele, uczniowie szkot ponadgimnazjalnych,
pracownicy PIS, pracodawcy, ogét spoteczenstwa. Termin realizacji 1 lipca
2012r. -31 grudnia 2016 r.

W ramach realizacji projekt podjeto nastepujgce dziatania:
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> Sporzadzenie i przestanie oferty programowej dyrektorom szkot
ponadgimnazjalnych- 5 szkoty

» Umieszczono na stronie internetowej Stacji 2 logo projektu oraz
informacje o projekcie do pobrania.

» Dostarczono do przedsiebiorstw podmiotéw leczniczych i placowek
oswiatowych materiaty dot. Kampanii w ramach Projektu ,Nie pozwol
odlecie¢ swojemu szczesciu’- 7 przedsiebiorstw podmiotéw leczniczych,
15 placowek oswiatowych- 87 odbiorcow.

Whioski
Program jest w trakcie realizacji.

1.4.Realizacja programu edukacyjnego pt. ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢”.

Program realizowany w ramach Projektu ,Profilaktyczny program w zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkow

psychoaktywnych”- projekt wspdffinansowany przez Szwajcarie w ramach

Szwajcarsko- Polskiej wspotpracy.

Program realizowaty 4 szkoty ponadgimnazjalne z terenu powiatu puttuskiego.
Program realizowany byt zgodnie z zatozeniami i celami programowymi.
Odbiorcami byto 378 ucznidw.

W ramach realizacji projekt podjeto nastepujgce dziatania:

> Sporzadzenie i przestanie oferty programowej dyrektorom szkot
ponadgimnazjalnych- 8 szkoty

» Przeprowadzono 2 prelekcie nt. profilaktyki dopalaczy dla 350
uczestnikow,

» Zorganizowano wystawe dla 450 odbiorcow,

» Przeprowadzono 1 oceng programu podczas wizytacji

1.5.  Profilaktyka HIV/AIDS w ramach Krajowego Programu Zwalczania AIDS i
Zapobiegania HIV

,Swiatowy Dzien Walki z AIDS” i kampania do $rodowisk medycznych ,Znam

rekomendacje PTN AIDS. Zalecam test na HIV", Kampania edukacyjna ,Jeden test.

Dwa zycia. Zréb test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka”, ,M6j Walenty jest the

best”, ,Hipokryzja”, ,Co$ was taczy? Zréb test na HIV".
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Program realizowato 16 placowek o$wiatowych i 17 przedsiebiorstw podmiotow
leczniczych. Ogotem 11224 odbiorcow. 8630- odbiorcy dziatan pionu OZIPZ i
2594 -odbiorcy wykazani przez placowki realizujace Program.
Zasadnicze dziatania wynikajgce z zatozen programu:
» Odbyto 3- narady dot. organizacji zadan zwigzanych z obchodami 1.12 -
(12 osoby).
Dystrybucja materiatow — do 32 adresatow (980 szt.) dla 441 odbiorcéw

Y

» Oméwienie prezentacji multimedialnej pt. ,Epidemiologia HIV/AIDS”,
wyswietlenie materiatu na ptycie CD JHIV/AIDS” to tez twoj problem” oraz
spotu kampanii pt. ,Hipokryzja” dla 198 uczniow i 28 nauczycieli.

» Przekazano pisma intencyjnego z okazji obchoddw Swiatowego Dnia
Walki z AIDS do 11 przedsiebiorstw podmiotow leczniczych, 17 placowek
o$wiatowych i Rektora A H i 4 lokalnych gazet.

» Wykonanie ekspozycji wizualnej w Siedzibie PSSE z okazji obchodow
1.12.

Whnioski:

W zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia AIDS juz po raz 4 Biblioteka
Pedagogiczna we wspotpracy z pracownikiem OZiPZ organizuje cykl spotkan z
nauczycielami i uczniami wszystkich szkdt z powiatu puttuskiego nt. profilaktyki
HIV/AIDS. Spotkania odbywaja sie w czytelni BP, ktora wypozycza sprzet
multimedialny z MCKiS. Pracownik OZiPZ omawia wiasng prezentacje multimedialng
(aktualne dane epidemiologiczne na Swiecie, Europie i Polsce) pt. ,Epidemiologia
HIV/AIDS” oraz prezentuje filmy CD na ww. temat. Na kazdym spotkaniu wygtasza
wyktad nt. najblizszych lokalizacji PD-K, prowadzonych kampanii spotecznych oraz
celach zatozeniach wynikajacych z Harmonogramu Krajowego Programu
Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS.

Tematyka, cho¢ troche ,wstydliwa” przyciaga coraz wiecej odbiorcow. Jest to jedyna
(oprocz dziatan szkof) forma edukacji na temat HIV/AIDS w powiecie puftuskim. W
ciagu, co rocznych spotkan skorzystato ok. 20 placowek oswiatowych.

Tematyka HI/AIDS jest coraz bardziej popularyzowana w $réd uczniow |
nauczycieli. W szkotach jest za mato godzin na poruszanie tego tematu. Miodziez i
doro$li czesto nie widzg skali problemu, stad czesto na ich twarzach pojawia sig¢
przerazenie i zdziwienie- (przeciez to moze dotyczy¢ mnie i moich dzieci). Dzigki

kampaniom skierowanych do lekarzy, pielegniarek i ogotu spoteczenstwa przyszie
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mamy moga sie dowiedzie¢ o mozliwosci wykonania testu na obecnos¢ wirusa oraz

o dostepnosci do lekéw retrowirusowych, ktére w 98% dajg szanse na urodzenie

zdrowego dziecka. Tematyka bedzie kontynuowana w nastepnych latach.

Szkoly realizujg program poprzez dziatania witasne np. organizacja ,Akcji Kokardka®,

,aktywne przerwy"- podczas przerw organizowano konkursy i przekazywano wiedze

nt. HIV/AIDS, spotkania aktywizujgce ,Daz do zera- uratuj siebie”, konkursy- ,Zycie

bez ryzyka”

1.6. Obchody ,,Swiatowego Dnia bez Tytoniu”

Zasadnicze dziatania wynikajace z zatozen programu:

>

& >

>

Odbyto 2 narady organizacyjne -(9 oso6b),

Dystrybucja materiatow- 1431szt. plakatow ulotek informacyjnych do 692
odbiorcow.

Przekazano do 3 gazet lokalnych, placowek os$wiatowych,
przedsiebiorstw podmiotow leczniczych, wtadz samorzadowych, Rektora
A H informacje o obchodach- 61 partnerow

Wspolnie z Przedszkolem Miejskim Nr 4 zorganizowano Happening-
przemarsz dzieci, nauczycieli wychowawcow ulicami miasta- 85 0sob.
Umieszczono na stronach internetowych Stacji i lokalnych gazet
informacje na temat obchodow.

Wykonanie gazetki informacyjnej w siedzibie Stacji

Nawiazano wspotprace z KPP i KSM oraz Redakcjami Tygodnika Puttuskiego i
¢ Gazety Powiatowej i Puttusk EXTRA.

1.7.0bchody ,,Swiatowego Dnia Rzucania Palenia”

Zasadnicze dziatania wynikajace z zatozen programu:

>

Dystrybucja materiatow- 38 szt.- plakatow i 1031 ulotek informacyjnych
do 12 placowek oswiatowych i 1 przedsigbiorstwa podmiotu leczniczego-
596 odbiorcow.

» Przekazano do 3 gazet lokalnych placowek oswiatowych,

przedsiebiorstw podmiotow leczniczych, wladz samorzadowych, Rektora

A H informacje o obchodach- 61 odbiorcow.

> Wykonanie ekspozycji wizualnej w siedzibie Stacji nt. szkodliwosci

palenia tytoniu dla 150 odbiorcow
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> Publikacja artykutu w prasie Puttuskiej Gazecie Powiatowe] nt.

obchodow.

Whioski:
Nawiazano wspotprace z Redakcjami Tygodnika Puttuskiego i Gazety
Powiatowej i Puttusk EXTRA.

1.8. Obchody ,,Swiatowego Dnia Zdrowia”

Zasadnicze dziatania wynikajace z zatozen programu:

> Odbyto 2 narady organizacyjne (10 osdb).

> Dystrybucja materiatow- dla 61 odbiorcéw - plakaty i ulotki informacyjne.

> Przekazano do 3 gazet lokalnych placowek oswiatowych,
przedsiebiorstw podmiotéw leczniczych, wtadz samorzgdowych, Rektora
A H informacje o obchodach- 54 odbiorcow.

> Umieszczono na stronach internetowych Stacji i lokalnych gazet
informacje na temat ww. obchodow.

» Wykonanie formy wizualnej nt. obchodow w siedzibie Stacji- 200

odbiorcow.
Whioski:
Nawigzano wspotprace z Redakcjami Tygodnika Puftuskiego i Gazety

Powiatowej i Pultusk EXTRA.

2. PROGRAMY WOJEWODZKIE

2.1 Program edukacyjny ,, Zdrowe piersi sa OK.!”

Celem programu jest ksztattowanie u uczennic szkot ponadgimnazjalnych
nawyku pielegnacji piersi i dbania o nie. Budowanie Swiadomosci dotyczacej
dbania o zdrowe piersi wéréd ucznidw oraz wsréd oséb z ich najblizszego
otoczenia.

Do programu przystapity 3 szkoty ponadgimnazjalne.

Program realizowany byt zgodnie z zatozeniami i celami. Odbiorcami byto 177

uczniéw oraz 159 rodzicéw. Ogotem 336 odbiorcow programu.

Zasadnicze dziatania wynikajgce z zatozen programu:

» Dystrybucja materiatow stanowigcych oprzyrzadowanie programu
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> Realizacja programu odbyta sie na lekcjach wychowawczych
prowadzonych przez pedagoga szkolnego i na lekcjach biologii w 2
klasach. Przeprowadzono ankietyzacje na poczatku realizacji programu i
po jego zakonczeniu.
» Wykonano gazetki wizualne dla 399 odbiorcow
Whnioski:
Program ,Zdrowe piersi sg OK!” jest chetnie realizowany przez szkoty ponad
gimnazjalne (realizowaly je 3 z 5 szkot). Uczestniczyli w nim zaréwno dziewczeta jak
i chtopcy oraz ich rodzice. Program poddany zostat monitorowaniu- dokonano 1
oceny programu. Kazda ze szkot wykonata ewaluacje ,przed i po edukacji”. Wynik
uzyskany z podsumowania ankiet wskazuje, ze wiedza i umiejetnosci uczestnikow w

stosunku do stanu wyjsciowego tj przed realizacjg programu wzrosty o 0,2%.

2.2. Program edukacyjny ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”
Program realizowata 2 szkoty ponadgimnazjalane (6 klas). Liczba osdb objetych

edukacjg — 116 uczniow.
Zasadnicze dziatania wynikajgce z zatozen programu:
» Wystosowano pismo zapraszajace do realizacji programu
» Dystrybucja materiatdw stanowigcych oprzyrzagdowanie programu.
» W ramach realizacji programu przeprowadzono zajecia warsztatowe
zaproponowane w poradniku i prezentacje multimedialng.
Whioski:
Program edukacyjny ,Wybierz Zycie- Pierwszy Krok” uswiadamia uczniom, jak
wazne jest poddawanie sie badaniom cytologicznym i jakie zagrozenie i
konsekwencje wywotuje zakazenie wirusem HPV.
» tytut i zakres tematyczny programu;
,Chron sie przed kleszczami, wszystkimi sposobami’- program profilaktyki choréb
odkleszczowych.
+ cel gtdwny;
- podniesienie poziomu wiedzy o chorobach odkleszczowych;
- poznanie sposobow zapobiegania chorobom odkleszczowym:;
- uswiadomienie wagi problemu ugryzien przez kleszcze.
+ cele szczegotowe;

Uczen/ dziecko w wieku przedszkolnym:
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- zdobywa wiedze na temat miejsc wystepowania kleszczy i zagrozen zwigzanych z

ugryzieniem przez te pajeczaki;

- poznaje sposoby przenoszenia sie kleszczy na zwierzeta i ludzi;

- poznaje sposoby zapobiegania atakom kleszczy i ochrony przed przenoszonymi

przez nie chorobami;

- uswiadamia sobie potrzebe stosowania profilaktyki.

* grupa docelowa,

- dzieci w wieku przedszkolnym,

- uczniowie klas I-VI;

- rodzice i opiekunowie; kadra pedagogiczna;.

- pielegniarki szkolne

+ ramy czasowe (obejmujace dziatania zrealizowane w danym roku
sprawozdawczym);

Il semestr roku szkolnego 2014/2015

* inicjator programu;

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Puttusku

» koordynator,

Pracownik OZiPZ

 realizatorzy

Pracownik OZiPZ, Dyrektorzy przedszkoli i szkot podstawowych, nauczyciele,

pedagodzy, wychowawcy.

« Partnerzy

Dyrektorzy Szkét i przedszkoli, Nadle$nictwo Puttusk, Lekarz rodzinny ,NOVA-MED.”

w Puttusku, pielegniarki.

« liczba jednostek (szkét, podmiotow leczniczych lub innych jednostek objetych

oddziatywaniem);
5- placowek wychowania przedszkolnego;
2 szkoty podstawowe
* liczba adresatow;
20 grup przedszkolnych( 346 dzieci)
13 klas szkoty podstawowej (227 uczniow);
304 rodzicodw w placdéwkach wychowania przedszkolnego,

180 rodzicéw w szkotach podstawowych;

30 innych odbiorcéow (nauczyciele, pracownicy administracji i obstugi).
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« zasadnicze dziatania szkolnych koordynatorow:
- zajecia w oparciu o scenariusze zaje¢ zawarte w poradniku- 548 odbiorcow
- zajecia w oparciu o scenariusze zaje¢ zawarte w poradniku z wykorzystaniem
dodatkowych elementéw (wyszukiwanie informacji w Internecie) - 190 odbiorcow;
- pogadanki ekspertow (lekarz, pielegniarka) - 114 odbiorcow;
- konkursy- 47 odbiorcéw;
- instruktaze (np. usuwania kleszcza) - 227 odbiorcéw;
- test wiedzy przed i po zajeciach- 25 odbiorcow.
» zasadnicze dziatania koordynatora powiatowego:
- 1 narada organizacyjna dot. realizacji programu- 5 uczestnikow;
- 5 porad metodycznych dot. realizacji programu- 5 odbiorcow.
« wspotpraca;
Koordynator powiatowy wspofpracowat ze szkotami i przedszkolami, ktére zgtosity
sie do realizacji programow trakcie prowadzonych spotkan i wizytacji.
+ liczba wizytowanych jednostek;
1 wizytacja w szkole podstawowej- 5 uczestnikow.
« wnioski, napotkane problemy, trudno$ci, uwagi.
Program cieszy sie ogromng popularnoscig wsrod uczniow, przedszkolakow,
nauczycieli, rodzicow pracownikéw o$wiaty. Realizowany na poziomie powiatowym.
Z uwagi na znikome il$ci materiatow stanowigcych oprzyrzadowanie programu,
zmniejsza sie nim zainteresowanie. W roku szkolnym 2014/2015 bardzo duzo
wysitku wtozono, aby szkoty juz zgtoszone do programu mogty go realizowac. ( za
p6zno poinformowano o wygasnigciu interwencji wojewodzkiej). Program bedzie
realizowany w roku, 2015/2016 jako interwencja powiatowa.
« tytut interwencji
1. Swiatowy Dzien Wiedzy o Antybiotykach,
« cele;
Zwigkszenie $wiadomosci dot. odpowiedniego stosowania antybiotykow, a takze
ryzyka, jakie niosg ze sobg te substancje.
« grupa docelowa;
Osoby odwiedzajace siedzibe Stacji
« ramy czasowe (obejmujace dziatania zrealizowane w danym roku
sprawozdawczym)
06.01- 06.02. 2015r.
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» koordynator,

Pracownik OZiPZ

+ realizatorzy

Pracownik OZiPZ

« partnerzy;

nie dotyczy

« liczba jednostek (szkot, podmiotéw leczniczych lub innych jednostek objetych
oddziatywaniem);

1 Siedziba PSSE

+ liczba adresatow;

120 odbiorcow

« zasadnicze dziatania

Organizacja ekspozycji wizualnej nt. odpowiedniego stosowania antybiotykéw, a

takze ryzyka, jakie niosg ze sobg te substancje.

« wspoipraca;

pracownicy PSSE

« wydawnictwa (rodzaj i nakfad);

nie dotyczy

« wnioski, napotkane problemy, trudnosci, uwagi.

Nie byto zadnych trudnosci w realizacji interwencji. W roku 2016 zaplanowano

zwiekszenie liczby adresatow i form dziatania te;j interwencji.

« tytut interwencji

2. Kampania Zaszczep w sobie che¢ szczepienia

« cele;

Promocja szczepien ochronnych oraz podniesienie Swiadomosci w zakresie

zapobiegania chorobom zakaznym

» grupa docelowa;

Nauczyciele i uczniowie placowek oswiatowych, rodzice uczniéw, osoby

odwiedzajace strony internetowe szkot i Stacji, pracownicy i pacjenci podmiotow

leczniczych.

« ramy czasowe (obejmujace dziatania zrealizowane w danym roku
sprawozdawczym)

+ 12.03-19.08 2015 r.

+ koordynator,
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Pracownik OZiPZ

« realizatorzy

Pracownik OZiPZ, Dyrektorzy placowek oswiatowych i przedsigbiorstw podmiotow

leczniczych, nauczyciele, pedagodzy.

* partnerzy,;

Dyrektorzy placowek oswiatowych i Przedsigbiorstw podmiotow leczniczych.

« liczba jednostek (szkot, podmiotéw leczniczych lub innych jednostek objetych
oddziatywaniem),

2 PSP, 1- PG, 1 Przedszkole Miejskie, 4 Przedsiebiorstwa Podmiotow Leczniczych.

* liczba adresatow;

394 odbiorcow

» zasadnicze dziatania

-Omoéwienie prezentacji multimedialnej pt. "Chron sie przed kleszczami wszystkimi
sposobami” oraz projekcja 3 filmoéw (spotéw) pt. ,Jak usunaé kleszcza” oraz
pogadanki w placowkach o$wiatowych

- Dystrybucja 50 szt. ulotek informacyjnych ,Niebezpieczne kleszcze”

. Zamieszczenie na stronie internetowe] Stacji ulotki dot. ochrony przed kleszczami.

« wspotpraca;

Dyrektorzy placowek o$wiatowych

« wydawnictwa (rodzaj i naktad);

nie dotyczy

« whnioski, napotkane problemy, trudnosci, uwagi.

Nie byto zadnych trudnoéci w realizacji interwenciji.

« tytut interwencji

3. Profilaktyka uzywania nowych narkotykéw (,dopalaczy”),

2. cele;

Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z uzywaniem $rodkow zastepczych

(,dopalaczy”).

3. grupa docelowa;
Uczniowie, rodzice i nauczyciele, placowek oswiatowych, organizatorzy i
wychowawcy oraz uczestnicy potkolonii letnich, pedagodzy, pracownicy i klienci
Osrodka Pomocy Spotecznej, pracownicy Biblioteki Pedagogicznej

4. ramy czasowe (obejmujgce dziatania zrealizowane w danym roku

sprawozdawczym)
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styczen — grudzien 2015 r.

5. koordynator,
Pracownik OZiPZ,

6. realizatorzy
Pracownicy PSSE, organizatorzy, kierownicy i wychowawcy potkolonii letnich,
nauczyciele, pedagodzy i wychowawcy placéwek o$wiatowych pracownicy Biblioteki
Pedagogicznej, pracownicy O$rodka Pomocy Spotecznej,

7. partnerzy,
Dyrektorzy placowek o$wiatowych, organizatorzy letniego wypoczynku dzieci i
miodziezy, pracownicy PSSE, Biblioteka Pedagogiczna, Osrodek Pomocy
Spotecznej

8. liczba jednostek (szkot, podmiotéw leczniczych lub innych jednostek objetych

oddziatywaniem);

4 szkoly ponadgimnazjalne, 5 gimnazjow, 8 szkot podstawowych, Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy, Osrodek Pomocy Spoteczne;j.

9. liczba adresatow,;
2853 odbiorcéow ( medialni +5000))

10.zasadnicze dziatania
- Omowienie 11 prezentacji multimedialnych pt. ,Srodki Zastepcze”, Dopalacze moga
Cie wypali¢...”, oraz emisja filmu GIS ,O dopalaczach” dla rodzicéw, nauczycieli,
ucznidéw szkot w powiecie puttuskim.
- Wspdtorganizacja Rajdu Profilaktycznego , Czy legalne zawsze bezpieczne’-
uczestnicy- przedstawiciele 10 szkét z powiatu puttuskiego,
- Organizacja 1 narady dot. realizacji dziatan profilaktycznych w zakresie zazywania
,dopalaczy” w PG Nr 1 w Puttusku,
- Udzielenie 1 porady metodycznej nt. podjecia dziatan profilaktycznych w zakresie
zazywania ,dopalaczy”,
Dystrybucja materiatow oswiatowych ,Stop dopalaczom” dla ucznidéw (200 szt.) |
rodzicow(190szt.) oraz plakatoéw ,Czy to juz problem( 4szt.)i ulotek ,Nowe narkotyki”
(40szt)do szkét z powiatu puttuskiego oraz obiektow wypoczynku letniego.
- udostepnienie filmu GIS ,O dopalaczach” LO w Puitusku.

wspotpraca;

Biblioteka Pedagogiczna w Puttusku, Pedagog PG Nr 1 w Puttusku, Dyrektorzy i

pedagodzy placowek o$wiatowych i organizatorzy wypoczynku letniego
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11.wydawnictwa (rodzaj i naktad);
nie dotyczy
12.wnioski, napotkane problemy, trudnosci, uwagi.
Nie byto zadnych trudnosci w realizacji interwencji.
« tytut interwencji
Profilaktyka zatru¢ pokarmowych, w tym zatru¢ grzybami,
e cele;
zapobieganie zatruciom pokarmowym, w tym zatruciom grzybami wérod uczniow i
ogotu spoteczenstwa powiatu puttuskiego.
e grupa docelowa;
uczniowie, nauczyciele PG w Dzierzeninie ,096t spoteczenstwa, klienci
odwiedzajacy Siedzibe PSSE
e ramy czasowe (obejmujace dziatania zrealizowane w danym roku
sprawozdawczym)
31.08-21.10.2015 .
¢ koordynator,
Pracownik OZiPZ,
e realizatorzy
Pracownik OZiPZ, ogot spoteczenstwa powiatu puttuskiego, uczniowie i nauczyciele
PG w Dzierzeninie.
e partnerzy,
Redaktorzy 3 lokalnych gazet: Pultuska Gazeta Internetowa WPU 24- Puftuska
Gazeta Powiatowa —Puttusk 24, Tygodnika Puttuskiego, Dyrektor PG w Dzierzeninie
e liczba jednostek (szkét, podmiotow leczniczych lub innych jednostek objetych
oddziatywaniem),
1 PG, Siedziba PSSE, 3 redakcje lokalnych gazet.
e liczba adresatoéw;
2500 medialnych i 38 uczniow i 3 nauczycieli.

e zasadnicze dzialania

trujgcymi” w PG w Dzierzeninie- kIl
- Wykonanie ekspozycji wizualnej w Siedzibie PSSE nt. profilaktyki zatruc¢

- Omowienie prezentacji multimedialnej pt. ,Réznice miedzy grzybami jadalnymi i
pokarmowych,
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- przekazanie informacji do 3 lokalnych gazet nt. zasad zbierania grzybow oraz

petnienia dyzuréw klasyfikatora grzybow.
http://wpu24.pl/index.php/tech/item/743-klasyfikator-czeka-na-grzyby
http://www.pultusk24 .pl/content/view/8841/1/

wspotpraca,;
Dyrektor PG w Dzierzeninie, Redakcje Tygodnika Pultuskiego, Internetowej Gazety
Powiatowej, Puttuskiej Gazety Powiatowej. (scan artykutu prasowego)
e wydawnictwa (rodzaj i naktad);
nie dotyczy
wnioski, napotkane problemy, trudnosci, uwagi.

Nie byto zadnych trudnosci w realizacji interwenc;ji.

VI.'BUDZET NA DZIALALNOSC OZ | PZ NA POZIOMIE PSSE
1. Srodki finansowe z WSSE

Tematyka finansowanego dziatania / :
Lp: przeznaczenie kwoty Kivola Uwagl
0/0 0
2.
OGOLEM 0
2. Srodki finansowe z PSSE
Lp. Tematyka flnansowa_nego dziatania / vt Uwagi
przeznaczenie kwoty
1. 0/0 0
2
OGOLEM 0
3. Srodki spoza PIS
Lp. Tematyka flnansowapego dziatania / Kta Uwagi
przeznaczenie kwoty
: ; i Urzad Gminy
" Quiz ,, Zgaduj — Zgadula"/nagrody rzeczowe 305, 02 zt. Pokrzywnica
2.
OGOLEM 305, 02 zt.

4. Inne naktady (np. otrzymane wydawnictwa, pomoce, nagrody konkursowe itp.)
Nie otrzymywano.
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V. PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Z przedstawionej oceny stanu sanitarnego i sytuacji epidemiologicznej wynika,
ze pomimo istniejgcych nieprawidtowosci nie ma zagrozenia stanu bezpieczenstwa
sanitarnego powiatu.

Dziatania podejmowane przez PIS w ramach biezacego nadzoru przyczyniajg

* sie do utrzymania dobrego stanu sanitarnego kontrolowanych obiektow.

Niemniej nadal konieczne jest:

- kontynuowanie doskonalenia funkcjonowania systemu RSSFF i RAPEX,

- stosowanie wiasciwych, obowigzujgacych aktéw prawnych unijnych i krajowych w
biezacym nadzorze nad obiektami zywnosci i zywienia oraz materiatami
przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig oraz kosmetykami,

- zagwarantowanie kazdej placowce warunkow do realizacji zaje¢ z wychowania
fizycznego,

- dostosowanie do obowiazujgcych normatywow liczby urzgdzen sanitarnych,

- wyeliminowanie szkodliwosci fizycznych wystepujacych na stanowiskach pracy,

- kontynuowanie nadzoru nad zgtaszalnoscig chorob zakaznych i zakazen m.in.
poprzez wnikliwe sprawdzanie rejestrow chorob zakaznych | zakazen podczas

kontroli placowek opieki zdrowotnej,

Panstwowy

Inspektor/$a T
\Iti 3

Stawomir B| S|ek|ersk|

ifa
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