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. WPROWADZENIE

Powiat puftuski pofozony jest w poinocnej czesci Mazowsza.
W skfad powiatu wehodzi miasto Puttusk i 7 gmin, Pokrzywnica, Winnica
, Swiercze ,Gzy, Zatory, Obryte, Puttusk, powierzchnia catkowita powiat
wynosi 828,8 km?, liczba ludnosci ogétem 51.180.
Inspekcja Sanitarna jest powotana do realizacji zadar z zakresu zdrowia
publicznego Naszym najwazniejszym zadaniem fest stafa troska o stan
sanitarno-higieniczny i epidemiologiczny powiatu puftuskiego.
Stan sanitarny fo réwniez profilaktyka pofgczona z oswiatg zdrowotna.
To takze warunki Zycia, bezpieczeristwo Zywienia, pracy, nauki |
wypoczynku.
Nie tylko musimy, ale przede wszystkim, chcemy sprostac¢ swoim
obowigzkom. Na podstawie danych zebranych ze wszystkich komorek
organizacyjnych Stacji przygotowaliémy raport o stanie sanitarnym

powiatu puftuskiego za rok 2014.



Il. SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA

1.Sytuacja epidemioclogiczna choréb zakaznych.

Ogotem w roku 2014 opracowano 163 zgioszenia zachorowarn na choroby
zakazne, z tego 109 dotyczylo pokgsan przez zwierzeta (u 12 osob podjeto
szczepienia p/wsciekliznie).

W roku sprawozdawczym nie odnotowano ognisk zbiorowego zatrucia
pokarmowego, natomiast zarejestrowano 2 ogniska zakazenia szpitalnego. Ogdtem
zachorowato 12 oséb, z pobranego od chorych materiatu do badan wyhodowano
drobnoustréj — rota wirus.

W roku 2014 zarejestrowano 1 nosiciela tymczasowego Salmonelli.

W rejestrach Sekcji Epidemiologii wpisanych jest:
— 4 nosicieli statych Salmonelli typhi;
- 4 nosicieli HBV;
— 9 nosicieli HCV.
Ogodtem zarejestrowano 4 zachorowania na wirusowe zapalenie watroby, w tym:
3 przypadki przewlektego zachorowania na WZW typu C,
1 przypadek przewlektego zachorowania na wirusowe zapalenie watroby typu B.

W roku sprawozdawczym zarejestrowano 25 zachorowan na borelioze. W
pordwnaniu do roku ubiegtego nastapit niewielki spadek zachorowarn.

W analizowanym okresie nie odnotowano zachorowan na grype wywotang wirusem
A/H1N1.

Ogotem zarejestrowano 4 przypadki zapalenia opon mézgowo — rdzeniowych ( 2
zakazenia wirusowe i 2 zakazenia bakteryjne)

Zdiagnozowano 4 zachorowania na posocznicg, 2 o etiologii Streptococcus
pneumoniae i 2 o etiologii Streptococcus pyogenes.

W roku 2014 nie zarejestrowano zachorowan na krztusiec .

W Szpitalu Powiatowym w Puttusku Sp. zo.o. odnotowano 3 zgony z powodu
zakazen i chordb zakaznych, 2 przypadki to wstrzgs septyczny wywolany
Streptococcus pneumoniae i 1 wstrzas septyczny wywotany Streptococcus
pyogenes.

W roku sprawozdawczym przeprowadzono kontrole dotyczace zgtaszalnosci
chorob zakaznych i zakazen w 5 wybranych podmiotach wykonujacych dziatainosé
leczniczg i nie stwierdzono nieprawidtowosci.

W 2014 roku przeprowadzono 4 wizytacje w  Przychodni Rejonowej —
Poradnia Pulmonologiczna w Puttusku, ul. 3 Maja 5, dotyczace wystepowania
przypadkow gruzlicy u hodowcéw bydfa. W analizowanym okresie czasu nie
stwierdzono takiego zachorowania.

W 2014 roku prowadzono nadzor epidemiologiczny nad osobami z kontaktu z
pratkujacym chorym na gruzlice. Nadzorem objeto 30 oséb z kontaktu. '
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2. Sytuacja epidemiologiczna choréb zawodowych

W 2014 r. stwierdzono dwa przypadki choréb zawodowych. Oba przypadki
dotyczyly przewleklych choréb narzadu gtosu (poz. 15 wykazu choréb zawodowych).
Choroby te stwierdzono o nauczycielek z dtugoletnim (ponad 30 lat) stazem pracy.
Wydano jedng decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej

Liczba choréb zawodowych w latach 2007-2014

1

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Najwigcej chorob zawodowych stwierdza sie ws$rdd nauczycieli. W latach

2007-2014 na 18 stwierdzonych choréb zawodowych, 13 (72%) stanowity choroby
narzadu gtosu spowodowane dtugotrwatym nadmiernym wysitkiem gtosowym. Sg to
choroby spowodowane sposobem wykonywania pracy, a nie warunkami pracy. W
stwierdzonych przypadkach dziatania inspekcji sanitarnej majg niewielki wplyw na
ograniczenie liczby tych chordb.
Od 2008 roku liczba stwierdzanych chorob zawodowych utrzymuje sie na zblizonym
poziomie (0 do 3). W latach 2007-2014 choroby pochodzenia zawodowego
stanowily okoto 17% (3 przypadki), a choroby zakazne 11% (2 przypadki). Od 2007 r.
nie stwierdzono Zzadnego przypadku choroby zawodowej wéréd personelu stuzby
zdrowia.



Choroby zawodowe w latach 2007-2014 wg jednostek chorobowych

Nazwa jednostki 2007 {2008

20091 2010 | 2011 | 201242013 | 2014
chorobowej i poz. w
wykazie chordb -E -E g § -g E E -5
2% 28|28 2% 2% 28 5% ¥ ¢
U6 [ SR S < M S S O S N = < i = M i I~ -
Choroby narzadu glosu 5 3 0 0 2 0 1 2 13
poz. 15
Alergie poz. 18 1 0 0 0 0 0 0 0 1
Zawodowy ubytek 0 0 0 0 1 0 0 0 1
shuchu poz. 21
g?horoba wibracyjna poz. 1 0 0 0 0 0 0 0 1
Choroby zakazne i
pasozytnicze poz. 26 0 0 0 1 0 1 0 0 2
Razem 7 3 0 0 3 1 1 2 18




i UWARUNKOWANIA ZDROWOTNE
BYTOWANIA LUDNOSCI

1. Jakosc¢ wody przeznaczonej do spozycia.

> Woprowadzenie.
Liczba ludnoéci korzystajgcej z wody wodociggowe] ogdtem w roku 2014 wynosita
49 790 osdb, w tym : w miescie — 18 500, na terenach wiejskich 31 290. Ludnosc
powiatu puftuskiego zaopatrywana jest w wode z 3 wodociggéw o produkcji ponizej
100 m®/d (2 wodociagi sieciowe wiejskie, 1 wodocigg zaktadowy), 10 wodociggow
o produkcji 100-1000 m*/d ( wodociagi sieciowe wiejskie) i 1 wodociaggu o produkcji
1000-10000 m*/d (wodociag miejski w Puttusku).
W 2014r. nie oddano do uzytku na terenie powiatu pultuskiego nowego wodociggu.
Rozbudowywana zostala sie¢ wodociagowa ujecia w Giadczynie.
Zwodociggowanie powiatu wynosi ponad 90 %.

» Jakosé wody.
Woda przeznaczona do spozycia przez ludzi na terenie powiatu jest bezpieczna
pod wzgledem bakteriologicznym, w roku 2014 nie stwierdzono skazenia
bakteriologicznego wody w zadnym z wodociggow.
W powiecie puttuskim wszystkie wodociggi podaja do sieci wode bezpieczng takze
pod wzgledem chemicznym. Ogdtem okofo 90 % ludnosci powiatu korzysta z wody
dobrej jakosci.
Prowadzone byio postepowanie dotyczgce przekroczen zawartosci zwiazkow zelaza
I manganu oraz poziomu metnosci w wodzie z wodociggu zakladowego w
Gtadczynie i zwigzkow zelaza w wodzie z wodociggu publicznego w Bartodziejach.
Na koniec 2014 roku tylke woda z ujecia w Bartodziejach by%é warunkowo
dopuszczona do picia.
W roku 2014 na terenie powiatu nadal ok. 10 % ludnosci korzystato z wilasnych ujec
wody. Sa to najczesciej studnie kopane, plytkie, oparte na pierwszej warstwie
wodonos$negj.

» Charakterystyka urzadzen zaopatrujacych ludnosc w wode.
- Wodociagi o wydajnosci.

<100 m’/dobe

Ogolna liczba wodociagéw o produkcji ponizej 100 m%d wynosi 3:



- 2 wodociggi sieciowe wiejskie w Debinach i Cyganach,
- 1 wodociag zaktadowy Osiedlowej Spotdzielni Mieszkaniowe;j.
Wodociagi sieciowe wigjskie ( 2 publiczne, 1 zakfadowy) o produkcji wody ponizej
100 m®/d posiadajg uzdatnianie wody. Woda z tych uje¢ (wodociggi publiczne w
Debinach i Cyganach oraz wodocigg zakfadowy w Gtadczynie) moze byé
przeznaczona do spozycia przez ludzi.
- Wodociagi o wydajnosci.

100 — 1000 m’/dobe
W tej grupie znajduje sie 10 wodociggow publicznybh zlokalizowanych na wsi.
Wszystkie obiekty posiadajg uzdatnianie wody. Woda z 9 ujeé odpowiada
wymaganiom rozporzadzenia Ministra Zdrowia, z 1 jest nadal warunkowo
dopuszczona do picia (Bartodzieje).
- Wodociggi o wydajnosci.

1000 - 10 000 m*/dobe
W grupie tej znajduje sie tylko 1 wodociag tzn. wodocigg miejski w Puttusku
o produkcji dobowej wody ok. 3167 m®, zaopatrujacy w wode miasto i 5 wsi z terenu
gminy. Ujecie w Puttusku oparte jest na 6 studniach giebinowych pracujacych
zamiennie. Uzdatnianie wody prowadzone jest poprzez napowietrzanie, odzelazianie
i odmanganianie (9 odzelaziaczy i 9 odmanganiaczy). Woda z tego wodociagu w
roku 2014 nie zawierala przekroczen.
- Wodociagi ogéitem.
Na terenie powiatu puftuskiego nadzorem objetych jest 14 wodociggow : 3 wodociagi
o produkgji ponizej 100 m%/d (2 wodociagi sieciowe wiejskie, 1 wodociag zaktadowy), |
10 wodociagéw o produkcji 100-1000 m*d ( wodociagi sieciowe wiejskie) i 1
wodocigg o produkcji 1000-10000 m¥d (wodociag miejski w Puftusku). Wszystkie
obiekty posiadajg stacje uzdatniania wody, do sieci podawana jest woda uzdatniona.
Obiekty posiadajg chlorownie z zainstalowanymi chloratorami. Woda chlorowana jest
okresowo podchlorynem sodu. Zapas tego $rodka jest w kazdej hydroforni.

Zabezpieczona jest strefa ochrony bezposredniej studni i hydroforni.



2. Ocena jakosci wody w kapieliskach i miejscach wykorzysiywanych do

kapieli opartych na wodach powierzchniowych.

Nadzorem objeto jedno miejsce wykorzystywane do kapieli na terenie powiatu
puttuskiego, na rzece Narew w Puttusku. Zostalo wytypowane przez Urzad Miasta,
czynne bylo w okresie wakacji. Utrzymaniem czystoSci, wyposazeniem w kosze
na $mieci oraz TOI-TOI zajmowat sie Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Pultusku.
Zatrudnieni zostali takze ratownicy. |

Woda z miejsca wykorzystywanego do kapieli w Pultusku badana byta przed oraz
w frakcie sezonu letniego przez MOSIR w ramach kontroli wewnetrznej. Woda
Zz miejsca wykorzystywanego do kapieli na rzece Narew odpowiadata warunkom
okreslonym w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2011r. w sprawie
prowadzenia nadzoru nad jakoscig wody w kapielisku i migjscu wykorzystywanym
do kapieli (Dz. U. nr 86, poz. 478).

3. Stan sanitarny obiektow uzytecznosci publiczne.

> Szpitale, zaktady opiekunczo - lecznicze i zaklady pielegnacyjno -
opiekuncze.

Szpital SP ZOZ w Puttusku w roku 2014 kontrolowany byt przez WSSE.
Na terenie powiatu istnieje 1 zakiad opiekunczo-leczniczy — ,PALIUM" w quewach
W roku 2014 przeprowadzono 1 kontrole kompleksowa w tym obiekcie. Uczestniczyli
w nich przedstawiciele sekcji epidemiologii, higieny komunalnej i higieny zywienia.
Zaktad Opiekuniczo — Leczniczy w Tgsewach zaopatrywany jest w wode z wodociagu
sieciowego, nieczystosci ptynne odprowadzane sa do szczelnego zbiornika
nieczystosci state gromadzone sg w kontenerze. Zaréwno $mieci jak i Scieki
wywozone sg przez specjalistyczne firmy zgodnie z zawartymi umowami.
Kontrolowany zakiad posiada umowe na odbiér odpaddw medycznych i innych
odpadéw niebezpiecznych. Postepowanie z odpadami jest prawidtowe.
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Tasewach nie posiada wilasnej pralni, zawarta jest
umowa na pranie bielizny z pralnia $wiadczacg tego typu ustugi tzn. PHU
JHOLLYWOOD" Renata i Adam Konieczkowscy w Ptocku ul. Norbertarska 2a.
Nie stwierdzono nieprawidtowosci dotyczacych  prowadzonych — procesow

dezynfekcyjnych i sterylizacyjnych.
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Kontrolowany obiekt posiada wiasng kuchnie, ktdra dostarcza positki. Nie
stwierdzono uchybien dotyczacych bloku Zywienia, kuchni, pomieszczen
magazynowych.

> Domy pomocy spotecznej oraz inne placowki zapewniajgce catlodobowg

opieke nad osobami niepetnosprawnymi, w podesziym wieku oraz
przewlekle chorymi.

Domy Pomacy Spofecznej z powiatu puituskiego kontrolowane sg przez WSSE.
Nadzorem przez Stacje w Puttusku objeta jest placowka zapewniajaca catodobowg
opieke t. Hospicjum CARITAS Diecezji Plockiej w Puttusku. Przeprowadzona
kontrola kompleksowa obiektu wykazata dobry stan sanitarno — higieniczny.

> Dworce.
W Puttusku znajduje sie Dworzec Autobusowy PKS. Przeprowadzone kontrole
wykazaly pogarszajgcy sie stan techniczny obiektu (brudne $ciany, powybijane
posadzki, zniszczone tawki, kosze na $mieci, urzgdzenia sanitarne). Zostato
skierowane wystgpienie do wiasciciela dworca.

» Srodki transportu.
W roku 2014 skontrolowano 5 autobusdw komunikacji miejskiej i miedzymiastowsj
podlegtych pod PKS. Nie stwierdzono uchybien dotyczacych stanu sanitarnego
pojazdow. Ponadto skontrolowane zostaty 4 samochody do przewozu zwiok. Stan
sanitarny tych pojazdow byt dobry.

» Noclegownie dla bezdomnych.
Osrodek dla bezdomnych prowadzony przez Stowarzyszenie ,Serdeczna Dion”
w Pokrzywnicy znajduje sie w wolnostojgcym, jednopietrowym budynku. Budynek
jest wynajmowany od prywatnej osoby przez Stowarzyszenie. Schronisko
funkcjonuje w Pokrzywnicy od maja 2013 roku. Budynek w Pokrzywnicy jest po
generalnym remoncie. Znajduje sig tu 15 pokoi mieszkalnych. Pokoje sg od 2 do 8-
osobowych. Wiekszosé bokoi jest z tazienkami. Na parterze jest pokoj dla
niepetnosprawnych z przystosowang fazienka. Caty obiekt jest dostosowany dla
niepetnosprawnych.
- Na parterze budynku znajduje sie kuchnia oraz jadalnia petniaca jednoczesnie
funkcje swietlicy. Positki sporzgdzaja wyznaczeni mieszkaricy domu.
- W podpiwniczeniu znajdujg sig magazyny, kottownia oraz pomieszczenie

przeznaczone na pralnie ( w trakcie urzadzania).

i1



- Liczba osob przebywajacych w Osrodku — 56, w tym : 10 kobiet. W osrodku
przebywa 2 osoby niepetnosprawnych poruszajacych sie na wozkach. Liczba ta
ulega ciggtym zmianom.
- W razie potrzeby jest mozliwos¢ przyjecia wiekszej liczby 0sob.
- Zaopatrzenie w wode z wodociggu publicznego, ciepta woda z wiasnej kottowni.
Nieczystosci ptynne odprowadzane sg do szczelnego szamba, nieczystosci state
przechowywane sg w pojemnikach i wywozZone zgodnie ze zlozong deklaracja.
- Budynek wraz z przylegajgca dziatkg jest ogrodzony.

> Ustepy publicznie i toalety ogélnodostepne.

Pod nadzorem Stacji znajduje sie 1 staly ustep publiczny w Puftusku. Stan
techniczny i sanitarny obiektu jest dobry. Ustep jest dostosowany dla potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

Toalety ogodlnodostgpne, ktdre byly kontrolowane w 2014 roku, znajduja sie
przy stacjach paliw. Stan sanitarno — higieniczny tych obiektow byt dobry, nie

stwierdzono uchybien.
> Hotele.

W 2014r funkcjonowato 8 hoteli na terenie powiatu, ktére zostaty skategoryzowane
i otrzymaty w wyniku kategoryzacji dwie gwiazdki ( ,Baltazar®, ,Zalewski", ,Kasztel”,
.otanica Wodna” w Puttusku, ,Wiatrak” w Bobach, ,Karczma pod Strzecha” w
Dzierzeninie) oraz dwa obiekly trzy gwiazdki (,Zamek” Domu Polonii w Puttusku i
.Milord” w Kleszewie).

Stan sanitarno-higieniczny wszystkich hoteli w roku 2014 byt dobry. Wszelkie
remonty | naprawy przeprowadzane sg na biezgco. Standard $wiadczonych ustug
podnosi sie z roku na rok. Pomieszczenia przeznaczone dla gosci, zaplecze
magazynowe oraz pomieszczenia socjalno-sanitarne dla personelu utrzymane sg w
dobrym stanie. Stosowana jest biata posciel i reczniki. Pranie bielizny odbywa sie w
pralniach swiadczacych tego typu ustugi.

Ponadto istnieje 7 obiektow na terenie powiatu $wiadczacych ustugi hotelowe, nie
bedacych hotelami. Sg to Hostel — Tanie noclegi w Puttusku, Motel ,\Wesota Oberza”
w Gzowie gm. Pokrzywnica, Mlyn Gasiorowo - Pokoje goscinne w Gasiorowie
gm. Swiercze, Agroturystyka w Plocochowie, Gospodarstwo agroturystyczne ,Chata
za wsig w Nowym Skaszewie czynne caty rok oraz funkcjonujgce tylko w sezonie
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letnim OsSrodek Wypoczynkowy ,Rybaczowka Borsuki” w tubienicy Superunkach
i Kemping ,Zalewski” w Grahdwcu gm. Pultusk.

Stan sanitarny tych obiektéw byt dobry.

Osrodek w tubienicy Superunkach i Kemping korzystajg z wody z wtasnych ujed.

Wihw osrodki nie prowadzg zywienia zbiorowego ani wczaséw zorganizowanych.
» Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne i odnowy biologicznej.

W 2014 roku na terenie powiatu putiuskiego dziataly 27 zaktadow fryzjerskich,
4 zaktady kosmetyczne, 4 salony odnowy biologiczne] i 17 zaktadow, w ktorych sg
Swiadczone {acznie wiecej niz jedna z ustug fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy
biologicznej, tatuazu.

Zakfady zaopatrzone sg w biezacg zimng i ciepla wode, postepowanie
z nieczystosciami i odpadami komunalnymi jest prawidlowe. Obiekty posiadajg
wentylacje grawitacyjna.

Przedmioty stanowiace wyposazenie zakladu majg powierzchnie gtadka,
postgpowanie z bielizng czystg | brudng jest prawidiowe. Nie stwierdzono
nieprawidtowosci  dotyczgcych wykoriywania zabiegow dezynfekcyjnych oraz
preparatow i Srodkow stosowanych do dezynfekeji. Prowadzone byto postepowanie

dotyczace 1 zaktadu kosmetycznego (brak procedur dezynfekcii i sterylizaci).

13



PI

I Ll gL 17 |7 (4] N3Zvy
(auzoiBojojewo)sqeb
(1) {51} {g1) | (o1) why m) wAmoBaiqez njyoid o fasieya)
7 6L 12 Ge oz MAesd famodniB “foads “pimApur Ajauigeb
WwAmobaigezau njjoid o
ENEI ]
L £ ¥ €L £l AR Esd femodnuB -foads ‘mApul A1suiqeB
auu|
[4 4 [4 [ lazaiuzos| |[oeyiqeys) Apepiez
auzokisoubelp
L L L L BlIOJBIOgE| 8UZoApa|y
amopzelim Ajodsaz
£ Z z Z | amoyuniel emoljobod
\weslolgaispazld aokpaqg
| L e o
L 8 L oF o] 9z | ‘alupelod 'ppoiso ‘slupoyohzid aulAioye|nquwe
lwealolgsispazid aokpaq Siu asknuoyAm
BllOjE|NGUER m.NuENum_
‘siupelod ';ypolso ‘siupoyoizidg fyonupod
(3884 welozpeu pad qezjjaid qeb )
SdQ 'du amoqopoes suu)
b b 2 b b efoidsoy
(liejdzs
yaemnpinygs m wily m) 0dz
(ifeydzs
Z 4 L L yoemnpings m WAy m) 102
1w IUJOMOIDZ
eoloIq3|spazid Elllszopeims
amoqopotes |
} ik 8okpaq auJeuofoeis
i ask{nuoyim
eololgaispazid azauzoa]
aokpaq au ajeydzs fowupod
vloz | tloz
{amozexyeu) Y fokzalq | Aieign
emaujsafar | askfeziewn | aobfezmpezid | szouned auzafioiisw | ofueucydim | ysAuemoue|dez 3ol 0!
J88d
uaidkisim MOIEPUELL ‘why m yoAulfoensiuupe fzAoap MO3I00 walozpeu
BqZol| BqZol] BOZoT | ¥10Z M ||0Jjuoy egzor BQZ0I7 IEU NIDIGZOl M IjMooe[d |  pod pmodeld

eulAsaidal -oujonuoy gsouereIZg <«

‘BIMOIPZ AQZnjs mopepjez Auiejues uejs ‘¢




e W 2014r. nie natozono grzywny w drodze mandatu karnego oraz nie
wydano decyzji nakazujacych. Wystosowano jedno wystapienie do Wojta
Gminy jako wiasciciela terenu i budynku w ktérym mieéci sie placowka
lecznictwa otwartego niepublicznego dotyczace chodnika i dojscia do

budynku.

* Zmiany w liczbie obiektéw w poréwnaniu z rokiem 2013
W IV kwartale roku 2014 ubyt jeden gabinet indywidualnej praktyki lekarskiej

w zakresie stomatologii.

> Krotka charakterystyka stanu sanitarno-technicznego i funkcjonalnego

podmiotéow wykonujgcych dziatalnosé lecznicza

W podmiotach wykonujacych dziatalnosé leczniczg w 2014r. stwierdzono
nastepujgce nieprawidtowosci:

- brak aktualizacji procedur dezynfekcyjnych powierzchni i sprzetu
medycznego,

- w kilku placowkach nieprawidiowe warunki przechowywania sprzetu
porzadkowego,

- niescistosci w prowadzeniu dokumentacji kontroli wewnetrznej,
niedostosowanie procedur do specyfiki i zakresu udzielanych $wiadczen
zdrowotnych,

- czeS¢ procedur nie posiadata elementéw sktadowych takich jak: brak daty
sporzadzenia, zatwierdzenia procedur, brak materiatow zrodtowych na

podstawie ktdrych sporzadzono procedury,

> Utrzymanie czystos$ci biezacej i porzadku

Podmioty lecznicze dziatajgce na podleglym terenie nie korzystajg z ustug
zewnetrznych firm sprzgtajgcych, prace porzadkowe prowadzi personel
podmiotéw leczniczych. Wydzielono pomieszczenia porzadkowe lub migjsca
do przechowywania Srodkéw ciyszczqco—myjqcych i dezynfekcyjnych. W

wiekszosci placowek stuzby zdrowia sprzgtanie pomieszczen odbywa sie przy

15



uzyciu zestawu dwu wiaderkowego z wyciskarkg oraz mopow z nakiadkami w
ilosci  zapewniajgcej prawidtowe wykonanie procesu dekontaminacji
powierzchni. Utrzymanie wiasciwego poziomu czystosci w podmiotach
leczniczych prowadzone jest w oparciu o opracowane procedury higieny i
sprzatania. Stan sanitarny nadzorowanych obiektéw ulega ciagtej poprawie.
Wszelkie zalecenia i sugestie wykonywane sg zazwyczaj w ustalonych

terminach.

Dezynfekcja

Prawidtowo przeprowadzony proces dezynfekcji zapewnia usuniecie lub
unieszkodliwienie drobnoustrojéw dzigki ktdrym uzywane narzedzia i sprzet
stajg sie bezpieczne dla zdrowia. W roku 2014 w poréwnaniu do roku 2013 nie
nastapity zmiany w liczbie urzadzer do maszynowego mycia i dezynfekg;ji
narzedzi. Funkcjonuje jedno urzadzenie w gabinecie stomatologicznym w
zaktadzie lecznictwa otwartego i 6 urzgdzen w gabinetach indywidualnej
praktyki lekarskie;j.

Roztwory $rodkow dezynfekeyjnych przygotowywane sg na biezgco w dniu
pracy gabinetow. Roztwory te nie sg przechowywane dluzej niz jeden dzien
roboczy, co nie wymaga prowadzenia oceny przydatnoéci do uzycia roztworu
dezynfekcyjnego. Preparaty dezynfekcyjne stosowane sg w oparciu o
opracowane procedury mycia | dezynfekcji powierzchni dotykowych i
niedotykowych, postepowanie w przypadku skazenia materiatem
biologicznym, dezynfekcji wyrobéw medycznych, rak i skéry.

Do dezynfekcji powierzchni stosowane sq: Incidur Spray, Mikrozid, Prosept,
Virkon, Incidin Plus, Perform, Sekusept Activ, Medicarine, Sekudril, Septacid,
Aerodesin 2000.

Do dezynfekcji narzedzi uzywane sa: Lysoformin 3000, Sekusept Pulver,
Sanepidex, Prosept Instru, Gigasept FF.

Do antyseptyki rak i skory stosowane sa: AHD 2000, Skinman Soit,
Spitaderm, Wasa Soft,

Podmioty lecznicze posiadajg karty charakterystyki stosowanych preparatéw,
terminy waznosci sg przestrzegane, opakowania oryginalne.

Roztwory preparatéw  dezynfekcyjnych i preparaty ~ dezynfekcyjne

przygotowywane sg i przechowywane w pomieszczeniach porzadkowych.
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W kilku podmiotach leczniczych w opracowanych procedurach i planach

higieny stwierdzono brak zapiséw dotyczacych stezenia i czasu dziatania

preparatu dezynfekcyjnego.

» Sterylizacja

- liczba aparatéw sterylizacyjnych wg. wzoru:

rodzaj aparatow | zaktady opieki liczba aparatow Ogdtem
sterylizacyjnych zdrowotnej sterylizacyjnych
autoklawy 2013 2014 2014
szpitaie 0 0
lecznictwo 6 6
ambuiatoryjne 20
gabinety praktyki 15 14
lekarskigj
sterylizatorow na | szpitale
ciepto suche* lecznictwo
ambulatoryjne
gabinety praktyki
lekarskiegj
sterylizatory na szpitale
tlenek etylenu lecznictwo
ambulatoryjne
sterylizatory na szpitale
formaldehyd lecznictwo
ambulatoryjne
sterylizatory szpitale
plazmowe lecznictwo
ambulatoryjne
sterylizatory szpitale
olejowe lecznictwo

ambulatoryjne

* w przypadku uzywania sterylizatorow na ciepto suche nalezy opisac

do czego sa stosowane

W poréwnaniu do roku ubiegtego ubyt 1 autoklaw w gabinecie praktyki lekarskigj

stomatologicznej ( gabinet ten zostat zlikwidowany).

Podmioty lecznicze prowadzg dokumentacje dotyczgca przeprowadzonych procesow

sterylizacji. We wszystkich gabinetach zabiegowych w ftrakcie wykonywania

zabiegdw z naruszeniem ciggtosci tkanki prowadzone jest powigzanie pakietu
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sterylnego z pacjentem. Jako dowoéd przeprowadzonej kontroli do dokumentaci

dotgczone sg wskazniki chemiczne, ktére sg archiwizowane.

 Kontrola biologiczna wewnetrzna skutecznosci procesdéw sterylizacji

Kontrola biologiczna wewnetrzna skutecznosci procesow sterylizacji w

- podmiotach leczniczych przeprowadzona byta z czestotliwoscig jeden raz w
miesigcu. Utrzymuje sie na tym samym poziomie do roku ubiegtego. W
obiektach stuzby zdrowia procesy sterylizacji dokumentowane sg za
pomocyg zapisu rgcznego. Wydruki parametrow procesow sterylizacji
prowadzone sg w dwach gabinetach prywatnej praktyki lekarskigj. W roku
sprawozdawczym ogétem przeprowadzono kontrole — 181 proceséw:
- lecznictwo otwarte publiczne - 59 procesow
- gabinety indywidualnej praktyki lekarskiej — 122
Na 181 kontrole biologiczne procesow sterylizacji uzyskano jeden wynik
dodatni w gabinecie prywatnej praktyki lekarskiej. Ponowna

przeprowadzona kontrola biologiczna data wynik ujemny.

Kontrola biologiczna skuteczno$ci proceséw sterylizacji byta przeprowadzona z

zastosowaniem wskaznikow 3M™AtestTM.

Kontrola chemiczna procesow sterylizacji

Kontrola chemiczna procesow sterylizacji w podmiotach leczniczych byta
przeprowadzana wskaznikami paskowymi — test chemiczny 3M lub VAPOR
LINE

Sterylizatornie

W roku 2014 nie przybyto wydzielonych pomieszczen do sterylizacji w
poréwnaniu do 2013r. Placowki prowadza sterylizacie gabinetowg z
zachowaniem ruchu jednokierunkowego materiatdw od punktu przyjecia
materialu  skazonego do punku wydania materiatu sterylnego. W
kontrolowanych podmiotach leczniczych nie stwierdzono wykonywania

resterylizacji lub reprocesowania wyrobéw medycznych.
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> Gospodarka odpadami niebezpiecznymi w miejscu powstawania:

Gospodarka odpadami medycznymi w migjscu powstawania prowadzona jest w
oparciu o procedury postepowania z odpadami i instrukcje selektywnej zbiorki
odpaddéw medycznych. Z wszystkich podmiotéw leczniczych z terenu powiatu
puttuskiego odpady medyczne odbierane sg przez firmg EMKA z Zyrardowa.
Placowki stuzby zdrowia wytwarzajgce odpady medyczne prowadzg karty
ewidencji odpadéw medycznych. W zakresie gospodarki odpadami nie

stwierdzono nieprawidiowosci.

» Realizacja zadan zwigzanych z kontrola wewnetrzna w podmiotach
wykonujacych dziatalnos¢ leczniczg:

Placéwki lecznictwa zamknietego i otwartego prowadzg kontrole wewnetrzng w

obszarze realizacji dziatan zapobiegajacych szerzeniu sie zakazen i chordéb

zakaznych. Kontrola wewnetrzna w obiektach jest przeprowadzana co 6

miesiecy i jest dokumentowana protokotem z zatgcznikami. W kontroli

dokumentacji najczesciej stwierdzono drobne nieprawidtowosci w tresc

protokotu.

5. Nadzor nad realizacja Programu Szczepiert Ochronnych.

Sekcja Epidemiologii prowadzi nadzér nad:

° wykonawstwem szczepien ochronnych, kwalifikacja do szczepien i
dokumentacja,

e prawidlowg dystrybucjg szczepionek z zachowaniem ciggtosci fancucha
chtodniczego,

e sporzadzanymi zamdwieniami na szczepionki.

Z analizy sprawozdania rocznego ze szczepien ochronnych Mz-54 wynika, ze

w roku sprawozdawczym w 18 Punktach Szczepieri na terenie powiatu puttuskiego

wykonano 7125 szczepienia przeciwko chorobom zakaznym.

Ponadto wykonano w ramach szczepien zalecanych:
- 528 szczepien przeciwko WZW typu B,

- 962 szczepienia przeciwko grypie;
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831 szczepienia przeciwko tezcowi:

238 szczepienia przeciwko Streptococcus Pneumoniae;

- 45 szczepien przeciwko kleszczowemu zakazeniu mozgu;

- 30 szczepien przeciwko zakazeniom Neisseria meningitidis;

- 98 szczepienia przeciwko biegunce rota wirusows;;

- 38 szczepien przeciwko ospie wietrznej.

Podmioty lecznicze realizujace szczepienia ochronne:

Podmioty L]CZIEtE’I st Liczba kl?ntroli W
lecznicze Liczba podmiotew | Purowganinelaw roxd Liczba
realizujace Eﬁﬁﬁ%@lﬁv tych Sprawozdawczym | . danych
szczepienia (jezeli byty)
Rok Rok Rok Rok ..
ochronne na ubiegly | sprawo | ubiegly | sprawo Zaplanﬁ Wykoﬁa decyzji adm.
nadzorowanym zdawczy zdawczy | Wanye nyc
terenie
Lecznictwo otwarte
publiczne 1 1 1 1 2 2
Lecznictwo otwarte
niepubliczne 16 16 16 16 32 32
Oddzialy
Noworodkowe 1 1 1 1 2 2
AIndywidualna i
grupowa prakiyka
lekarska
Inne (wymienic
jakie)
Ogoltem 18 18 18 18 36 36

W 2014 roku zarejestrowano 3 przypadki tagodnego niepozgdanego odczynu

poszczepiennego.




6. Stan sanitarny obiektow zywieniowo — zywnosSciowych oraz jakosé

zdrowotna zZywnosci.

W 2014r nadzorem sanitarnym objetych byto 470 obiektéw zywnosci, zywienia i

przedmiotow uzytku oraz kosmetykow.

Przeprowadzono 499 kontroli sanitarnych, w tym:

352 kontroli kompleksowych potaczonych z oceng zgodnosci z arkuszem
oceny stanu sanitarnego,

58 kontroli sprawdzajgcych,

13 kontroli interwencyjnych,

74 kontroli tematycznych,

2 kontrole kosmetykow.

Kontrole kompleksowe przeprowadzano zgodnie z ustalonym harmonogramem

kontroli na rok 2014. Kontrole interwencyjne zwigzane byly z otrzymanymi

powiadomieniami alarmowymi w systemie RASFF.

RASFF to system wczesnego ostrzegania o niebezpiecznych produktach

zywnosciowych i srodkach zywienia zwierzat oraz przedmiotach dozwolonych do

kontaktu z zywnoscia. W 2014 roku kontrolowano wycofanie z obrotu

nastgpujacych produktéw bedagcych zrédiem powiadomienia alarmowego:

Tarka do ziemniakéw — nie stwierdzono w obrocie,

Sproszkowany czosnek pochodzacy z Indii — nie stwierdzono w obrocie,
Maka kukurydziana zawierajgca gluten — nie stwierdzono w obrocie,
Suplement diety ,Tested Multivites” z Chin — nie stwierdzono w cobrocie
Czajnik elektryczny z Chin — wycofano 2 szt,

Talerze z melaminy z Chin — wycofano 2 szt,

Suplement diety ,Animal Rage” z USA — nie stwierdzono w obracie,
Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego

, MAN SCORCH" USA- nie stwierdzono w obrocie,

Otreby pszenne SANTE” - nie stwierdzono w obrocie,

FLIPS - pateczki kukurydziane - nie stwierdzono w obrocie,

Suplement diety ,Erekton” - wycofano 1 szt,

Kasza Gryczana Vitana - nie stwierdzono w obrocie.



W 2014 roku wpiynely tez 2 interwencje od interesantéw, wtym 2 anonimowe, z

ktérych 1 byta uzasadniona.

Dotyczyly one ztej jakosci produktow spozywczych oferowanych do sprzedazy w
sklepach . Kazdorazowo przeprowadzono kontrole, osoby odpowiedzialne zostaly

ukarane mandatami karnymi.

Kontrole tematyczne zwigzane byly z zatwierdzaniem nowo uruchamianych
obiektow oraz dziatalnoscig akcyjng : sprawdzanie oznakowania, GMO,
suplementéw diety, srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, oswiadczenia zdrowotne | Zywieniowe, sprzedazy jaj, miesa

wotowego, ryb.

Kontrole tematyczne byty przeprowadzane réwniez w zwigzku
z informacjami otrzymanymi w systemie RAPEX , dotyczgacym kosmetykow
wprowadzanych do obrotu bez zgtoszenia do krajowego systemu informowania o
kosmetykach . Nie powinny one sie znajdowac w obrocie na terenie Polski, gdyz

mogq stwarzac zagrozenie dla zdrowia lub zycia konsumentdw.

W 2014r wydano 34 decyzje administracyjne nakazujace usuniecie uchybien
technicznych stwierdzonych podczas kontroli sanitarnych
oraz wydano 114 decyzji ptatniczych . Wydano rowniez 33 decyzje zatwierdzajgce
nowe obiekty, zmieniajgce wiascicieli lub zakres dziatalnosci zaktadow
predukujacych bgdz wprowadzajgcych do obrotu zywnos¢ pochodzenia
niezwierzecego oraz 24 decyzje wykreslajgce te zaktady. Wydano réwniez 86
zaswiadczen potwierdzajgcych nadzor Panstwowego Powiatowego Inspektora

Sanitarnego w Puttusku nad obiektami zywnosciowo-zywieniowymi.

Za stwierdzone uchybienia sanitarne zagrazajgce zdrowiu konsumentow

natozono 12 mandatow karnych na sume 1950 zk.

Kontrole sprawdzajace wykazywaty poprawe stanu sanitarnego

i technicznego.

[
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Podczas kontroli w nadzorowanych obiektach stwierdzano nastepujgce uchybienia:
- zly stan techniczny pomieszczen,

- posadzki zniszczone, trudne do utrzymania w czystosci,

- Sciany i sufity zanieczyszczone,

- drzwi, ramy okienne ze zniszczong farba,

- czes¢ urzadzen produkeyjnych i sprzetu zniszczona,

- Zniszczone, skorodowane urzadzenia chiodnicze,

- brak oston na punktach Swietinych w hali produkcyjne;j,

- brak prawidiowo wyposazonego stanowiska do przygotowywania gofréw,

- brudno utrzymane pomieszczenia, urzgdzenia, sprzet,

- brak zabezpieczenia przed szkodnikami,

- brak odziezy ochronnej,

- brak lub nieprawidtowo oznakowane artykuty spozywcze,

- nie okazano orzeczen lekarskich do celow sanitarno-epidemiclogicznych,

- niedostateczna ilos¢ lub brak szafek na odziez, badz zniszczone,

- artykuty spozywcze przetrzymywane bezposrednio na posadzce,

- brak rozdzielnosci sprzedazy miesa, wedlin i innych art. spozywczych,

- brak wydzielonego stanowiska do mycia drobnego sprzetu,

- brak segregacji produktow gotowych, pdiproduktow i surowcow , |

- niehigieniczna sprzedaz i przechowywanie artykutow spozywczych,

- nieprawidtowa temperatura przechowywania ,

- zapisy dobrej prakiyki higienicznej i produkcyjnej nie prowadzone
na biezaco,

- brak opracowanych i wdrozonych zasad HACCP,

- w sprzedazy artykuty spozywcze po uptywie terminu przydatnosci do spozycia
i po uptywie daty minimalnej trwatosci, |

- artykuty spozywcze bez opakowan jednostkowych nie zabezpieczone przed
zanieczyszczenie,

- brak wentylacji lub nieskuteczna,

- mieso surowe, wedliny wyroby garmazeryjne mrozone we wiasnym zakresie.

Wszystkie obiekty zostaly ocenione wg arkuszy ocen stanu sanitarnego jako

zgeodne z wymaganiami. W obiektach siwierdzano zmienny stan sanitarno-



techniczny. Podczas kontroli sanitarnych konsekwentnie egzekwowano wdrazanie
zasad Dobrej Praktyki Higienicznej i Produkcyjnej. Zaktady produkcyjne opracowaty i

rozpoczety wdrazac system HACCP z zachowaniem elastycznosci.

System HACCP — to system analizy zagrozen i krytycznych punktéw kontroli —
identyfikuje, ocenia i kontroluje zagroZenia istotne dla bezpieczenstwa zywnosci

mogace by¢ przyczyng zatru¢ pokarmowych.

Ponadto przeprowadzono 3 kontrole srodkéw transportu srodkéw spozywczych ,

ktore oceniono wg arkusza ocen jako zgodne z wymaganiami.

Kontrolowano rowniez srodki transportu artykutdw spozywczych pedczas kontroli

zaktadéw produkcyjnych i hurtowni.

W 2014 roku w ramach urzedowej kontroli Zywnosci i monitoringu pobrano do

analizy 80 probek , w tym :
- 12 prébek na obecnosé metali,
- 49 probek do badan mikrobiologicznych,
- 7 probek do badan substancji dodatkowych dodawanych do zywnos$ci,
- 1 prébka na obecnos¢ azotandw,
- 2 prébki na obecnosé WWA,
- 2 probki do badan na obecno$¢ jodu,
- 5 probek wody minerainej w kierunku badain mikrobiologicznych,

- B prébek kosmetykow.

Wszystkie probki zostaty ocenione jako niekwestionowane.

Stwierdzono jedynie nieprawidtowosci w znakowaniu $rodkéw spozywezych i
kosmetykow. O nieprawidtowosciach zostali poinfermowani producenci oraz

wilasciwa terenowo Inspekcja Weterynaryjna badz Sanitarna.



Pracownicy Sekcji HZZ i PU uczestniczyli w szkoleniach z zakresu
bezpieczeristwa zywnosSci realizowanych w Wojewodzkiej Stacji  Sanitarmno-
Epidemiologicznej w Warszawie. Przeprowadzono rowniez 14 szkolen wewnetrznych

Na szkoleniach przekazywane byly na biezgco informacje z narad oraz

zapoznawanie sig z przepisami prawnymi krajowymi i unijnymi.

Wspdipracowano  takze z Sekcjg Oswiaty Zdrowotnej poprzez prowadzenie
pogadanek dla dzieci , mtodziezy i ich rodzicow na temat wiasciwego odzywiania,

uczestniczono réwniez w festynach o tematyce zdrowego stylu zycia.

Na biezgco realizowane byly rowniez zamierzenia zaplanowane zgodnie

z wytycznymi Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora w Warszawie.

Migdzy innymi sprawdzano oznakowania suplementow diety, zywnosci
specjalnego przeznaczenia zywieniowego, jaj, miesa wotowego , innych artykuidw

spozywczych.

Nadzorowano réwniez przestrzeganie przepiséw rozporzgdzenia 1924/2006
Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie oswiadczen zywieniowych i

zdrowotnych.

Na przestrzeni ostatnich lat stan techniczny wiekszosci obiektdéw zywieniowo-
zywnoséciowych ulegt poprawie. We wszystkich obiektach jest biezgca zimna i
ciepta woda , co znacznie zwigksza zachowanie bezpieczenstwa produkowanej i
wprowadzanej do obrotu zywno$ci. Zaklady wdrozyly zasady GHP , GMP i
wiekszos¢ prowadzi na biezaco dokumentacje systemu. Wieksze zaktady
zywnosciowe wdrozyty system HACCP. O poprawie stanu sanitarno-technicznego
swiadczy tez mniejsza liczba decyzji administracyjnych wydawanych w celu

przymuszenia usuniecia uchybien .



7. Ocena higieniczna placowek oswiatowo — wychowawczych.

1. Liczba placéwek objetych nadzorem i postepowanie.

a) nadzorem objeto 54 placowek statych i 13 sezonowych
b) przeprowadzono 72 kontroli, w tym;

- 67 kontroli placowek statych,

- 5 kontroli placéwek sezonowych.,.
¢) wydano 3 decyzje administracyjne w tym,

- wyegzekwowano 3,
Wydane decyzje administracyjne zaréwno wydane jak wyegzekwowane dotyczyly
gtdwnie  zagadnien  stanu  sanitarno-technicznego  obiektow  o$wiatowo-
wychowawczych (jak: stanu sanitarno-technicznego toaiet, podidog w tym braku

cieptej wody w fazienkach dla dzieci)

2. Analiza warunkow sanitarno- higienicznych w aspekcie;

Rok 2013 | Rok 2014
Liczba Liczba UWAGI
. placowek | placéwek | (krotki komentarz i ocena zjawiska z
Przedmiot oceny ]
witym % | wtym % | podaniem ewentualnych przyczyn
skontrolo | skontrolo takiego stanu rzeczy)
wanych wanych
.2 placowki (Przedszkole ,PSP)
Budynki w ztym stanie 2 2 mieszczg sie w budynkach
technicznym (3,7%) (3,7.%) | nieprzystosowanych o
niewlasciwym stanie technicznym.
Budynki w ztym stanie 0 0 ) ]
L Nie stwierdzono
higienicznym (0%) (0%})
Ptacéwki w budynkach 0 0 Wszystkie budynki oswiatowo
bez wodociagu ' | wychowawcze podigczone sg do
V] e |y | oToweeEe padasons s
podigczonego do siec sieci wodociggowej miejskiegj lub




(miejskiej/ gminnej/
wiejskiej) z wltasnym

ujeciem wody

| gminnej.

Placdwki w budynkach
bez kanalizacji

podigczonej do sieci

22 placowki oswiatowo

wychowawcze posiada wiasne

24 24
{miejskiej/ gminnej/ szamba i 2 szkoty podstawowe
o (44,4%) (44.4.%) _
wiejskiej) z wtasnym posiadajg wiasne oczyszczalnie
szambem lub Sciekdw.
oczyszczalnig Sciekow
) ] _ Niewystarczajgcy liczbe urzadzen
Niewystarczajgca liczba 1 1 ]
] sanitarnych

urzadzen ustepowych (1,8%) {(1,8%)

stwierdzono w 1 Zespole Szkdt
Korzystanie z ustepow 0 0 ) ]

Nie wystepuja
zewnetrznych (0.%) (0%)
Niewtasciwe warunki do 0 0
utrzymania higien ‘ ' Nie wystepuj

y. - gieny (0.%) (0.%) ysiepujg
osobistej
[nne — jakie? (istotne i 0 0
charakterystyczne dla Nie dotycz
Ve (0%) (0.%) yesy

nadzorowanego terenu)

W ramach nadzoru nad warunkami nauczania i wychowania pracownik HDIM

przeprowadzit 72 kontrole w placéwkach oswiatowo- wychowawczych, z ktdrych

wynika, ze:

- w zakresie funkcjonalnosci i stanu technicznego budynkow istnieja;

o 1 Szkota Podstawowa w Psarach o zlym stanie technicznym, w ktérym

stwierdza sig -nietypowe ciggi komunikacyjne oraz pomieszczenia do nauki.

» 1 Przedszkole Miejskie Nr 3 w Puttusku funkcjonuje w starym budynku

jednorodzinnym , w ktorym stwierdza sie:

-sanitariaty ogdlnodostepne zlokalizowane na jednej kondygnacji, nietypowe

ciagi komunikacyjne.




» Weszystkie placowki szkoine mieszezg sie w budynkach podtaczonych do
wodociggu sieci miejskiej lub gminnej.
e Placowki w budynkach z wlasnym szambem-24 (PSP-14oraz 2 posiadajace
wiasng oczyszczalnig sciekéw, PG-3, Zespoly Szkét-3 przedszkola-2 )
Niewystarczajgca liczba urzadzen ustepowych- w 1 obiekcie odnotowano

ponadnormatywna liczbe ucznidw przypadajgcych na urzadzenia ustepowe.

Analiza w zakresie higienizacji procesdw nauczania

a) dostosowanie mebli do wzrostu uczniow /stoliki i krzesta/

Podczas kontroli zwracano uwage na :

-sposob dostosowania mebli edukacyjnych do wysokosci ciata uczniow,

- sposobu dokumentowania w placéwce doboru mebli edukacyjnych,

-wlasciwe zestawienie i dobieranie mebli dla uczniow

-wlaéciwe oznakowanie

-posiadanie certyfikatow na sprzet i meble edukacyjne.

Uzyskane wyniki z kontroli wskazujg, ze w ocenianych szkofach sale lekcyjne sg w
duzym stopniu odpowiednio wyposazone w meble dostosowane do wzrostu uczniow.
Rozwigzanie problemu odpowiednich mebli szkolnych nie jest proste Jak wynika z
odpowiedzi dyrektorow szkét, sytuacja ta podyktowana jest niedostatkiem pieniedzy
w szkoftach. Dodatkowym utrudnieniem w procesie zapewnienia uczniom
odpowiednich mebli jest system klas-pracowni. Stan wyposazenia kontrolowanych
placowek w certyflkowane meble | sprzet sportowy ulega znacznej poprawie.
Sukcesywnie wymieniane jest wyposazenie w certyfikowane meble.

We wszystkich placowkach tawki ustawione sg tak, aby $wiatlo naturalne padato z
lewej strony w stosunku do tablicy. Inne ustawienie tawek jest dopuszczalne tylko
wtedy, gdy wymaga tego metodyka realizacji programu z okreslonych przedmiotéw,

gtébwnie nauki jezykdw obcych.
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b} higiena pracy umystowej/ocena tygodniowych rozkladow zajec lekecyjnych/

W ramach nadzoru nad prawidtowym przebiegiem procesu nauczania i wychowania
we wszystkich nadzorowanych placowkach szkolnych dokonano higienicznej oceny
rozktadow zajgc lekcyjnych. Ocenie poddano rozktadu zajeé lekcyjnych w 20-PSP(
w141 oddziatach), 6-PG(46 oddziatach), 7-ZS(w116 oddziatach).Znacznie poprawita
sig¢ organizacia procesu nauczania i wychowania. W badanych placéwkach nie
stwierdzono niezgodnosci tygodniowego rozktadu lekcji z przepisami prawnymi oraz

z zasadami higieny
4. Sytuacja w zakresie zZywienia zbiorowego oraz dozywiania dzieci i mfodziezy.

a) formy prowadzonego dozywiania w szkotach oraz powszechno$é korzystania z

tych positkow przez dzieci i mfodziez.

W poréwnaniu z rokiem ubieglym poprawie ulegio prowadzenie dozywiania.
Wszystkie placowki prowadzg dozywianie dzieci i mfodziezy. Liczba jedzgcych cieple
positki wzrosta gtownie za sprawg dofinansowania ich przez MOPS-y i GOPS-y.

Wszyscy uczniowie szkdt podstawowych korzystali z mleka dotowanego z funduszy

unifnych w ramach Programu Narodowego ,Szklanka Mieka”

5. Ocena przygotowania i przebiegu wypoczynku dzieci i mtodziezy w

placéwkach sezonowych w aspekcie wymagan sanitarno-higienicznych.

Biezgcy nadzoér sanitarny nad placéwkami sezonowego wypoczynku Akcji Letnigj i
Zimowe] prowadzony byt na podstawie zgloszen zarejestrowanych w bazie MEN,
ktdrych w 2014 r. na nadzorowanym terenie odnotowano ogdtem 13 turnusow akgji
letniej | akcji zimowej, a takze w placowkach wypoczynku w miejscu zamieszkania,

ktdre nie dokonaty rejestracji w bazie MEN, jednak PSSE posiadata informacje o



prowadzeniu takiej akcji przez szkoly, MDK-i, $wietlice srodowiskowe i inne placowki
pracy pozaszkolnej .

Placowki byly dobrze przygotowane do wypoczynku dzieci i mtodziezy. W trakcie
trwania wypoczynku nie stwierdzono istotnych  uchybien sanitarnych oraz
przypadkow zachorowan i wypadkow. W czasie trwania letniego wypoczynku dzieci i
miodziezy, PIS podejmowata stosowne dziatania oswiatowo-zdrowotne propagujace
wiasciwe zachowania uczestnikéw, m.in. informowano organizatoréw oraz
przebywajgace dzieci i miodziez o zagrozeniach mogacych wystapi¢ w miejscu ich
przebywania. Rozmowy indywidualne przeprowadzone =z organizatorami |
uczestnikami dotyczyty przede wszystkim istniejacych zagrozen zdrowotnych w
trakcie wypoczynku letniego, ochrony przed nimi, zasad zdrowego stylu zycia oraz
profilaktyki ~ chordb  zakaznych ze szczegolnym  uwzglednieniem  choréb
meningokowych. W ramach zapewnienia bezpieczenstwa zdrowego podczas
letniego  wypoczynku, dostarczono komunikaty, ulotki dotyczgce: zatrué
pokarmowych, zatru¢ grzybami. Powyzsze materiaty dotarly do opiekundw oraz

kierownikéw letniego wypoczynku.

6. Wnioski

Oceny warunkaow sanitarno-higienicznych dokonano na podstawie kontroli w 54
placéwkach statych oraz w 5 placéwkach wypoczynku(.letniego-3 i 2 zimowego)Stan
sanitarno techniczny w 3 placéwkach wymagat poprawy, co skutkowato
wystawieniem 3 decyzji administracyjnych nakazujgcych, usuniecie stwierdzonych
nieprawidtowosci. Stan sanitarno-higieniczny i techniczny w placéwkach oswiatowo-
wychowawczych w powiecie puttuskim nalezy oceni¢ jako dobry, ulega on ciggtej
poprawie. Znacznie poprawita sie organizacja procesu nauczania i wychowania, w
badanych placéwkach nie stwierdzono niezgodnosci tygodniowego rozktadu iekcji z
przepisami prawnymi oraz zasadami higieny. Wyniki kontroli wskazujg na duzy
postep w zapewnieniu odpowiednich warunkéw higieniczno-sanitarnych. We
wszystkich nadzorowanych placéwkach zapewniono wiasciwe warunki do utrzymania
higieny. Podejmowane sg dziatania majace na celu dostosowanie istniejacej bazy
lokalowej do obowigzujacych przepisow i standardow.

Jednak w dalszym ciggu istniejg obiekty nie spetniajace warunkdw do prawidiowego

funkcjonowania zakladow nauczania i wychowania. Sa to np.:
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» szkoty nie posiadajgce bazy do prowadzenia zajeé z wychowania fizycznego.

* placowki szkolne mieszczace sie w budynkach nieprzystosowanych, o ziym stanie
technicznym.

Panstwowa Inspekcja Sanitama jest jednym z istotnych ogniw majgcych wptyw na
zdrowie i bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy. Nadal bedzie prowadzi¢ dziatalnosci w
zakresie poprawy warunkow higieniczno-sanitarnych, proceséw nauczania |
wychowania oraz intensyfikowaé wspotdziatanie z organami zatozycielskimi i
dyrektorami placéwek celem wspierania ich w usuwaniu nieprawidtowosci i

rozwigzywaniu problemow.
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8. Ocena narazenia w srodowisku pracy.

» Zakres dziatania higieny pracy

Parstwowa Inspekcja Sanitarna jest powofana do realizacji zadan z zakresu
zdrowia publicznego poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami higieny pracy w
celu ochrony zdrowia pracownikdw przed niekorzystnym wpltywem szkodliwosci i
ucigzliwoéci $rodowiskowych oraz zapobiegania powstawaniu choréb, w tym
zawodowych. Do ustawowych zadan w zakresie biezgcego nadzoru sanitarnego w
zakresie higieny pracy, nalezy kontrola przesirzegania przepiséw okreslajgcych
wymagania higieniczne i zdrowotne, w szczegdlnosci dotyczace,

- utrzymania nalezytego stanu higienicznego zaktadow pracy,

- warunkéw zdrowotnych $rodowiska pracy, a zwlaszcza zapobieganiu
powstawaniu choréb zawodowych i innych chordb zwigzanych z warunkami pracy,

- przestrzegania przez producentow, importerdw, osoby wprowadzajace do
obrotu,  stosujace lub eksportujgce substancie chemiczne, ich mieszaniny Iub
wyroby w rozumieniu przepiséw ustawy o substancjach chemicznych i ich
mieszaninach obowigzkow wynikajgcych z tej ustawy oraz rozporzadzen Wspolnot
Europejskich w nigj wymienionych,

- przestrzegania przez podmioty wprowadzajgce do obrotu prekursory
kategorii 2 1 3 obowigzkéw wynikajgcych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie prekursorow
narkotykowych oraz  rozporzadzenia Rady okreslajacego zasady nadzorowania
handlu prekursorami narkotykéw pomiedzy Wspolnota a panstwami trzecimi,

- kontrola przestrzegania przepisow dotyczacych wprowadzania do obrotu

produktow biobdjczych i substancji czynnych oraz ich stosowania w
dziafalno$ci zawodowe].

Do zakresu dziatania higieny pracy nalezy réwniez;
1) przeprowadzanie dochodzen epidemiologicznych w przypadku podejrzenia
choroby zawodowej oraz wydawanie decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowej lub
decyzji o braku podstaw do je] stwierdzenia;

2) sprawowanie nadzoru nad przestrzeganiem ustawowego zakazu wytwarzania
i wprowadzania do obrotu érodkéw zastepczych (dopalaczy) na terenie kraju.
W 2014 roku dziatania kontrolne byly nakierowane na prowadzenie nadzoru,

- w zakresie warunkow zdrowotnych Srodowiska pracy,



- nad warunkami pracy i wypefnianiem przez pracodawcow obowigzkow,
wynikajgcych z oceny ryzyka zawodowego pracownikow zatrudnionych w zakiadach
produkujgcych artykuly spozywcze,

- nad warunkami pracy i wypetnianiem przez pracodawcow obowigzkow,
wynikajgcych z oceny ryzyka zawodowego pracownikéw zatrudnionych w przemysle
drzewnym”,

- nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami, produktami biobdjczymi,
detergentami i prekursorami narkotykdw kat. 2 i 3 w kierunku ustalenia, czy
znajdujgce sie w obrocie i stosowaniu ww produkty zostaty odpowiednio
sklasyfikowane, oznakowane, wiasciwie przechowywane i stosowane,

- nad przygotowaniem pracodawcow pod katem przestrzegania przepisow i
zasad bhp podczas prac zwigzanych z usuwaniem bgdz zabezpieczaniem wyrobow
zawierajgcych azbest, w ramach realizacji rzagdowego ,Programu oczyszczania kraju
z azbestu na lata 2009-2032,

- nad przestrzeganiem zakazu wprowadzania do obrotu i wytwarzania

srodkow zastepczych.

» Nadzér nad zakltadami pracy.

W 2014 roku w ewidencji w zakresie higieny pracy znajdowato sig 135
zaktadow w 30 dziatach tjospodarki zatrudniajgcych 3293 pracownikéw. W ponad
50% (69 zaktadow) sg to zaklady zatrudniajace do 9 pracownikéw. Trzy zaktady
zatrudniajg 250 i wiece] pracownikéow. Sa to zaklady nalezace do branz
sklasyfikowanych w PKD 10 (produkcja artykutdw spozywczych) ), PKD 27
(produkcja urzadzen elektrycznych ) i PKD 37 (produkcja mebli). W 10 zaktadach
jest zatrudnionych od 50 do 249 pracownikdw. Strukture zatrudnienia w zaktadach

nadzorowanych przez higiene pracy przedstawia ponizsza grafika.
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Strultura zatrudnienia
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Liczba zatrudnionych

W 2014 roku w ewidencji nadzoru higieny pracy znajdowaty sie nastepujace
zaktady pracy (wg Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci 2007);

- rolnictwo i le$nictwo {PKD 01-03)- 4 zaktady,

- produkcja artykuiow spozywcezych (PKD 10)- 15 zaktadow,

- produkcja odziezy (PKD 14)- 4 zaktady,

- produkcja wyrobow z drewna (PKD 16)- 3 zakiady,

- produkcja papieru i wyrobow z papieru (FKD 17)- 1 zakiad,

- produkcja wyrobow z gumy i tworzyw sztucznych (PKD 22)- 3 zakfady,

- produkcja wyrobow z pozostatych mineralnych surowcéw niemetalicznych

(PKD 23)- 3 zakiady,

- produkcja metalowych wyrobow gotowych, z wylaczeniem maszyn i
urzgdzen (PKD 25)- 14 zaktadow,

- produkcja urzadzen elektrycznych (PKD 27)- 1 zakiad,

- produkcja pojazdéw samochodowych (PKD 29)- 1 zakiad,

- produkcja mebli (PKD 31)- 5 zaktadow,

- naprawa, konserwacja i instalowanie maszyn i urzgdzen (PKD 33)- 1 zaktad,
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- wytwarzanie i zaopatrywanie w gorgca wode dla celow grzewczych (PKD
35)- 1 zakiad,

- pobor uzdatnianie i dostarczanie wody (PKD 36-39)- 7 zakiadow,

- budownictwo (PKD 41-43)- 3 zakiady,

- handel hurtowy i detaliczny' (PKD 45-47)- 54 zakifady,

- transport i gospodarka magazynowa (PKD 49)- 1 zaktad,

- badania i analizy techniczne (PKD 71) — 1 zakfad,

- administracja publiczna i edukacja (PKD 84-85)- 3 zakfady,

- opieka zdrowotna i pomoc medyczna (PKD 86)- 7 zaktaddw,

- archiwa (PKD 91)- 1 zaktad,

- rekreacja, kultura, rozrywka (PKD 93)- 1 zaktad,

- dziatalnos¢ organizacji religijnych (PKD 94)- 1 zaktad.

Liczba nadzorowanych zaktaddw w gminach

B Gzy

g Obryte

& Pokrzywnica
@ Pultusk

m Swiercze

# Winnica

W 2014 roku z zakresu higieny pracy dokonano 141 wizytacji (kontrole
podstawowe, kontrole sprawdzajgce) w 97 zakladach pracy zatrudniajgcych 2912
pracownikow. Kontrolg objeto 72% zaktadow znajdujgcych sig w ewidencji higieny
pracy. Nadzorem objeto zaktady o roznej wielkosci zatrudnienia. Najwiekszy odsetek
skontrolowanych zaktadow dotyczy firm o najwiekszym zatrudnieniu. Odsetek ten
waha sie od 100% dla zakiadéw zatrudniajacych 250 i wiecej pracownikow, do 58%
dla zaktadow zatrudniajqcych' ponizej 9 pracownikow. Ponizej przedstawiono wykres
obrazujacy liczbe wizytacji w zaktadach pracy w zaleznosci od wielkosci

zatrudnienia.
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Kontrole zakladéw pracy obejmowaty zagadnienia nadzoru nad; stosowaniem

i wprowadzaniem do obrotu substancji chemicznych i ich mieszanin, prekursorami

narkotykow kategorii 2 i 3, produktami biobdjczymi, w zakresie substancii,

preparatow, czynnikow lub procesdw technologicznych o dziataniu rakotwaérczym lub

mutagennym, czynnikami biologicznymi w Srodowisku pracy. Ponizej przedstawiono

graficzne zestawienia liczby kontroli wg tematyki oraz liczby skontrolowanych

zaktadow wg tematyki.
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Nadzér nad zakladami wedlug tematyki kontroli

W 2014 roku wydano ogodtem 66 decyzji administracyjnych, w tym;
1) 36 nakazujacych usunigcie stwierdzonych uchybien higieniczno-sanitarnych,
2) 27 przediuzajgcych wykonanie zalecen,

3) 2 w sprawie choréb zawodowych,

4) 1 wygaszajgca.

W wydanych decyzjach zawarto 69 nakazow dotyczacych miedzy innymi;
przeprowadzenia badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia (44 nakazy),
nieprawidtowoséci w zakresie szkodliwych czynnikow biologicznych (5 nakazdw),
braku oceny ryzyka zawodowego (3 nakazy). Pozostate nakazy dotyczyly
nieprawidtowosci w zakresie stanu sanitarno-technicznego pomieszczen pracy |
pomieszczer higieniczno-sanitarnych oraz braku zaswiadczen lekarskich o braku
przeciwwskazan do wykonywania czynnosci na okreslonych stanowiskach. Nie
prowadzono postepowania administracyjno-egzekucyjnego | nie naktadano
mandatow karnych.

W  warunkach przekroczeri NDS/NDN  (najwyzszych dopuszczainych
stezen/natezen), czynnikow szkodliwych dia zdrowia pracuje 66 pracownikow
narazonych na hatas styszalny (produkcja mebli, materiatow budowlanych, kazeiny).
Obnizenie natezenia hatasu metodami technicznymi jest trudne, a czasami wrecz

niewykonaine z techniczno-ekonomicznego punktu widzenia. Producenci
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wypuszczajg na rynek maszyny emitujgce hatas na granicy dopuszczalnego poziomu
hatasu (85 dB), a czesto, nowe maszyny fabrycznie przekraczajg dopuszczalne
normy emisji. W takim przypadku producenci maszyn i urzadzen nakazuja
w instrukcjach stosowanie ochron osobistych. Pracownicy zatrudnieni w warunkach
narazenia na hatas sa wyposazeni w indywidualne ochronniki stuchu, strefy
zagrozenia hatasem sg oznakowane.

W pomieszczeniach zakladéw pracy wprowadzony jest zakaz palenia tytoniu.
Czesé zakladéw zorganizowata palarnie lub wyznaczyta miejsca do palenia tytoniu.

W 2014 r. oddano do uzytkowania nowe pomieszczenia higieniczno sanitarne dia

pracownikow najwigkszego zaktadu branzy produkcji mebli.

i)

Mam.p (Ejeme Www.mardom.com.p!)

Podczas przeprowadzanych kontroli informowano pracodawcow o aktach
prawnych zobowiazujgcych ich do zapewnienia pracownikom wiasciwych,
bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy, stosowania srodkow profilaktycznych
zabezpieczajgcych przed powstawaniem chorob, informowania o zagrozeniach i
szkolenia pracownikéw. Uswiadamiano pracownikow o koniecznosci stosowania
srodkow ochrony indywidualnej w celu ochrony przed zagrozeniami wystepujacymi

w Srodowisku pracy. W przypadku stwierdzenia istotnych uchybien mogacych miec
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wptyw na zdrowie ludzi, Parstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny stosowat

wystgpienia kierowane do 0séb odpowiedzialnych za stan sanitarno-higieniczny.

> Nadz6r nad substancjami chemicznymi ich mieszaninami

W 2014 r. w ewidengji higieny pracy znajdowato sig 38 podmiotow
zajmujacych sie dystrybucja substancji chemicznych i ich mieszanin zajmowat oraz
52 podmioty stosujace w swojej dziatalnosci zawodowej substancije [ub mieszaniny
chemiczne. W opisywanym roku dokonano 57 koniroli (23 kontrole u dystrybutorow i
24 u stosujacych substancje lub mieszaniny). Na terenie PSSE brak jest
producentow i formulatorow (formulator to przedsiebiorstwo, ktdre miesza substancje
lub mieszaniny chemiczne celem wprowadzenia ich na rynek). Wydano jedng
decyzje dotyczaca sporzadzenia spisu stosowanych substandji
i mieszanin. Przeprowadzono dwie kontrole tematyczne dotyczace wkiadow do e-
papierosow. Dokonano kontroli opakowan 24 niebezpiecznych produktow
chemicznych znajdujacych sig w obrocie konsumenckim. Kontrolowano
prawidtowosé klasyfikacji, oznakowania, obecnosc zamknie¢ utrudniajacych otwarcie
przez dzieci i wyczuwalnych dotykiem ostrzezen o niebezpieczenstwie. Nie
stwierdzono istotnych nieprawidtowosci dotyczacych znakowania opakowan
substancji i mieszanin niebezpiecznych znajdujacych sig w obrocie konsumenckim.
W ramach nadzoru nad stosujacymi substancje i mieszaniny chemiczne
niebezpieczne kontrolowano pracodawcow pod katem posiadania aktualnych kart
charakterystyki, spisu stosowanych substanc;i i mieszanin niebezpiecznych,

dostepnosci instrukcji stanowiskowych, sposobu przechowywania i magazynowania.
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GLAZ BUD Puttusk (zdjecie www.glazbud.com.pl)
Substancje i mieszaniny chemiczne niebezpieczne uzywane sg do malowania
elementéw drewnianych, metalowych, klejenia elementéw drewnianych, produkgji
materiatow budowlanych oraz analiz laboratoryjnych. Na terenie 34 podmioty
wprowadzajg do obrotu produkty biobdjcze. Przeprowadzono 11 kontroli podmiotow
wprowadzajgcych produkty biobdjcze i 4 kontrole stosujgcych te produkty. Istotnych

uchybien nie stwierdzono.

» Nadzér nad szkodliwymi czynnikami biologicznymi, rakotwérczymi i
mutagennymi w srodowisku pracy.

W ewidencji PSSE w Puttusku znajdujg sie 33 podmioty, w ktorych wystepujg
szkodliwe czynniki biologiczne. Pod katem wystepujacych w srodowisku pracy
szkodliwych czynnikdéw biologicznych przeprowadzono 36 kontroli w 28 podmiotach
gospodarczych. Wydano 3 decyzje administracyjne nakazujgce usunigcie S
stwierdzonych uchybiern. Uchybienia dotyczyly uodpornienia pracownikow
narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne przy uzyciu dostepnych szczepionek.
Liczba narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne wynosi ogotem 545 oséh, w
tym 285 osob narazonych jest na czynniki biologiczne zaliczane do 3 grupy
zagrozenia (czynniki, ktdre moga wywolywaé u ludzi cigzkie choroby, s3
niebezpieczne dia pracownikéw, a rozprzestrzenienie ich w populacji ludzkiej jest
bardzo prawdopodobne; zazwyczaj istniejg w stosunku do nich skuteczne mefody

profilaktyki lub leczenia).
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4
a azbestu(zdjecie wikipedia.org)

i
il

Wiok
Na terenie powiatu puttuskiego w trzech zaktadach pracy wystepuje narazenie na

substancje rakotwércze (w dwoch zakiadach do analiz chemicznych). Ogotem w
trzech zaktadach pracy narazonych jest 21 osob, w tym 19 kobiet. Do ogdlnej liczby
narazonych nie ujeto pracownikow diagnostyki obrazowej (narazenie na
promieniowanie jonizujgce) zatrudnionych w Szpitalu Powiatowym Sp. z 0.0. w
Puttusku, ktéry jest nadzorowany przez PWIS w Warszawie. W 2014 .
przeprowadzono 3 kontrole w tych zaktadach. Nie stwierdzono istotnych uchybien.
Jeden zakiad zajmuje sie usuwaniem wyrobow zawierajacych azbest (dachowe piyty
azbestowo-cementowe). Osoby zatrudnione przy usuwaniu piyt azbestowych
posiadajg wymagane kwalifikacje zdrowotne ,przeszkolenia w zakresie bhp oraz
wyposazeni sg w odziez ochronng i sprzet ochrony osobistej. '

» Promocja zdrowia
1. Na stronie internetowej PPSE zamieszczono,
- CLP 2015: Dziataj teraz. Krétki poradnik na temat klasyfikécji i oznakowania
chemikaliow w UE,
- plakat i ulotke kampanii ,Stres w pracy? Nie dzigkuje”,
- REACH - Mate i $rednie przedsiebiorstwa- Ulotka ECHA ,Bezpieczenstwo
chemikaliow a twoja firma.
2. W ramach kampanii ,Stres w pracy? Nie dzigkuje” rozdano ulotki do 10 zaktadow
(okoto 1580 pracownikow).
3. Gazetka informacyjna nt. ,Stres w pracy? Nie dziekuje” w siedzibie PSSE.
4. Przeprowadzono 91 kontroli w zakresie realizacji ustawy o ochronie przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych.
5. Podczas kontroli udzielano porad i instruktazy dotyczacych higieny Srodowiska

pracy.
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» Podsumowanie i wnioski

» od kilku lat liczba stwierdzonych chordb zawodowych utrzymuje sig na tym
samym poziomie,

¢ w ogdlng] liczbie stwierdzanych chordéb dominujg choroby narzadu glosu
wsrod nauczycieli,

« w dalszym ciagu utrzymuje sie narazenie na hatas ponadnormatywny,

+ nie stwierdzono przekroczenia normatywow higienicznych w zakresie
substancji chemicznych i pytow,

« dziatania organizacyjno-techniczne, stosowanie srodkdw ochrony
indywidualnej i profilaktyka lekarska to gtéwne sposoby zapobiegania skutkom
szkodliwego oddziatywania czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku
pracy,

« stan sanitarny wigkszosci kontrolowanych zakfadow pracy nalezy uznac za
zadawalajacy,

¢ nie byto przypadkdw wycofania z obrotu produktow biobdjczych,

» generalnie przestrzegany jest zakaz palenia tytoniu w miejscach pracy,

¢ nie zidentyfikowano przypadkow dystrybucji Srodkdw zastgpczych,

9. Nadzér nad prekursorami narkotykéw i srodkami zastepczymi.

Prekursory narkotykow to substancje, majace legalne zastosowanie, ale ktore
czesto  wykorzystywane sg do nielegalnej produkcji narkotykow. Przykladowo
nadmanganian potasu wykorzystywany jest do nielegalnej produkcji kokainy, a
bezwodnik octowy do produkcji heroiny. Na terenie dziatalnosci PPIS w Puttusku w
siedmiu zakladach stosowane sg prekursory narkotykéw kat. 2 i 3. S to
nastepujace prekursory; _

- kwas solny (kat. 3)- analizy chemiczne, mycie kolumn jonitowych,
- kwas siarkowy (kat. 3)- analizy chemiczne,
- aceton (kat. 3)- rozciefnczalnik do lakierow,
- metyloetyloketon (kat.3)- mycie spodéw obuwniczych,
- nadmanganian potasu (kat. 2)- analizy chemiczne.
Wszystkie zaklady stosujgce prekursory zostaly skontrolowane. Na naszym

terenie nie ma producentdw, dystrybutorow, eksporteréw i importeréw prekursorow
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narkotykow kat. 2 i 3. Zakfady stosujgce prekursory prowadzg ewidencje przychodu i
rozchodu oraz posiadajg karty charakterystyki tych substanciji.

Srodek zastepczy, zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu narkomanii oznacza
substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego w kazdym stanie fizycznym
lub produkt, rosling, grzyba lub ich czesé, zawierajgce takg substancje, uzywane
zamiast Srodka odurzajgcego lub substancji psychotropowej lub w takich samych
celach jak srodek odurzajgcy lub substancja psychotropowa, ktdérych wytwarzanie i
wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane na podstawie przepisdw odrebnych; do
srodkéw zastepczych nie stosuje sie przepisow © ogolnym bezpieczenstwie
produkiow. W 2014 r. do PPIS w Puttusku zgloszono 11 przypadkow podejrzen o
zatrucie srodkami zastepczymi. W 10 przypadkow byty to osoby pici meskiej, w 8
przypadkach (73%) byly to osoby niepetnoletnie. Osoby te byly hospitalizowane w
Szpitalu Powiatowym w Puttusku. W dwoch przypadkach pacjentow przewieziono do
innych placowek leczniczych, pozostate po krotkotrwatym pobycie opuscity szpital.
Srodki te w zdecydowanej wiekszosci zostaly nabyte w drodze zakupow
internetowych. Na terenie powiatu puttuskiego nie zidentyfikowano przypadkow

dystrybucji lub wytwarzania srodkow zastepczych.

Przyktady ,dopalaczy” (zdjecie upload.wikimedia.org)
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Panstwowa Inspekcja Sanitarna na terenie powiatu prowadzi dziatania profilaktyczne
w zakresie przeciwdziatania wytwarzaniu i obrotowi Srodkami zastepczymi. W
placéwkach szkolnych organizowane sg pogadanki dotyczgce zagrozen
wynikajgcych ze stosowania dopalaczy. Przekazywane sg materiaty edukacyjne,
scenariusze zaje¢ dla rodzicow i dzieci. Materialy edukacyjne udostgpniane sg
bezposrednio rodzicom i uczniom, sg one rowniez zamieszczane na stronie
internetowej] PSSE w Puliusku. W =zakresie zwalczania ustawowego zakazu
wytwarzania i wprowadzania do obrotu srodkdw zastepczych nawigzano wspoiprace
z Komenda Powiatowg Policji w Puftusku oraz Straza Miejskg w Puiftusku. We
wspdlpracy ze Szpitalem Powiatowym w Puftusku rejestrowane sag wszystkie
przypadki podejrzenn zatru¢ $rodkami zastepczymi. PPIS w Puttusku prowadzi
dochodzenia w kierunku ustalenia zrodet nabycia ,dopalaczy”. Na podstawie danych
KPP w Puftusku i wiasnych, nie stwierdzono w 2014 na terenie powiatu

zorganizowanych miejsc dystrybucji Srodkéw zastepczych.

IV. OSWIATA ZDROWOTNA | PROMOCJA ZDROWIA

. OBSADA KADROWA

1. Pracownicy Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia w poszczegolnych

PSSE:

. | Specjalizacja’l . .

Lp. . . Wyksztatceni : . Staz pracy | Staz pracy
P: | Imie i nazwisko o | Studia Stanowisko ogélem | w OZiPZ
podyplomowe

Barbara ) asystent
1. Wyzsze Nie dotyczy ] 29 lat 4 lata
Duszczyk OZiPZ

2. Ocena obsady kadrowej':
Nie nastapity zmiany w ocenie obsady kadrowej w stosunku do roku poprzedniego.
II. CHARAKTERYSTYKA PLACOWEK W POWIECIE

_ i Liczba placowek objetych dziataniami oz
Rodzaj placowki

i pz
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Przedszkola 14
Szkoty podstawowe 26
Gimnazja 11
Szkoly ponadgimnazjalne 5

Szkoty wyzsze

Inne placéwki nauczania i wychowania

Podmioty lecznicze (z wylgczeniem szpitali) 15
Szpitale 1

Nadzorowanie dzialainosci oswiatowo-zdrowotnej i promocji zdrowia.

Lp Jednostka . . .
. Liczba nadzorowanych Liczba wizytacji w
Panstwowej
. . jednostek nadzorowanych jednostkach
Inspekcji Sanitarnej
0 1 2
1. PSSE 79 15

[l DZIAFALNOSC EDUKACYJNQ — SZKOLENIOWA™

1. Szkolenia organizowane/ wspélorganizowane przez PSSE w ramach

dziatalnosci oz i pz:

Liczba szkolen

Liczba uczestnikow szkolen

0/0

0/0

2. Konferencje organizowane/ wspélorganizowane przez PSSE w ramach

dziatalnosci oz i pz:

Liczba konferencji

Liczba uczestnikow konferencji

0

0
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3. Narady organizowane/ wspolorganizowane przez PSSE .w ramach

dziatalnosci oz i pz:

Liczba narad Liczba uczestnikow narad

16 86

4. Poradnictwo

] Liczba os6b, ktorym udzielono
Liczba porad
poradnictwa

10 127

V. REALIZACJA INTERWENCJI PROGRAMOWYCH

1. PROGRANY OGOLNOPOLSKIE.

1.1.

»Trzymaj Forme!”
Oferte realizacji programu ,,Trzymaj Forme!" przedstawiono wszystkim 11

szkotom gimnazjalnym i 26 szkotom podstawowym z ferenu powiatu
puttuskiego. Program realizowany byt zgodnie z zatozeniami i celami
programowymi. Odbiorcami bylo 282 uczniéw klas gimnazjainych, 203 klas V i
VI szkoly podstawowej oraz 276 rodzicow. Program realizowato 7 szkdt
podstawowych i 3 gimnazja.
Liczba odbioréw programu: 830 osaéb.
» Sporzadzenie i przestanie pism z ofertg programowag do wszystkich szkot
z terenu powiatu puttuskiego.
» Organizacja narady — 2 dla szkolnych realizatoréw programu,
dystrybucja materialow stanowigcych oprzyrzadowanie programu.
» Pogadanki— 2 dla 61 uczniéw szkoly podstawowej, przeprowadzona
z pracownikiem HZZiPU.

> Przeprowadzenie 4 ocen programu podczas wizytacji.

Whioski
W roku szkolnym 2013/2014 do VIIl edycji programu ,Trzymaj Formel”
przystapity 3 gimnazja i 7 szkot podstawowych. Dla poréwnania — do VI edycji
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1.2.

przystgpita tylko 2 gimnazja i 5 szkot podstawowych z terenu powiatu
putuskiego. Wszystkie placowki realizujace program zadeklarowaly udziat w
nowym roku szkolnym. Program cieszy sie duzym zainteresowaniem i dobrze
komponuje sie z roznymi dziataniami prozdrowotnymi realizowanymi w

szkotlach.

Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu. Cele i
Zadania na rok 2013.
W roku sprawozdawczym 2014 prowadzono przez pracownikéw PIS monitoring
realizacji zapiséw ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych w ramach prowadzonego nadzoru biezacego w
obiektach wymienionych w ustawie, w tym:

- przedsiebiorstwach podmiotéw leczniczych -68 kontroli,

- jednostkach organizacyjnych systemu oéwiaty- 64 kontrole,

- zakiadach pracy- 91 kontroli,

- zaktadach gastronomicznych- 56 kontroli.

> Dystrybucja plakatow i ulotek informacyjnych do 22 placéwek oswiatowych
i 2 przedsiebiorstw podmiotdw leczniczych -527 szt.

» Omowienie wiasnej prezentacji multimedialnej pt. ,Uzaleznienie od tytoniu”
dla klas IV PSP nr 4 w Puttusku — 78 odbiorcow.

> Odbyto 1 narade organizacyjne z organizatorami dozynek i pracownikami
PSSE w zakresie i organizacji stoisk informacyjno- pomiarowych- 4
uczestnikow.

> Wspéhrealizacja Rajdu Profilaktycznego pt. , Ni zamykaj oczu..” z PD Nr 1
w Puftusku. W Rajdzie uczestniczylo 56 ucznidw i nauczycieli z 11
placowek oswiatowych powiatu puttuskiego.

» Zamieszczenie na stronie internetowe] Stacji baneru i spotu reklamowego

,Dymek” w ramach realizacji kampanii POZNPT w Polsce.

W ramach POZNPT realizowano nastepujgce programy edukacyjne.

1.2.1 ,,Czyste powietrze wokot nas”

Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej realizowato 3 przedszkola i 5

oddziatéw przedszkolnych.
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Program realizowany byt zgodnie z zatozeniami i celami. Odbiorcami byto 371
dzieci 3-6 letnich oraz ich 309 rodzicéw. Ogotem 680 odbiorcdw programu.
> Sporzadzenie i przestanie pism z ofertg programowa do wszystkich szkdt
z terenu powiatu putiuskiego- 48 odbiorcow.
> Organizacja narady - 1 dla 7 przedszkolnych realizatorow
programu, dysirybucja materialow stanowiacych oprzyrzadowanie
programu.
> Przekazanie informacji o programie do 2 gazet lokalnych.
> Liczba pr5zeprowadzonych wizytacji programu prze PSSE -6
» Ukazanie sie artykulu w ,Sygnaturce kolegiackiej” nt. realizacji

programu przez Przedszkole Miejskie Nr 3 w Puftusku.

Whnioski

Program dostosowany do mozliwosci intelektualnych i rozwojowych dzieci w
wieku przedszkolnym. Dzieci chetnie uczestniczyty w zajeciach, ktdre pogtebity
wiedze na temat szkodliwo$ci dymu tytoniowego. Bardzo cenne byly wskazowki
metodyczne oraz zatgczniki poradnika, ktére postuzylty, jako pomace
dydaktyczne. Program umozliwit wyksztatcenie u dzieci Swiadomej umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach, gdzie inne osoby palg przy nich papierosy. Duze
zaangazowanie rodzicow spowodowalo, ze program budzi zainteresowanie a
jego realizacja pobudzita do refleksji i uswiadomita koniecznos¢ dbania o
zdrowie swoje i swoich najblizszych.

1.2.2. ,Nie pal przy mnie prosze”
Program szkolnej edukacji antytytoniowej realizowaly 5 szkét podstawowych z

powiatu puituskiego. Program realizowany byt zgodnie z zatozeniami i celami
programowymi. Odbiorcami bylo 240 uczniéw kl. I-lll oraz ich 176 rodzicow.
Ogoétem 416 odbiorcdw programu.
W ramach realizacji projektu podjeto nastepujgce dziatania:
> Sporzadzenie i przestanie pism z ofertg programowag do wszystkich szkot
z terenu powiatu puttuskiego- 48 odbiorcdw.
» Organizacja narady — 1 dla 5 szkolnych realizatoréw programu,
dystrybucja materialow stanowigcych oprzyrzgdowante programu.
> Przeprowadzenie 5 pogadanek dla 338 osdb (rodzice i uczniowie)

uczestniczacych w programie.
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> Przeprowadzenie 3 oceny programu w trakcie wizytacji.

Whnioski

Program jest przystosowany do wieku rozwojowego uczniow i catkowicie
wpisuje sie w ramy Szkolnego Programu Profilaktyki. Nauczyciele i uczniowie
chetnie uczestniczyli w realizacji zaproponowanych zaje¢ warsztatowych i

przedsiewzie¢ wzmacniajgcych program.

1.3.,,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od
alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych”- projekt
wspolfinansowany przez Szwajcarie w ramach Szwajcarsko- Polskiej
wspolpracy.
Celem programu jest ograniczenie uzywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych przez kobiety w wieku prokreacyjnym. Grupg docelowa objeta
dziataniami w ramach programu sa osoby kobiety w wieku 19-49 lat. Po$rednio-
rodziny kobiet, lekarze, nauczyciele, uczniowie szkét ponadgimnazjalnych,
pracownicy PIS, pracodawcy, ogét spofeczenstwa. Termin realizacji 1 lipca
2012r. -31 grudnia 2016 r.
W ramach realizacji projekt podjeto nastepujgce dziatania:
> Sporzadzenie i przestanie oferty programowe] dyrektorom szkot
ponadgimnazjalnych- 6 szkoty
> Umieszczono na stronie internetowej Stacji 2 logo projekiu oraz
informacje o projekcie do pobrania.
» 3 szkolnych realizatoréw programu uczestniczylo w szkoleniu w ramach
projektu KIK/68, przeprowadzonym przez GIS.
> Odbyto 2 narady (pozyskania partneréw i organizacji stoiska
informacyjno- pomiarowego- 6 uczestnikow) w ramach uczestnictwa w
Dozynkach Powiatowo- Gminnych 2014 w Gzach.
> Organizacja stoiska informacyjno- pomiarowego (badanie ciSnienia
tetniczego, poziomu cukru, i tlenku wegla u oséb przypadkowo
wdychajacych dym papierosowy i palaczy) na dozynkach Powiatowo-
Gminnych w Gzach.
> Udzielanie porad prozdrowotnych osobom odwiedzajgcym stoisko (64

osoby).
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» Dystrybucja ulotek informacyjnych- 120 szt.
» Organizacja ekspozycji wizualnej przez rozstawienie rollupa
informujacego © programie.
Whioski
Program jest w trakcie realizacji.
1.4.Realizacja programu edukacyjnego pt. ,,ARS, czyli jak dba¢ o milos¢”.
Program realizowany w ramach Projektu ,Profitaktyczny program w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych $rodkdéw
psychoaktywnych”- projekt wspdifinansowany przez Szwajcarie w ramach
Szwajcarsko- Polskiej wspdfpracy.
Program realizowaty 3 szkoty penadgimnazjalne z terenu powiatu puttuskiego.
Program realizowany byt zgodnie z zalozeniami i celami programowymi.

Odbiorcami byto 56 ucznidw.

1.5. Profilaktyka HIV/AIDS w ramach Krajowego Programu Zwalczania AIDS i
Zapobiegania HIV
~Swiatowy Dzienn Walki z AIDS” i kampania do $rodowisk medycznych ,Znam
rekomendacje PTN AIDS. Zalecam test na HIV”, Kampania edukacyjna ,,Jeden
test. Dwa zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka”
Program realizowato 17 placowek oswiatowych | 11 podmioty lecznicze.
Ogotem 3726 odbiorcow i 143 podmiotow, w ktorych realizowano interwencje-

(2275- ucznidw, ok. 43 nauczycieli, 438 rodzicow.).

Zasadnicze dzialania wynikajace z zalozen programu:

» QOdbyto 1- narade dot. organizacji - (4 osoby).

» Dystrybucja materiatow — do 29 adresatow (850 szt.) dla 753 odbiorcow

» Przekazano do 3 gazet lokalnych materiaty dotyczace kampanii ,,Znam
rekomendacje PTN AIDS. Zalecam test na HIV”, ,Jeden test. Dwa
zycia” oraz informacje na temat obchodéw Swiatowego Dnia Walki z
AIDS do 11 przedsigbiorstw podmiotdw leczniczych, 16 placowek
oswiatowych i Rektora A H.

» Przekazano 2 informacje o dziatalnosci P K-D w kierunku HIV/AIDS,
znajdujacych sie w najblizszym terenie do (Biblioteki Pedagogicznej i

Poradni K w Przychodni Rejonowej).
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> Umigszczono na stronie internetowej Stacji materiaty dot. kampanii oraz
na stronach internetowych lokalnych gazet.

Dodatkowe dziatania wzmacniajace program:
» Wspétorganizowano spotkanie dla nauczycieli, pedagogdw i uczniow klas

szkoty ponadgimnazjalnej i gimnazjalnych (9 szkdl), na ktorym
wyswietlono film edukacyjny pt HIV i inne zakazenia przenoszone drogg
ptciowq”.- 115 oséb (w tym 19 nauczycieli i pedagogdw, 3 pracownikow
biblioteki).

> Na ww. spotkaniu zaprezentowano wlasng prezentacje multimedialng nt
aktualnej sytuacji epidemiologicznej HIV/AIDS na Swiecie, Europie i
Polsce.

» W trakcie trwania spotkania (4 tury po 60 min) wygtoszono mini wykfad
obejmujacy wazne problemy zwigzane z HIV/AIDS.

» Zorganizowano w siedzibie Biblioteki Pedagogicznej i PSSE w Puttusku

2 stoiska i gazetki informacyjne.

A

Udzielono 1 porady metodyczne] dla pedagoga szkolnego w zakresie
sposobu realizacji interwenciji.

» Omowiono wiasng prezentacje multimedialng ,Epidemioclogia HIV/AIDS™
oraz materiatu edukacyjnego na CD pt. ‘HIV/AIDS to tez twdj problem”
potaczonego z wyktadem dla 2 szkdt (ponadgimnazjalnej i gimnazjum)-
188nuczniéw i 13 nauczycieli.

Whnioski:

W zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia AIDS juz po raz 3 Biblioteka
Pedagogiczna we wspotpracy z pracownikiem OZiPZ organizuje cykl spotkan z
nauczycielami i uczniami wszystkich szkét z powiatu puftuskiego nt. profilaktyki
HIV/AIDS. Spotkania odbywaja sie w czytelni BP, ktéra wypozycza sprzet
multimedialny z MCKiS. Pracownik OZiPZ omawia wtasng prezentacje multimedialng
(aktualne dane epidemiologiczne na Swiecie, Europie i Polsce) pt. ,Epidemiologia
HIV/AIDS” oraz prezentuje filmy CD na ww. temat. Na kazdym spotkaniu wygtasza
wyktad nt. najblizszych lokalizacji PD-K, prowadzonych kampanii spotecznych oraz
celach zatozeniach wynikajgcych z Harmonogramu Krajowego Programu

Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS.
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Tematyka, cho¢ troche ,wstydliwa” przycigga coraz wigcej odbiorcow. Jest to jedyna
(oprocz dziatan szkdt) forma edukacji na temat HIV/AIDS w powiecie puftuskim. W
ciggu, co rocznych spotkan skorzystato ok. 20 placéwek oswiatowych.

Tematyka HI/AIDS jest coraz bardziej popularyzowana w $rod uczniow i

nauczycieli. W szkofach jest za mato godzin na poruszanie tego tematu. Miodziez i
doroéli czesto nie widzg skali problemu, stad czesto na ich twarzach pojawia sig
przerazenie i zdziwienie- (przeciez to moze dotyczyé mnie i moich dzieci). Dzigki
kampaniom skierowanych do lekarzy, pielegniarek i ogotu spoteczenstwa przyszie
mamy moga sie dowiedzie¢ o mozliwosci wykonania testu na obecnos¢ wirusa oraz
o dostepnosci do lekdw retrowirusowych, kiére w 98% dajg szanse na urodzenie
zdrowego dziecka. Tematyka bedzie kontynuowana w nastepnych latach.
Szkoty realizujg program poprzez dziatania wiasne np. organizacja ,Akgcji Kokardka”,
,aktywne przerwy"- podczas przerw organizowano konkursy i przekazywano wiedze
nt. HIV/AIDS, spotkania aktywizujace ,Daz do zera- uratuj siebie”, konkursy- ,Zycie
bez ryzyka”

1.6. Obchody ,Swiatowego Dnia bez Tytoniu”
Zasadnicze dziatania wynikajace z zatozen programu:
> Qdbyto 2 narad organizacyjnych -(8 osoby),
» Dystrybucja materiatdw- 943 plakatéw ulotek informacyjnych do 11
placéwek oswiatowych.
» Przekazano do 3 gazet Iokalnych, placowek oswiatowych,
przedsiebiorstw podmiotéw leczniczych, wtadz samorzadowych, Rektora
A H informacje o obchodach- 61 partnerdow
> Wspdlnie z Przedszkolem Migjskim Nr 4 zorganizowano Happening-
przemarsz dzieci, nauczycieli wychowawcow ulicami miasta- 90 osdb.
» Udziat w Happeningu- przemarsz ulicami miasta dzieci i pracownikow
przedszkola Nr 4 i 5 w Puttusku
» Umieszczono na stronach internetowych Stacji 1 lokalnych gazet
informacje na temat obchodow.
> Wykonanie gazetki informacyjnej w siedzibie Stacji
» Omoéwienie prezentacji multimedialnej pt. ,Uzaleznienie od tytoniu” dla 3
szkot powiatu puttuskiego — 338 odbiorcow.

Whnioski:



Nawigzano wspéiprace z KPP i KSM oraz Redakcjami Tygodnika Puttuskiego i
Gazety Powiatowej i Pultusk EXTRA.

1.6. Obchody ,,Swiatowego Dnia Rzucania Palenia”

Zasadnicze dziatania wynikajace z zatozen programu:

> Dystrybucja materiatdw- 516 szt.- plakaty i ulotki informacyjne do 6
placowek oswiatowych i 2 przedsiebiorstw podmiotéw leczniczych- 765
odbiorcow

» Przekazano do 3 gazet lokalnych placowek oswiatowych,
przedsiebiorstw podmiotdw leczniczych, wladz samorzgdowych, Rektora
A H informacje o obchodach- 61 odbiorcow.

» Omdéwiono prezentacje multimedialng dla ucznidéw i pedagogow w w PSP
NR 4 i SOS-W pt. ,Uzaleznienie od tytoniu” dla 147m odbiorcow.

» Organizacja 1 punktu informacyjnego w siedzibie Stacji.

> Umieszczono na stronach internetowych Stacji i lokalnych gazet
informacje na temat ww. obchodow.

Whnioski:

Nawigzano wspoilprace z Redakcjami Tygodnika Puttuskiego i Gazety
Powiatowej i Puttusk EXTRA.

1.6. Obchody ,,Swiatowego Dnia Zdrowia”

Zasadnicze dzialania wynikajace z zalozen programu:

v

\;
>

Y

Qdbyto 1narade organizacyjng (4 osoby).

Dystrybucja materiatéw- dla 118 odbiorcow - plakaty i ulotki informacyjne.
Przekazano do 3 gazet Iokalnych placowek oswiatowych,
przedsiebiorstw podmiotéw leczniczych, wladz samorzadowych, Rektora
A H informacje o obchodach- 54 odbiorcow.

Omowiono prezentacje multimedialng dla ucznidw i pedagogdw w

Siedzibie Biblioteki Pedagogicznej dla 120 uczestnikéw.

> Organizacja 2 punktow informacyjnych w siedzibie Stacji.

Y

Umieszczono na stronach internetowych Stacji i [okalnych gazet

informacje na temat ww. obchodow.

Whnioski:

Kontynuowano wspétprace z Bibliotekg Pedagogiczna.
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2. PROGRAMY WOJEWODZKIE

2.1 Program edukacyjny ,, Zdrowe piersi sg OK.!”

Celem programu jest ksztaltowanie u uczennic szkét ponadgimnazjalnych
nawyku pielegnaciji piersi i dbania o nie. Budowanie swiadomoéci dotyczacej
dbania o zdrowe piersi wéréd uczniow oraz wsrod oséb z ich najblizszego
otoczenia.

Do programu przystapity 3 szkoty ponadgimnazjalne.

Program realizowany byt zgodnie z zatozeniami i celami. Odbiorcami byto 368

uczniow oraz 394 rodzicow. Ogotem 680 odbiorcdw programu.368

Zasadnicze dzialania wynikajace z zatozen programu:
> Dystrybucja materiatdw stanowiacych oprzyrzgdowanie programu

» Realizacja programu odbyla sie na lekcjach wychowawczych
prowadzonych przez pedagoga szkolnego i na lekcjach biologii w 2
klasach. Przeprowadzono ankietyzacje na poczatku realizacji programu i
po jego zakonczeniu.

» Omadwienie prezentacji multimedialnej — cele i zatozenia programu na
zebraniu z rodzicami.

Whioski:
Program ,Zdrowe piersi sg OK!" jest chetnie realizowany przez szkoty ponad

gimnazjalne (realizowaty je 3 z 5 szkdf). Uczestniczyli w nim zaréwno dziewczeta jak
i chfopey oraz ich rodzice. Program poddany zostat monitorowaniu- dokonaneo 2 ocen
programu. Kazda ze szkot wykonata ewaluacje ,przed i po edukagciji”. Wynik uzyskany
z podsumowania ankiet wskazuje, ze wiedza i umiejetno$ci uczestnikow w stosunku

do stanu wyjsciowego tj przed realizacjg programu wzrosty o 0,27%.

2.2, Program edukacyjny ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”
Program realizowata 1 szkota ponadgimnazjalana (2 klasy). Liczba os6b objgtych
edukacjg — 32 ucznidw.
Zasadnicze dziatania wynikajace z zalozen programu:
> Wystosowano pismo zapraszajgce do realizacji programu
» Dystrybucja materiatow stanowigcych oprzyrzgdowanie programu.
» W ramach realizacji programu przeprowadzono zajecia warsztatowe

zaproponowane w poradniku i prezentacje multimedialna.
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Whioski:
Program edukacyjny ,Wybierz Zycie- Pierwszy Krok” uswiadamia uczniom, jak
wazne jest poddawanie sie badaniom cytologicznym i jakie zagrozenie i

konsekwencje wywotuje zakazenie wirusem HPV.

23.  Program profilaktyki chorob odkleszczowych ,,Chron sig przed
kleszczami wszystkimi sposobami”
Program realizowaty 3 placéwki wychowania przedszkolnego- 132 dzieci i 131
rodzicow oraz 2 szkoly podstawowe- 167 ucznidéw i 166 rodzicow.
Zasadnicze dziatania wynikajace z zalozen programu:
> Dystrybucja materiatow stanowigcych oprzyrzadowanie programu.
» Przeprowadzono szkolenie dla 11 szkolnych realizatoréw programu,
» Przeprowadzono 4 wizytacje i oceny programu.
Whnioski:
Program bardzo dobrze skonstruowany metodycznie i oprzyrzadowany- filmy,
prezentacje multimedialne, poradniki dla nauczycieli, plakaty, ulotki dla uczniow i
rodzicow. Uczniowie z checig i duzym zainteresowaniem uczestniczyli w zajeciach,
ktdére przyczynily sie do podniesienia wiedzy o kleszczach i sposobie ich usuwania

oraz zapobiegania chorobom odkleszczowym.

3. PROGRAMY NA SZCZEBLU POWIATOWYM
3.1. ,, Kleszcz maly czy duzy- nic dobrego nie wrozy”

JKleszcz maty, czy duzy, nic dobrego nie wrozy"- program edukacyjny dotyczgcy
zapobiegania chorobom przenoszonym przez kleszcze na cziowieka,
skierowany do ucznidw szkdt gimnazjalnych wojewddztwa mazowieckiego
Cel glowny;

Zmniejszenie liczby zachorowan na choroby przenoszone przez kleszcze
na cztowieka.

Cele szczegotowe

Wyedukowanie miodziezy szkdt gimnazjalnych w zakresie profilaktyki chorob

wywotywanych przez kleszcze.
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1. Zaktywizowanie srodowisk szkolnych (nauczyclele, pracownicy medyczni)
do dziatan edukacyjnych dotyczgcych wyzej wymienionych chorob.

2. Promowanie skutecznych metod profilaktyki kleszczowego zapalenia
mozgu (szczepienia profilaktyczne) oraz boreliozy (stosowanie repelentéw,

odpowiedniego ubioru, etc)

Grupa docelowa;

Uczniowie klas | Liceum Ogoélnoksztatcgcego- 124 uczniow

Ramy czasowe;

Marzec — maj 2014 r.

Inicjator programu;

Pracownik OZiPZ

Koordynator;

Pracownik OZiPZ

Realizatorzy;

Pedagog, nauczyciel jezyka angielskiego, pracownik OZiPZ, uczennica klasy Il

LO.

Partnerzy;

Dyrekcja LO, Biblioteka Pedagogiczna w Puftusku.

Liczba jednostek (szkét, podmiotdw leczniczych lub innych jednostek objetych

oddziatywaniem};

1 szkota ponadgimnazjalna — LO w Puttusku

Liczba adresatdw;

11 szkot gimnazjalnych i 4 ponadgimnazjalne

Zasadnicze dzialania;

1. Pracownik OZiPZ we wspdipracy z Biblioteka Pedagogiczng (wynajecie sali i
sprzetu multimedialnego) omowit prezentacje multimedialng ,Vademecum
wiedzy o kleszczach” oraz w zaprezentowat 2 filmy ,Jak usungg¢ kleszcza® dla
30 ucznidw i pedagoga LO.

Jak wynika z raportu szkolnego koordynatora programu:

1. W szkole wyswietlono film edukacyjny ,Kleszcze- prawdziwe wampiry”

pozyskany Wojewodzkiego Szpitala Zakaznego w Warszawie.

2. W sumie odbyto 9 spotkan z uczniami kl. | i realizowano program na 9

godzinach lekcyjnych. Realizowano nastepujgce formy:
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- 4 szkolenia dla 94 uczestnikow;

- 4 wykiady dla 94 uczestnikow,;

- 5 instruktazy dla 124 uczestnikow;

- 5 éwiczen dla 124 uczestnikdw;

- 1 gazetka szkolna dla 141 uczestnikéw

Wspdlpraca;

7 PSSE(w zakresie wzmocnienia programu-prezentacja i filmy), Bibliotekg

Pedagogiczng w Puttusku(udziat w organizowanych zajeciach profilaktycznych), z

Wojewédzkim  Szpitalem Zakaznym w Warszawie (wypozyczenie filmu

edukacyjnego).

Liczba wizytowanych jednostek;

Nie wizytowano

Whnioski, napotkane problemy, trudnosci, uwagi.

Miodziez zainteresowana tematyka, Duze oddzialywanie na emocje i sfere
poznawczg majg formy wizualne (prezentacia i filmy oraz ¢wiczenia praktyczne).
Tematyka profilaktyki chorob odkleszczowych bedzie kontynuowana w nastepnym
roku szkolnym 2014/2015.

4. REALIZACJA INTERWENCJI NIEPROGRAMOWYCH

4.1 Akcja lato

« cele;

Uswiadomienie zagrozen, na jakie narazone sg osoby korzystajgce z wypoczynku
letniego.

» grupa docelowa;

Uczniowie i nauczyciele, uczestnicy potkolonii, osoby korzystajgce z ustug Biura
Podrazy, osoby odwiedzajgcy stoisko informacyjno-pomiarowe, osoby odwiedzajace
siedzibe PSSE.

* ramy czasowe;

06.06.-31.08.2014 .

» koordynator

Pracownik OZiPZ

Realizatorzy
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Pracownicy PSSE, kierownicy i wychowawcy 2 pétkolonii letnich, nauczyciele

wychowawcy placowek o$wiatowych, pracownicy Biura Podrozy ,Martyna Travel” w

Puttusku

« partnerzy;

Weijt gminy Zatory, Wydziat Zarzadzania Kryzysowego przy Starostwie Powiatowym,

PPIS w Puftusku, pracownicy PSSE, organizatorzy letniego wypoczynku dzieci i

mtodziezy.

. liczba jednostek (szkét, podmiotow leczniczych fub innych jednostek
objetych oddziatywaniem);

2 placowki oswiatowe, Gmina Zatory, 2 pétkolonie letnie, Biuro Podrézy, Siedziba

PSSE w Puttusku |

+ liczba adresatow;

319 adresatow

« zasadnicze dzialania;

1. Organizacja stoiska informacyjno- pomiarowego na Festynie Rodzinnym w
Zatorach (bezplatne badanie poziomu cukru we krwi, pomiar ciSnienia
tetniczego, udzielanie informacji i rozdawnictwo materiatéw o$wiatowo
zdrowotnych na temat zagrozen zwigzanych z wypoczynkiem letnim- ulotki nt.
zatru¢ pokarmowych, szczepien ochronnych przed chorobami przenoszonymi
przez kleszcze, ,Ciesz sie latem- bezpieczne wakacje”) - ogotem 185 szt. dla
47 osdb odwiedzajacych stoisko.

2. Odbycie 2 narad- organizacji stoiska pomiarowo- informacyjnego i podjgcia
dziatan profilaktycznych przez organizatora potkolonii dot. bezpiecznego
wypoczynku.

3. Udzielono porady metodycznej dla kierownika potkolonii letniej dot.
bezpiecznego wypoczynku.

4. Uczestniczono w posiedzeniu Komisji Bezpieczenstwa i Porzadku
Publicznego w Wydziale Zarzadzania Kryzysowego i zlozono informacje nt.
zapewnienia bezpieczenstwa dzieci i miodziezy w czasie letniego
wypoczynku.

5. Przeprowadzono pogadanke nt. zagrozen zwigzanych z letnim wypoczynkiem
dla 26 uczestnikéw pétkolonii letniej ,Stonecznikowa Bra¢” przy MOPS w
Puttusku.
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6. Odbyto spotkanie z uczestnikami i organizatorami potkolonii letniej ,Ogrody
Sztuk 2014” przy MCKIiS w Puttusku.
7. Dystrybuowano ulotki informacyjne do Biura Podrézy, 2 potkolonii letnich, 2
placowek oswiatowych- 290 szt.
8. Wykonano ekspozycjie wizualng w Siedzibie PSSE nt. profilaktyki zagrozen
zwigzanych z wypoczynkiem letnim
= wspolpraca;
Pracownicy PSSE, Starostwo Powiatowe, Wojt Gminy Zatory, Dyrekiorzy i
nauczyciele placéwek oswiatowych, organizatorzy kolonii letnich, wiascicielka Biura
Podrézy ,Martyna Travel”.
« wydawnictwa (rodzaj i naktad);
nie wspotpracowano
» wnioski, napotkane problemy, trudnosci, uwagi.
Nie byto zadnych trudnos$ci w realizacji interwencji. Dziatania w zakresie
,Bezpieczne wakacje”- §cisle byly powigzane dziataniami Wydziatu
Zarzadzania Kryzysowego Starostwa Powiatowego oraz z prowadzong

profilaktyka w placéwkach oswiatowych i placéwkach wypoczynku letniego.

4.2. Profilaktyka uzywania nowych narkotykéw (,,dopalaczy”)

+ cele;

Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z uzywaniem $rodkow zastepczych
(,dopalaczy”).

» grupa docelowa;

Uczniowie, rodzice i nauczyciele, placowek oS$wiatowych, organizatorzy i
wychowawcy oraz uczestnicy pétkolonii letnich i zimowych, pedagodzy, pracownicy
Biblioteki Pedagogicznej w Puttusku.

* ramy czasowe;

08.01.-24-11.2014 r.

» koordynator

Pracownik OZiPZ

Realizatorzy

Pracownicy PSSE, organizatorzy, kierownicy i wychowawcy pétkalonii letnich i
zimowych, nauczyciele, pedagodzy i wychowawcy placowek oswiatowych.

+ partnerzy,
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Dyrektorzy placowek oswiatowych, organizatorzy letniego i zimowego wypoczynku
dzieci i miodziezy, pracownicy PSSE, Biblioteka Pedagogiczna w Puftusku,
Starostwo Powiatowe.

liczba jednostek (szkol, podmiotow leczniczych lub innych jednostek objetych
oddzialywaniem);

11 placowek oswiatowych, 1placdwka wypoczynku letniego, 1 placowka wypoczynku
zimowego, Biblioteka Pedagogiczna, Siedziba PSSE w Pultusku

* liczba adresatow;

1336 adresatow
+ zasadnicze dziatania;
1. Udzielenie poradnictwa metodycznego dla kierownika wypoczynku zimowego

dot. podjecia dziatan profilaktyki uzywania ,dopalaczy”.
2 Wspdlrealizacja ,Rajdu Profilaktycznego” pt. ,Nie zamykaj oczu...” z PG Nr 1 w
Pultusku, dot. profilaktyki uzaleznien- W punkcie kontrolnym, utworzonym w
siedzibie Stacji pracownik OZiPZ udzielat uczestnikom Rajdu z 11 szkdt informacii
nt. skutkéw uzaleznien w tym uzywania nowych narkotykow oraz rozdawat ulotki
informacyjne ,Stop dopalaczom”.
3.0mowiono wlasna prezentacje multimedialng pt. ,Srodki zastepcze- dopalacze”
dla uczniow i nauczycieli Publicznego Gimnazjum w Przemiarowie - 50 odbiorcow
4. Omoéwienie wtasng prezentacje multimedialng pt. ,Srodki zastepcze- dopalacze”
dla rodzicow i wychowawcow Specjalnego Osrodka Szkolno- Wychowawczego w
‘Puttusku
7.Dystrybuowano ulotki informacyjne do 26 placowek oSwiatowych ,Stop
dopalaczom®- dla ucznidw i ,Stop dopalaczom” dla rodzicoéw- 1365 szt.
8. Prowadzenie comiesiecznego monitoringu z dziatan edukacyjnych w zakresie
zapobiegania skutkom uzywania substancji psychoaktywnych w powiecie
puttuskim.

Wspétpraca:

Pracownicy PSSE, Dyrektorzy 6Iacc’3wek oswiatowych, pedagodzy, nauczyciele,

Biblioteka Pedagogiczna, organizatorzy i kierownicy placoéwek wypoczynku letniego i

zimowego, Starostwo Powiatowe.

» wnioski, napotkane problemy, frudnosci, uwagi.
Nie bylo zadnych trudnosci w realizacji interwencji. Dzialania w zakresie ,,dopalaczy”

beda nadal realizowane w réznych formach.
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V. INNE PRZEDSIEWZIECIA
1. Dzialania PSSE dia organéw samorzadowych i szkét

1.1 Swiatowego Dnia Wiedzy o Antybiotykach

« cele;
Zwiekszenie $wiadomosci dot. odpowiedniego stosowania antybiotykow, a takze
ryzyka, jakie niosg ze sobg te substancje.
» grupa docelowa;
Pacjenci i personel medyczny przedsigbiorsiw podmiotow leczniczych, osoby
odwiedzajace siedzibe Stacji
* ramy czasowe;
29.01.-11.12.2014 r.
+ koordynator
Pracownik OZiPZ
Realizatorzy
Pracownicy EPN i OZ i PZ, pielegniarki érodowiskowe,
* parinerzy;
Dyrektorzy i Kierownicy przedsiebiorstw podmiotow leczniczych z terenu powiatu
puttuskiego
liczba jednostek (szkot, podmiotéw leczniczych lub innych jednostek objetych
oddziatywaniem);
11 przedsiebiorstw podmiotow leczniczych, PSSE .
» liczba adresatow;
145 adresatéw
« zasadnicze dzialania;
1. Dystrybuowano plakaty i ulotki informacyjne do 11 przedsiebiorstw podmiotow
leczniczych ,Przyjmuj antybiotyki odpowiedzialnie” itp.- 239 szt.
+ wspolpraca;
Pracownicy PSSE, Dyrektorzy i kierownicy przedsigbiorstw podmiotow leczniczych.
« wydawnictwa {rodzaj i naktad);
nie wspotpracowano
« wnioski, napotkane problemy, trudnosci, uwagi.
Nie bylo zadnych trudnosci w realizacji interwencji. W roku 2015 zaplanowano

zwiekszenie liczby adresatéw i form dzialania tej interwencji.
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Szczepienia- dziatania w ramach interwencji nieprogramowej- kampania
wZaszczep w sobie che¢ szczepienia”

« cele;

Promocja szczepiern ochronnych oraz podniesienie $wiadomosci w zakresie
zapobiegania chorobom zakaznym

» grupa docelowa;

Nauczyciele i uczniowie placowek oswiatowych, czytelnicy 2 gazet lokalnych, osoby
odwiedzajace strony internetowe gazet i Stacji, pracownicy i pacjenci podmiotow
leczniczych.

* ramy czasowe;

14.01.-24.09.2014r.

* organizatorzy;

Pracownik OZiPZ

» liczba adresatow;

253 adresatdw

« zasadnicze dziatania;

1. Przekazanie do 2 lokalnych gazet informacji na temat kampanii ,Zaszczep w
sobie che¢ szczepienia” oraz umieszczenie na stronach internetowych gazet i
Stacji informacji na ww. temat.

2. Wykonanie ekspozycji wizuainej nt. promogcji szczepien ochronnych w
siedzibie Stagji.

3. Omowienie 2 prezentacji multimedialnych i wyswietlenie 3 filmow
edukacyjnych w PG oraz PSP nt. zapobiegania chorobom przenoszonych
przez kleszcze dla 131 odbiorcéw '

4. Dystrybucja materiatow oswiatowych do 2 podmiotéw leczniczych i ©
placowek o$wiatowych nt. zapobiegania chorobom zakaZznymi przenoszonym

przéz kleszcze- ok. 290 szt.

Profilaktyka raka piersi i szyjki macicy- organizacja stoiska informacyjno-
pomiarowego na Dozynkach Gminnych w Pokrzywnicy (Ogotem zoorganizowanod
stoiska- wczesniej wykazane w sprawozdaniach z realizacji interwencji-Akcja lato i
Projekt SPAW).

« cele;



Podniesienie swiadomosci kobiet i ich partnerow w zakresie zapobiegania chorobom

raka piersi i szyjki macicy.

» grupa docelowa;

Osoby odwiedzajace stoisko informacyjno- pomiarowe — 56 odwiedzajgcych

14.09.2014 r.
* organizatorzy,
Pracownik OZiPZ

+ liczba adresatow;

61adresatow.

» zasadnicze dziatania;

1.

Odbycie narady w sprawie organizacji stoiska informacyjno- pomiarowego na

Dozynkach Gminnych dla pracownikow PSSE i przedstawiciela Gminy

Pokrzywnica.

Organizacja stoiska informacyjno- pomiarowego (bezptatne wykonywanie

pomiaru cisnienia krwi i poziomu cukru we krwi,

udzielanie porad

metodycznych ni. profilaktyki raka piersi i szyjki macicy oraz rozdawnictwo

materiatéw informacyjno- oswiatowych na ww. temat, przeprowadzenie Quizu

,Q zdrowiu” dla dzieci).

VI, BUDZET NA DZIALALNOSC OZ | PZ NA PQZIOMIE PSSE

1. Srodki finansowe z WSSE

Tematyka finansowanego dziatania /

Lp. przeznaczenie kwoty Kwota Uwagi
0/0 0
2.
OGOLEM
2. Srodki finansowe z PSSE
o[ e e | Kwow | Uwag
0/0 0
2.
OGOLEM




3. Srodki spoza PIS

Tematyka finansowanego dziatania / .
Lp. przeznaczenie kwoty Kwota Uwag
. . " Urzad Gminy
1. Quiz , Zgaduj — Zgadula"/nagrody rzeczowe 200, 00 zt. Pokrzywnica
2. Quiz , Zgaduj — Zgadula’/nagrody rzeczowe 211. 04 zt Urza%fymmy
OGOLEM 411, 04 zt.

4. Inne naklady (np. otrzymane wydawnictwa, pomoce, nagrody konkursowe

itp.)
Nie otrzymywano.

VI, PODSUMOWANIE DZIALALNOSCIE. WNIOSKI

Dzialalno$é oswiatowo- zdrowotng w roku 2014 prowadzono zgodnie z zatozeniami i
wytycznymi na poziomie powiatu puttuskiego. Zrealizowano interwencje programowe
i nieprogramowe zamieszczone

w planie zasadniczych zamierzen na rok 2014. Na poziomie lokalnym zrealizowano
w szkole ponadgimnazjainej program edukacyjny ,Kleszcz maty czy duzy nic
dobrego nie wrozy”. W roku sprawozdawczym zwigkszono liczbe odbiorcow i
realizatordw interwencji programowych i nieprogramowych oraz nawigzano

wspotprace z nowymi koalicjantami.
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V. PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Z przedstawionej oceny stanu sanitarnego i sytuacji epidemiologicznej wynika,
ze pomimo istniejgcych nieprawidtowosci nie ma zagrozenia stanu bezpieczenstwa
sanitarnego powiatu.

Zagrozeni zdrowotnych nie stworzylo spozywanie wody z wodociagow
sieciowych, poniewaz nie stwierdzono skazenia bakteriologicznego wody z zadnego

wodociggu z tej grupy.
Niemniej nadal konieczne jest:

- kontynuowanie doskonalenia funkcjonowania systemu RSSFF i RAPEX,

- stosowanie witagciwych, obowiazujgcych aktéw prawnych unijnych i krajowych w
biezacym nadzorze nad obiektami Zzywnosci i Zywienia oraz materiatami
przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig oraz kosmetykami,

- zagwarantowanie kazdej placéwce warunkéw do realizacji zajeé z wychowania
fizycznego,

- dostosowanie do obowigzujgcych normatywdw liczby urzadzen sanitarnych,

- wyeliminowanie szkodliwoéci fizycznych wystepujacych na stanowiskach pracy,

- kontynuowanie nadzoru nad zglaszalnoscig chorob zakaznych i zakazen m.in.
poprzez wnikliwe sprawdzanie rejestrow choréb zakaznych i zakaZen podczas

kontroli placowek opieki zdrowotne;,

!.
S{av&mi B esiekiers@
/
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