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1. Wstep

Zgodnie z § 6 ust. 1 rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
7 czerwea 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw innych obiektéw
budowlanych i terenéw [4] ,Wiasciciele, zarzqdcy lub uiytkownicy obiektow bgd? ich czgsci
stanowigcych odrebne strefy poiarowe, przeznaczone do wykonywania funkcji uzytecznosci
publicznej, zamieszkania zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych oraz inwentarskich
opracowujq instrukcje bezpieczeristwa pozarowego.”

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego dla budynku na Centrum Pomocy Spolecznej - Dom
Opieki Spolecznej z gabinetami lekarskimi i fizykoterapii, dz. nr ew. 3501, obr. 22 m. Pultusk,
ul. Spacerowa 11, 06-100 Pultusk, zwana dalej instrukcjg, okresla:

- charakterystyke obiektu,

- warunki ochrony przeciwpozarowej wynikajace z przeznaczenia i sposobu uzytkowania
obiektu oraz jego warunkoéw technicznych,

- spos6b poddawania przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym stosowanych
w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,

- sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru,
- sposoby postepowania na wypadek powstania innego (miejscowego) zagrozenia,
- sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkow ewakuacji ludzi,

- sposoby zaznajamiania uzytkownikéw obiektu z trescig przedmiotowe;j instrukcji oraz z
przepisami przeciwpozarowymi,
Postanowienia niniejszej instrukcji obowigzujy wszystkie osoby zatrudnione w obiekcie,
stosownie do zajmowanego stanowiska i pelnionej funkcji.

Instrukeje bezpieczenstwa pozarowego nalezy poddawaé okresowej aktualizacji, co najmniej raz
na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu, ktore wplywaj na
zmian¢ warunkow ochrony przeciwpozarowej.

NG SRS




Wykaz telefondw alarmowych

PANSTWOWA STRAZ POZARNA 998
POGOTOWIE RATUNKOWE 999
POLICJA 997
TELEFON RATUNKOWY 112
POGOTOWIE WODOCIAGOWE 994
POGOTOWIE GAZOWE 992
POGOTOWIE ENERGETYCZNE 991
1.1, Ewidencja aktualizacji IBP' | e
Y oy Praedmiot aktualizaci Data Podpis /stanowisko |

' dokonywat wpisow moga jedynie osoby okreslone w pn.1.4
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1.4. Kwalifikacje osob zajmujacych si¢ czynnosciami z zakresu ochrony przeciwpozarowej

Osoby wy'lfonujqcc czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej, polegajace na zapobieganiu
powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozary, niezatrudnione w jednostkach  ochrony
przeciwpozarowej, powinny posiadac wyksztalcenie wyzsze i ukoniczone szkolenie specjalistow
ocl.lmny przeciwpozarowej albo mie¢ wyksztalcenie wyZzsze na kierunku inZynieria bezpieczefistwa
pozarowego lub tytul zawodowy inzyniera pozarnictwa lub uzyskaé uznanic kwalifikacji do
wykonywania zawodu inzyniera pozarnictwa.

Osoby wymien.ione wyzej wykonujace czynnosci wylacznie w zakresie wynikajagcym z zapewnienia
(’)chro.ny‘ przeciwpozarowej obiektu budowlanego, powinny posiadaé co najmniej wyksztalcenie
érednie i ukonczone szkolenie inspektoréw ochrony przeciwpozarowej lub mieé tytul zawodowy
technika pozarnictwa.

2. CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU I WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

2.1. Ogoélna charakterystyka oraz przeznaczenie obiektu

Przedmiotowa Instrukcja dotyczy budynku uzytecznosci publicznej Centrum Pomocy
Spotecznej - Dom Opieki Spolecznej z gabinetami lekarskimi i fizykoterapii, (dz. nrew. 3501, obr. 22
m. Pultusk), ul. Spacerowa 11, 06-100 Pultusk, w zakresie budynku B oraz kondygnacji podziemnej
oraz pierwszej kondygnacji nadziemnej wraz z ewakuacyjnymi klatkami schodowymi, z wylaczeniem
pomieszczen 1/70 - 1/80 w budynku C.

Przeprowadzona analiza warunkéw ochrony pmeciwpommwej, sporzadzona na potrzeby
ekspertyzy stanu ochrony przeciwpoiarowej, wykazala niespelnienie wyma q  techniczno-
budowlanych. Mazowiecki Komendant Wojewodzki Panstwowej Strazy Pozarnej postanowieniem
mak WZ.5595.677.1.2021 z dnia 22 listopada 2021 r. wyrazil zgod¢ na spelnienie wymagan
w zakresic bezpieczefistwa pozarowego W inny sposob, niZ to okreslono w przepisach techniczno-
budowlanych w przedmiotowym budynku, polegajacych na:

1. Wyposazeniu budynku w system sygnalizacji poZarowej - ochrona catkowita, automatyczna.

2. Zapewnienie dodatkowej ochrony systemem sygnalizacji pozarowej, opartym 0 optyczne czujki
dymu, W zakresie przestrzeni poddachowej, nad najwyzsza kondygnacja budynku.

uacyjnych w budynku w instalacje awaryjnego oswietlenia

3. Wyposazeniu wszystkich drog ewak e
ewakuacyjnego 0 natezeniu swiatia zwigkszonym do 2 Ix W osi drogi ewakuacyjnej.

4. Zastosowaniu W budynku pods'wietlanych znakéw ewakuacyjnych.

5. Wyposazeniu dzwigu osobowego W budynku B w drzwi przystankowe 0 klasie odpomosci

ogniowej EI 60.

6. Wyposazeniu
przypadajace na kazde 100 m> powierzchni budynku.

budynku w gasnice proszkowe, Z zachowaniem przelicznika 4 kg $rodka gasniczego

pod warunkiem:

. Wyposazenia systemu
wegla.

22. Powierzchnia, wysokos¢, liczba kondygnacji
Dane liczbowe budynku B:

detekcji gazu W kotlowniach gazowych w dodatkowe detektory tlenku

Powierzchnia zabudowy - 53932 m’
Powicrzchnia uzytkowa = 151520 m°
Hoét kondygnacii nadziemnych = 2



llos¢ kondygnacji podziemnych 0

Wysoko$¢ budynku = 10,35 m (klasyfikowany jako niski "N")
Kubatura = 2839m’

Dane liczbowe budynku C:

Powierzchnia zabudowy = 1 000,70 m’

Powierzchnia uzytkowa = 1 727,00 m” (powierzchnia parteru 1039,36 m’)
llo$¢ kondygnacji nadziemnych = 2

llo$¢ kondygnacji podziemnych = 1

Wysokosé budynku = 9,67 m (klasyfikowany jako niski "N")
Kubatura = 6993 m’

2.3. Warunki usytuowania — odleglosé¢ od obiektéw sgsiadujgcych
Budynek znajduje si¢ w odlegtosci:

. od strony pétnocnej od granicy zabudowanej dzialki w odlegtosci 1,5 m (na fragmencie) oraz

w odleglosci 4,5 m od budynku technicznego znajdujacego si¢ na dziakce nr 55/3. Sciana zewnetrzna
budynku technicznego pelni funkcje Sciany oddzielenia przeciwpozarowego o klasie odpornosci
ogniowej REI 120. W pozostalej czgsci odleglosé budynku od granicy dziatki wynosi nie mniej niz
4 m oraz nie mniej niz 8 m od budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych znajdujacych si¢ na

sgsiednich dziatkach.

. od strony wschodniej od granicy dziatki drogowej w odleglosci 4,5 m (ul. Brzozowa),
. od strony poludniowej od granicy dziatki drogowej w odlegltosci 7,8 m (ul. Spacerowa),

. od strony zachodniej od granicy dzialki drogowej w odleglosci 6 m (ul. Uzdrowiskowa) oraz
w odlegloéci 2,54 m od budynku technicznego znajdujgcego si¢ na tej samej dzialce. Sciana
zewnetrzna budynku technicznego pelni funkcjg $ciany oddzielenia przeciwpozarowego o klasie

odpornosci ogniowej REI 120.

Odleglosci od obiektéw sgsiednich z uwagi na bezpieczeistwo przeciwpozarowe spefniaja wymagania
przepisow techniczno-budowlanych.

2.4. Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych
W budynku przewiduje si¢ zagrozenie pozarowe typowe dla budynkoéw uzytecznosci publicznej. NIE
przewiduje si¢ znacznego gromadzenia materialéw palnych.

2.5. Przewidywana gestoéé obcigzenia ogniowego

technicznych  funkcjonalnie  powigzanych z charakterem  uzytkowania,

W pomieszczeniach > )
kracza¢ wartosci 500 MJ/m”.

maksymalna warto$¢ ggstosci obcigzenia ogniowego nie bedzie prze

2.6. Kategoria zagroienia ludzi, przewidywana liczbg oséb na kazdej kondygnacji
i w poszezegbinych pomieszczeniach

Strefa pozarowa w budynku B oraz C zostala zakwalifikowana z uwagi na przemac-:v.c.nic i sposob

uzytkowania do kategorii zagrozenia ludzi ZL 11. Kondygnacja pod/.icmng w bl.ldynku.( , jako odr\‘!)m?

strefa pozarowa zostala zakwalifikowana jako PM o gestosci obcigzenia ogniowego ponizej

500 MJ/m’. Budynek niepelni funkcji zakladu opicki zdrowotngj W rozumieniu przepisow techniczno-

budowlanych.



W zwigzku, z charakterem uzytkowania zaklada si¢ jednoczesne przebywanie:
parter: maksymalnie 20 pensjonariuszy oraz 20 0s6b personelu.
I pigtro: maksymalnie 20 pensjonariuszy oraz 6 os6b personelu.

W strefie pozarowej ZL Il z pomieszczen przeznaczonych do jednoczesnego przebywania ponad 30
os()b' (sala wiclofunkcyjna oraz jadalnia), zapewniono co najmniej dwa wyjsécia ewakuacyjne oddalone
od siebie 0 co najmniej 5 m. Pomieszczenie sali wielofunkcyjnej przeznaczone jest dla nie wigcej niz
200 osdb. W zwigzku z wystegpowaniem w budynku pomieszczen przeznaczonych dla ponad 6 osob
0 ogrz.miczoncj zdolnosci poruszania si¢, wyjscia ewakuacyjne otwierajg si¢ na zewngtrz pomieszczen.
Dn.wn na drogach ewakuacyjnych przewidziano, jako otwierane na zewngtrz i zgodnie
z .klcrunkiem ewakuacji. Drzwi stanowigce wyjécie ewakuacyjne z budynku przeznaczonego dla
wigcej niz 50 0s6b otwierane na zewnatrz.

2.7. Zagrozenie wybuchem
Zaréwno w budynkach, jak i w ich bezpoérednim otoczeniu nie przewiduje si¢ pomieszczen ani stref
zagrozonych wybuchem.

Gaz z sieci doprowadzony do kotlowni gazowych. W zwigzku z laczng moca cieplng kotlow
przekraczajacg 60 kW. kotlownie wyposazono w urzgdzenia sygnalizacyjno-odcinajgce doplyw gazu.
2.8. Podzial obicktu na strefy pozarowe

I etap inwestycji stanowi czgsciowo trzy strefy pozarowe:

. Strefa pozarowa B — budynek B,
. Strefa pozarowa C1 — kondygnacja podziemna w budynku C.
. Strefa pozarowa C2 — kondygnacja nadziemna w budynku C.

Dopuszczalna powierzchnia wielokondygnacyjnego budynku niskiego, zakwalifikowanego z uwagi na
przeznaczenie i sposob uzytkowania ludzi do kategorii zagrozenia ludzi ZL 11 wynosi 5 000 m’.

Powierzchnie stref pozarowych okreslonych jako powierzchnie wewngtrzne budynku lub jego czgsci,
zakwalifikowanych z uwagi na przeznaczenie i sposob uzytkowania do kategorii zagrozenia ludzi ZL

bedg wynosity odpowiednio:

Strefa pozarowa B: 1 703,3 m’,

Strefa pozarowa C1: 168,4 m’,

Strefa pozarowa C2 - 2137,7 m’.

Strop oddzielania przeciwpozarowego wykonano w klasie odporno$ci ogniowej REI 120. Sciany
oddzielenia przeciwpozarowego, wykonano w klasie odpornosci ogniowej REI 120. Okna w scianie
oddzielenia przeciwpozarowego wykonano w klasie odpornosci ogniowej El 60, za wyjatkiem miejsc

usankcjonowanych  postanowieniem Mazowieckiego Komendanta Wojewodzkiego PSP znak

WZ.5595.677.1.2021 z dnia 22 listopada 2021 r.
Dodatkowo wydzielono jako pomieszczenie zamknigte kotlowni¢ gazowg o lacznej mocy kotla
powyzej 60 kW. Sciany wewnetrzne kotlowni wykonano w klasie odpornosci ogniowej min. El 60,

stropy min. REI 60.
Przejécia instalacyjne na granicach stref pozarowych jako zabezpieczone materialami o odpornosci

ogniowej elementu przez kiory przechodzy instalacje.

2.9. Klasa odpornosci pozarowej budynku oraz klasa odpornoci ogniowej i stopien
rozprzestrzeniania ognia clementéw budowlanych

Dla budynku wymagana jest klasa C odpornosci pozarowe).

Klasa [ Klasa odpornodci ogniowej elementéw budynku
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{
]
|

odpornofci

konstrukeja ficiana fickana przekrycie

i
pokarowej (Konstrukeja zewnglezon | wewngtrzna dachu

budynku

o [ Twe | TR [wiie | wvw | ei

Oznnczenia w tabeli:

R = nodnodc ogniowa (w minutach), okredlona zgodnie 7 Polsky Normyg dotyczgeqy zasad ustalania klas
odpornodei ogniowej elementow budynku,

L = szezelnodé ogniowa (w minutach), okredlona jw,,
I = izolacyjnodé ogniowa (w minutach), okredlona jw., (<) - nie stawia si¢ wymagaf,

W budynku, zapewniono pasy migdzykondygnacyjne o wysokodei min. 0,8 m w klasie
odpornodé ogniowej co najmniej E1 30 (odporne na dzialanie ognin z zewngtrz i od wewngtrz). K lasa
odpornodci ogniowej dotyezy pasa migdzy kondygnacyjnego wraz z polgczeniem ze stropem.

Sciany oddziclajyee pomicszezanin od drog komunikacji ogolnej bedgeyeh jednoczednie
dojéciem ewakuacyjnym jako elementy posiadajgee klasg odpornodei ogniowej co najmniej EI 15,

Drzwi przeciwpozarowe do wydzielonych pozarowo pomieszezen technicznych ~El Y czasu
odpowiadajgeego klasie oddziclenin przeciwpozarowego w ktdrym znajdujy sig drzwi,

Przeciwpozarowe klapy odeinajyce ~ EIS w czasic odpowiadajgeym  klasie oddzielenia
PrZeciwpoZzarowego,

Przepusty lub uszezelnienin przeciwpozarowe — El w czasie odpowiadajyeym  klasie
oddzielenia przeciwpozarowego.

Elementy  budynku  stanowigee  oddzielenie  przeciwpozarowe  wykonane  z materialéw
niepalnych. Sciany oddziclenin przeciwpozarowego  przewidziano zociepleniem 2 materialdéw
nicpalnych, za wyjgtkiem micjse budynku usankejonowanych postanowieniem Mazowieckiego
Komendanta Wojewddzkiego PSP znak WZ.,5595.677.1,2021 z dnia 22 listopada 2021 r,

Elementy budowlane o deklarowanej klasie odpornodei ogniowej zastosowane do wykonania
przejéé i przepustow instalacyjnych w oddzieleniach przeciwpozarowych, jako wykonane w oparciu
o dokumentacjg techniczng  zawiernjgeq  muin. stosowne  potwierdzenia wladciwodei  odpornodei

ogniowej,

Zabezpicezenin ogniochronne wykonane zgodnie z dokumentacjy odniesienin poszezegolnych
produktow przez podmioty posindajyee zgodg producenta,

W obickeie do wykoficzenin wngtrz nie zastosowano materialow latwo zapalnych, ktorych
produkty rozkladu termicznego sy bardzo toksyczne lub intensywnio dymigee,

Na drogach komunikacji ogdlnej, sluzgeych colom ewakuacji, nie zastosowano materialdw
i wyrobow budowlanych latwo zapalnych.

Okladziny  sufitbw ornz sufity podwieszone wykonano z materialdw  niepalnych  lub
niezapalnych, nickapigeych i nicodpadajgeyeh pod wplywem ognin.

Biepi i spoczniki schoddw w budynkn oraz pochylnie sluzgee do ewakuacji wykonano
7 materialow niepalnyeh o klasie odpornodel ogniowe), co najmnic) R 60,

2.10. Warunki ewakuncji

Pwakuncjn 7 budynku prowndzona jest w ramach przejicia oraz dojdein ewakuacyjnego. Do celow
ewnkuacii wykorzystywane jest pig¢ klatek schodowyeh (oznaczone jako K2 1 K3 w budynku BB oraz
KA, K50 Ko w budynku €), obudowane do klasy odpornodel ogniowej REL 60, zamykane drzwiami
o Klasle adpornotel ogniowe) KIS 30 oz wyposazone w urzgdzenin shuzgee do usuwanin dymu,
Saerokobd biegdw schodow i spocznikow w dwietle, w poszezegdinyeh klatkach schodowych wynosi
mie mnlej niz odpowiednio 1,2 m i 1,5 m. Wyjgtek stanowi Klatka schodowa K6, pdzie szerokodd
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Instalacje i otwory w $cianach, ktérych wprowadzenie bedzie z zewnatrz ponizej terenu, naleZy
zabezpieczy¢ przed mozliwoscia przedostawania si¢ gazu do Srodka (wnetrza budynku).

Przewody wentylacyjne powinny byé¢ wykonane z materialow niepalnych, a palne izolacje ciepine i
akustyczne oraz inne palne okladziny przewodéw wentylacyjaych moga by¢ stosowane tylko na
zewngtrznej ich powierzchni w sposdb zapewniajacy nierozprzestrzenianie ognia.

Odleglos¢ nieizolowanych przewodéw wentylacyjnych od wykladzin i powierzchni palnych powinna
wynosi¢, co najmniej 0,5 m.

Izola.cje cieplne i akustyczne zastosowane w instalacjach: wodociagowej, kanalizacyjnej i ogrzewczej
powinny by¢ wykonane w sposob zapewniajacy nierozprzestrzenianie ognia.

Kanaly wentylacyjne nalezy wykomc wylacznie z materialéw niepalnych Instalacje wentylacji
mechaniczne;j i klimatyzacji powinny spelnia¢ nastgpujace wymagania:

- przewody wentylacyjne powinny by¢ wykonane i prowadzone w taki sposob, aby
w przypadku pozaru nie oddzialywaly sila wigksza niz 1 kN na elementy budowlane, a takze, aby
przechodzily przez przegrody w sposob umozliwiajacy kompensacje wydtuzeni przewodu,
- zamocowania przewodéw do elementéw budowlanych powinny by¢ wykonane z materialéw
niepalnych, zapewniajacych przejecie sity powstajacej w przypadku pozaruw czasie nie krétszym niz
wymagany dla klasy odpornosci ogniowej przewodu lub klapy odcinajacej,
- w przewodach wentylacyjnych nie nalezy prowadzi¢ innych instalacji,
- filtry i ttumiki powinny by¢ zabezpieczone przed przeniesieniem si¢ do ich wnetrza palacych sie
czastek.
Instalacja odgromowa — ochrona podstawowa zgodnie z PN-EN 62305
Instalacja gazowa - Instalacje gazowa doprowadzona do kotlowni wyposazono w urzadzenia
sygnalizacyjno-odcinajace gaz w przypadku awarii. System detekcji gazu wyposazony w sygnalizator
oraz urzadzenia odcinajace doplyw gazu.
Przepusty instalacyjne o sSrednicy wigkszej niz 0,04 m w scianach i stropach pomieszczenia
zamknietego, dla ktérych wymagana klasa odpornosci ogniowej jest nie nizsza niz E 1 60 lub R E 1 60,
a niebedacych elementami oddzielenia przeciwpozarowego uszczelniono technologia zapewniajaca
klas¢ odpornosci ogniowej wymagana dla danej przegrody.

2.12. Dobér urzadzen przeciwpozarowych w obiekcie

Przeciwpozarowy wylacznik pradu — zgodnie z [6] budynek zostal wyposazony w przeciwpozarowy
wyhcznikmadubsudadnahnmpolegamtyrmﬁepo;egommhomrmmdocbodndoodcmn
doptywu pradu do wszystkich obwodéw, z wyjatkiem obwodow zasilajacych mstalac_le i urzadzenia,
ktorych funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru. Aparat wykonawczy przeciwpozZarowego
wylacznika pradu znajduje si¢ w rozdzielnicy RG (przy zlaczu kablowym ZK) natomiast przycisk
sterujacy tym umdzennm zostal umieszczony przy wejsciu giownym do budynku.

PrzeciwpoZarowy
wylacznik pradu

Rys.1. Prawidlowe oznaczenie zdalnego sterowania przeciwpozarowego wylgcznika produ.
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w ra'maclf scenariusza ro.zv'voju zdarzen w czasie pozaru wcisnigcic przycisku sterujgcego
przeciwpozarowym wylgcznikiem pradu powoduje odcigcie doptywu pradu do wszystkich obwodéw
clektry_cznys:h w budynku za wyjatkiem urzadzen przeciwpozarowych, ktorych praca jest niezbe¢dna
w czasie pozaru. W chwili odlaczenia energii elektrycznej nastgpuje:

- zjazd windy na najblizsza kondygnacjg i pozostawienie w pozycji otwartej. Brak mozliwosci
wysterowania przez system sygnalizacji pozarowej.

- automatyczne zalaczenie o$wietlenia awaryjnego.

ll,st_alacj:.l awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego - W budynku wykonano instalacj¢ awaryjnego
o$wietlenia ewakuacyjnego, w oparciu 0 Polska Normg PN- EN 1838.

Nau;ieni? os'wietlcf\ia na poziomie podlogi w osi drogi ewakuacyjnej, nie mniejsze niz 2 Ix. Przy
m'zq?izem?ch przeciwpozarowych np. hydrantach, przeciwpozarowych wylacznikach pradu nat¢zenie
os'w!etlen!a awaryjnego wynosi¢ musi minimum 5 Ix. Pozostale wymagania w zakresie natgzenia
oswnetl'ema wedhug projektu technicznego branzy elektrycznej, uzgodnionego przez rzeczoznawce ds.
zal_)ezpleczeﬁ przeciwpozarowych, zgodnie z wymaganiami Polskich Norm w tym zakresie. Czas
dzialania o$wietlenia powinien wynosi¢ nie mniej niz 1 godzing.

Urzadzenia stuzace do usuwania dymu

Klatki schodowe w budynku B i C wyposazono w urzadzenia stuzace do usuwania dymu. Urzadzenia
te spelniaja zalozenia okreslone w powszechnie stosowanych zasadach wiedzy technicznej, tj, Polskiej
Normie PN-B-02877-4 - Instalacje grawitacyjne do odprowadzania dymu i ciepla, ktora podaje dla
systeméw oddymiania klatek wymagania takie jak powierzchnia czynna klap dymowych A na klatce
schodowej budynkow niskich i éredniowysokich powinna wynosi¢ co najmniej 5% powierzchni rzutu
poziomego podiogi tej klatki schodowej oraz powierzchnia jednego otworu pod klape dymowa nie
moze by¢ mniejsza niz 1,0 m’ w budynkach niskich i éredniowysokich.

System sygnalizacji pozarowej —W budynku zainstalowany systemu sygnalizacji pozarowej firmy
POLON z centralg zlokalizowang na parterze (pomieszczenie dyzurki personelu medycznego)
w budynku C. System bedzie obejmowal ochrona caty obiekt tj. cata kubatura obiektu dozorowana
bedzie czujkami pozarowymi oraz recznymi ostrzegaczami pozarowymi (ROP). Zainstalowane
urzadzenia beda adresowalne, co oznacza latwa lokalizacj¢ kazdego elementu W systemie. Przyciski
ROP beda umieszczone na kazdej kondygnacji, zgodnie z wymaganiami. System sygnalizacji
pozarowej podiaczony do monitoringu pozarowego PSP.

systemie sygnalizacji pozarowej nastapi wowczas gdy czujka

Wyzwolenie alarmu pozarowego w
badz nastapi uruchomienie rgcznego

pozarowa W obiekcie wykryje produkt spalania w postaci dymu,
ostrzegacza pozarowego (ROP).

Sterowanie i kontrola innych urzadzen oraz alarmowanie personelu i uzytkownikow obiektu odbywa
sig przy uzyciu sygnalizatoréw akustycznych i centrali sygnalizacji POZATOWE].

Alarm | stopnia - zostaje wygenerowany przez dowolng czujkg automatycznd systemu sygnalizacji
pozaru. W przypadku wystgpienia alarmu | stopnia zainicjowanego przez czujke, dziaia.lme systemu
ogranicza si¢ wylacznie do powiadomienia 0 alarmie, poprzez komunikat optyczny 1 akustyczny
w centrali sygnalizacji pozarowej (CSP).

stopnia) na wyswietlaczu cyfrowym wyswietli si¢
informacja 0 wykryciu zagrozenia oraz rozpoczyna si¢ odmierzanie (?msu T przezngczoncg_o na
zgloszenie si¢ personelu obiektu i polwicrdzcnie przyjecia alarmu. !’rzy_;c;to, 2e czas potyvncr’dzema TI
wynosi 30 sekund. W tym czasie pracownik obicktu musi podejsé d(? centrali i 'wgnsr.lqc przygnsk
P()'l'Wl[iR[)ZliNIF,/R()ZP()ZNANII'I. Po uplywie czasu potwierdzenia bez weisnigeia przym.sku
POTWIERDZENIE/ ROZPOZNANIE ze strony pracownikéw, system przechodzi w alarm 1l stopnia.

Po wplynigciu sygnatu od czujki (alarm 1
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Czas rozpoznania - po potwierdzeniu przez pracownikéw obiektu alarmu | stopnia nastepuje
odlkcmnnniabv&xgommzpounnigczylidm:ckdomkjmwympknhngomh
pozarowego i okreslenia jego stopnia. Przyjeto czas rozpoznania T2 - 5 minut. W czasie rozpoznania
T2 pracownik obicktu po dotarciu na miejsce zagrozenia podejmuje decyzje o koniecznosci wezwania
jednostek ochrony przeciwpozarowej (PSP) lub probie neutralizacji zagrozenia we wiasnym zakresie.
W pierwszym przypadku niezbedne jest wcisnigcie najblizszego przycisku recznego przycisku
oddymiania ROP. W przypadku podjecia skutecznej akcji gasniczej we wiasnym zakresie lub gdy
mmmskfﬂﬂywy,nkzbﬂ!chﬂskmmkMuwmduplywmmsn-S
minut. W przypadku braku jakiejkolwiek reakcji (potwierdzenie ROP lub skasowanie alarmu) po S
mnnnachsystanpmed)odziammmycmiewalmmﬂsmpnia

Alarm Il stopnia wywolywany jest przez:

1. Bmkpotwierdmiaalarmulstopniawczasieﬂ;

2. Brak skasowania alarmu w czasie rozpoznania T2;

3. Potwierdzenie alarmu po dokonanym rozpoznaniu przed uplywem czasu T2;

4. Weisnigcie dowolnego recznego ostrzegacza pozarowego.

Instalacja przeciwpozarowa wodociagowa z hydrantami 25 - Instalacje hydrantowa wykonano
jako nawodniong z rur stalowych ocynkowanych. Przewidziano hydranty szafkowe 25 z wezami
poisztywnymi o diugosci 30 m. Hydranty zlokalizowano na kazdej kondygnacji w poblizu klatek
schodowych, w sposb zapewniajacy pokrycie calej powierzchni chronionej obiektu. Przewidziano
minimaing wydajnos¢ dla hydrantu 25 co najmniej 1,0 dm’/s. Instalacja wodociggowa zapewnia
mozliwos¢ jednoczesnego poboru wody z dwéch sasiednich hydrantéw. Rozmieszczenie hydrantow
przedstawia czgsé graficzna.

System wykrywania gazu — pomieszczenia kotlowni gazowych (moc kotléw powyzej 60 kW)
wyposazono w system wykrywania gazu polaczony z sygnalizatorem akustycznym oraz zaworem
automatycznie odcinajgcym doplyw gazu. System wykrywania gazu zapewnia automatyczne odcigcie
doptywu gazu w przypadku przekroczenia w pomieszczeniu stezenia odpowiadajacego 10% dolnej
granicy wybuchowosci.

2.13. Wyposazenie w gasnice

Budynek wyposazony jest w gasnice proszkowe ABC o masie $rodka gasniczego 2kg lub 3 dm’ na
kazde 100 m” powierzchni strefy pozarowej, z zachowaniem odlegloéci nie mniejszej niz 30 m
z dowolnego miejsca, gdzie moze przebywaé czlowick, do najblizej gasnicy. Do gasnic nalezy
zapewnic dostgp o szerokosci co najmniej | m. Gasnice nalezy oznakowaé zgodnie z Polska Norma
obowigzujacg w tym zakresie. Rozmieszczenie gasnic przedstawia czes¢ graficzna.

Urzgdzenia przeciwpozarowe oraz gasnice powinny byé poddawane przegladom technicznym
i ezynnoéciom konserwacyjnym, zgodnie z zasadami i w sposéb okreslony w Polskich Normach
dotyczacych urzadzen przeciwpozarowych i gaénic, w dokumentacji techniczno — ruchowej oraz
w instrukejach obslugi, opracowywanych przez ich producentéw.

2.14. Zaopatrzenie w wodg do zewngtrznego gaszenia pozaru

Do zewnetrznego gaszenia pozaru przewidziano istniejace hydranty zewngtrzne DN 80 umieszczone
na miejskiej sieci wodociggowej. Najblizsze 2 istniejgce hydranty znajduja si¢ w odleglosci do 75 oraz
do 150 m od budynku. Wymagana ilos¢ wody do zewngtrznego gaszenia pozaru wynosi 20 dm’/s.
Hydranty oznaczone na rysunku sytuacyjnym znajdujg si¢ na sieci wodociggowej.
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2.15. Drogi pozarowe

Budynek wymaga doprowadzenia drogi pozarowej. Do budynku zapewniono drogg pozarowa
o utwardzonej i odpowiednio wytrzymalej nawierzchni, o szerokosci min. 4 m. No$no$¢ drogi
pozarowej co najmniej 200 kN, przy nacisku na o§ 100 kN. Funkcj¢ drogi pozarowej pehnia
ul. Spacerowa, Brzozowa oraz Uzdrowiskowa. Droga pozarowa zapewnia jej potaczenie z wejsciem
do budynku utwardzonym dojsciem o szerokoéci min. 1,5 m o diugosci do 30 m. Przebieg drogi

pozarowej przedstawia cz¢s¢ graficzna.
2.16. Inne instalacje i urzadzenia wplywajgce na bezpieczenstwo pozarowe

Podstawg bezpiecznego uzytkowania obiektu a zarazem obowigzkiem zarzadcy, wlasciciela badz
uzytkownika jest dbanie o sprawne dziatanie instalacji i urzadzen znajdujacych si¢ w obiekcie.
Przeglady instalacji powinny dokonywaé osoby posiadajace stosowne uprawnienia i kwalifikacje.

Instalacja elektryczna i odgromowa —przeglad instalacji nalezy wykonaé nie rzadziej niz co 5 lat.

Przewody kominowe — W obiektach lub ich czgsciach, w ktorych odbywa si¢ proces spalania paliwa
gazowego, usuwa si¢ zanieczyszczenia z przewodéw dymowych i spalinowych w okresach ich
uzytkowania co najmniej raz na 6 miesigcy.

W obicktach lub ich czgsciach usuwa si¢ zanieczyszczenia z przewodow wentylacyjnych co
najmniej raz w roku, jezeli wigksza czgstotliwos¢ nie wynika z warunkow uzytkowych.

Powyzsze czynnosci wykonujg osoby posiadajace kwalifikacje kominiarskie.

2.17. Zrodla powstania pozaru i drogi jego rozprzestrzeniania si¢
Przyczynami powstania pozaru w budynku moga by¢:
e nicostroznosé, lekkomyslnosé i niedbalstwo, pracownikow oraz lokatorow przejawiajace sig
w najréznorodniejszych zaniedbaniach w ich postgpowaniu,

e wykonywanie prac niebezpiecznych pozarowo (cigcie, spawanie) bez odpowiedniego
zabezpieczenia miejsca ich przeprowadzania,

e postugiwanie si¢ uszkodzonymi urzgdzeniami technicznymi podczas wykonywania ww. prac,

e wady w instalacjach i urzadzeniach elektroenergetycznych, bedace zazwyczaj nastgpstwami
ich niewlasciwej eksploatacji i konserwacji (brak badania skutecznosci zerowania lub
uziemienia oraz opornosci izolacji przewoddow), niewlasciwego wykonania,

e przecigzenia instalacji elektrycznej,

e wyladowania atmosferyczne (uszkodzenia instalacji piorunochronnej, zle uziemienie, brak
konserwaciji instalacji odgromowej),

e pozostawienie wlgczonych urzadzen elektrycznych bez dozoru (np. grzafki, grzejniki),

e ustawianic lampy o$wietleniowej W taki sposob, ze od ciepla wydzielonego
z rozgrzanej zarowki moze zapali¢ si¢ bedacy w poblizu (stykajacy si¢) material palny np.
firanka, zastona, papier,

e nicostrozne obchodzenie sig z ogniem otwartym (np. uzywanie Swieczek),

e podpalenia umyslne.

Drogami rozprzestrzeniania si¢ pozaréw w obiekeie sq:
e uklad komunikacji poziomej,
e nie wydzielona pozarowo klatka schodowa,
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3. ZASADY ZAPOBIEGANIA MOZLIWOSCI POWSTANIA POZARU

3.1. Ogodlne zasady zapobiegania pozarom

Aby skutecznie ograniczy¢ mozliwosci powstania pozaru nalezy rygorystycznie przestrzegac
nizej wymienionych postanowieni wynikajacych z rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych
zdnia 7 czerwca 2010r. [4] w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw oraz instrukcji przeciwpozarowych.

3.2. Zasady bezpieczenistwa pozarowego w budynku
W celu niedopuszczenia do powstania pozaru zabrania sig:
1) skladowania jakichkolwiek materialow i ustawiania przedmiotéw na drogach komunikacji
ogolnej stuzacych celom ewakuacji,
2) zamykania wyjsé ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie lub
ograniczenie dostgpu do tych wyjs¢,
3) uzywania sprzetu i urzadzen przeciwpozarowych do celéw nie zwigzanych z ich przeznaczeniem
oraz samowolnej zmiany jego lokalizacji,
4) ograniczania dostepu do wylacznikow i tablic rozdzielczych energii elektrycznej, gtownych
wylacznikéw i zawordw instalacji wplywajacych na stan bezpieczeristwa pozarowego,
e eksploatacji uszkodzonych instalacji i urzadzen elektrycznych, ktorych stan techniczny moze
przyczynic¢ si¢ do powstania pozaru,
e magazynowania i skladowania materialéw niebezpiecznych pozarowo w miejscach do tego
nie przeznaczonych,
e uZzywania na terenie calego zakladu otwartego ognia, stosowania innych czynnikéw mogacych
spowodowa¢ zapalenie materialéw palnych,
5) palenia tytoniu, za wyjatkiem wyznaczonych miejsc,
6) przechowywania materiatéw palnych w odleglosci mniejszej niz 0,5 m od:
urzadzen i instalacji, ktorych powierzchnie zewngtrzne moga nagrzewac si¢ do temperatury
przekraczajacej 100°C,
tablic rozdzielczych, linii kablowych o napigciu 1 kV i wyzszym, przewodow uziemiajacych
oraz przewod6éw odprowadzajacych instalacji odgromowych,

stosowania instalacji elektrycznej wykonanej niezgodnie z warunkami technicznymi,

.
7) zastawiania lub ograniczania dostgpu do:
a) podrecznego sprzgtu gasniczego;
b) wyjé¢ ewakuacyjnych;
¢) wylacznikéw i tablic rozdzielezych pradu elektrycznego oraz glownych zawordw gazu;
d) urzadzen przeciwpozarowych,
8) pozostawiania bez nadzoru wlgczonych elektrycznych urzgdzen grzejnych z wyjatkiem tych,
kt6rych instrukcja eksploatacji zezwala na pracg bez nadzoru,
9) gromadzenia i przechowywania materialéw palnych migdzy budynkiem a drogg pozarows,
10) korzystania z uszkodzonych urzgdzen i instalacji odgromowych, wentylacyjnych, kominowych i
innych,

11) stosowania do oston punktéw $wietlnych materialéw palnych z wyjgtkiem materialow trudno
zapalnych, jezeli zostang umieszezone w odleglodei co najmnicj 0,5 m od 2arowki,
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12) rozgrzewania za pomocg otwartego ognia materialéw w odleglosci mniejszej niz 5 m od obiektu,
Aby zmniejszyé ryzyko powstania pozaru od instalacji i urzadzen technicznych n:fleiy je
utrzymywaé w stanie zgodnym z warunkami technicznymi i wymaganiami ustalonymi przez
producenta, a w szczegdlnosci nalezy poddawaé je okresowym przegladom i konserwacii:
- przeprowadzié¢ pomiary instalacji elektrycznej w zakresie odpornosci izolacji przewodéw
roboczych co najmniej raz w roku. Stwierdzone nieprawidfowosci natychmiast usuwac.
- usuwaé zanieczyszczenia z przewodéw kominowych i wentylacyjnych.

3.3. Czynnosci zabronione

Zgodnie z § 4. ust.1. rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji [4] w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw, w obiektach
(budynkach) oraz na terenach przyleglych do nich, zabronione jest wykonywanie czynnosci, ktére
moga spowodowaé, pozar, jego rozprzestrzenianie si¢, utrudnienie prowadzenia dzialania
ratowniczego lub ewakuacji, a w szczegdlnosci:

e uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikow mogacych
zainicjowac zaplon wystepujacych materiatow:

o w miejscach wystgpowania materialéw niebezpiecznych pozarowo,

o w miejscach wystepowania innych materiatéw palnych, okreslonych przez wlasciciela
lub zarzadce i oznakowanych zgodnie z Polskimi Normami dotyczacymi znakéw
bezpieczenstwa,

e uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb niezgodny
z przeznaczeniem albo warunkami okre$lonymi przez producenta, jezeli moze si¢ to
przyczynié do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia,

e rozgrzewanie za pomocg otwartego ognia smoly i innych materialéw w odleglosci mniejszej
niz 5 m od obiektu, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie tych czynnoséci na dachach o
konstrukcji i pokryciu niepalnym w budowanych obiektach, a w pozostatych, jezeli zostang
zastosowane odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze,

e uzytkowanie elektrycznych urzadzei ogrzewczych ustawionych bezposrednio na podiozu
palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez
producenta,

e przechowywanie materialéw palnych oraz stosowanie elementéw wystroju i wyposazenia
wnetrz z materialéw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od:

o urzadzen i instalacji, ktorych powierzchnie zewngtrzne moga nagrzewa si¢ do
temperatury przekraczajacej 373,15 K (100°C),

o linii kablowych o napigciu powyzej 1 kV, przewodéw uziemiajacych oraz przewodow
odprowadzajacych instalacji piorunochronnej oraz czynnych rozdzielnic pradu
elektrycznego, przewodoéw elektrycznych sitowych i gniazd wtykowych sitowych
o napigciu powyzej 400 V,

e stosowanie na oslony punktéw s$wietlnych materiatow palnych, z wyjatkiem materialow
trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odleglosci co najmniej 0,05 m
od zarowki,

e instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprzgtu instalacji elektrycznych, jak wylqczniki,
przetgezniki, gniazda wiyczkowe, bezposrednio na podlozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie
zabezpiecza podloza przed zapaleniem,

e skiadowanie materialéw palnych na drogach komunikacji ogélnej sluzgcych ewakuacji
lub umieszezanie przedmiotéw na tych drogach w sposob zmniejszajgcy ich szerokosé
albo wysokosé ponizej wymaganych wartosci,
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samykanie drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemoiliwiajgcy ich natychmiastowe uwkycie,
lokalizowanie clementéw wystroju wngtrz, instalacji i urzadzefi w sposéb zmniejszajacy
wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci  wymaganych w przepisach techoiczno —
budowlanyeh,
blokowanie (na stale) w pozycji otwartej drzwi (zamknigd) przeciwpozarowych,
uniemo2liwianie lub ograniczanie dostepu do:
gasnic
urzadzen przeciwpozarowych (np. hydrantow)
urzadzen uruchamiajgeych instalacje gasnicze i sterujacych takimi instalacjami oraz
innymi instalacjami wplywajacymi na stan bezpieczenstwa pozarowego obiektu,
o wyjs¢ ewakuacyjnych,
o wylgeznikow i tablic rozdzielezych pradu elektrycznego,
o #rddel wody do celdw przeciwpozarowych.

Ponadto zgodnie z § 7. ust.1 i 2 ww. rozporzadzenia pray uzywaniu lub przechowywaniu materiatow
nicbezpiccznych po2arowo naledy przestrzegaé nidej wymienionych zasad, ktore minimalizujy
ragrodenie pozarowe pochodzgee od tych materiatow:

wazystkie czynnosei zwigzane ze skladowaniem materiatow nicbezpiecznych pozarowo
powinny by¢ wykonywane zgodnie z warunkami ochrony przeciwporarowej okreslonymi w
instrukgji bezpicczenstwa po2arowego lub wedtug wskazan ich producenta,

ilos¢ materialu nicbezpiocznego po2arowo znajdujacego si¢ na stanowisku pracy (np. w
przypadku prowadzenia prac niebezpiecznych po2arowo) nie mode przekroczy¢ wielkosci
dobowego zapotrzebowania,

zapas  materialdw  nicbezpiccznych  po2arowo  powinien  by¢  przechowywany
w oddzielnym pomieszezeniu (magazynie) przystosowanym do takiego celu,

materialy nichezpieczne po2arowo powinny by¢ przechowywane w sposb uniemozliviajacy
powstanie po2aru lub wybuchu w nastgpstwie procesu sktadowania fub wskutek wzajemnego
oddziatywania,

ciecze 0 temperaturze zaplonu ponidej 328,15 K (35°C) nie powinny by¢ praechowywane
w pojemnikach, urzgdzeniach i instalacjach nie przystosowanych do tego celu,

ciecze o temperaturze zaplonu poni2ej 328,15 K (35°C) naley przechowywad wylyemie
w pojemnikach wykonanych z materialdw co najminiej trudno zapalnych, odprowadzajacych
tadunki elektrycznosei statyermej, wyposaonych w szezelne zamknieeiar w przypadkow
opakowan szklanych nalezy dodatkowo zabezpicczy¢ je przed sttuczeniem,

materialy nicbezpicczne polarowo  (min. gazy i ciecze palne) nie  powinny by
preechowywane  w pomieszezeniach  piwnicznych, na  poddaszach, w  obrgbie  Klatek
schodowych i korytarzy oraz innych pomieszezeniach ogdlnie dostgpnych, jak rownie2 na
tarasach, balkonach i loggiach,

w jednej strefie pozarowej, zakwalifikowanej do Kategorii zagrorenia ludzi innej niz ZL IV
oraz o prreznaczeniu innym ni2 handlowo-ushigowe, jest dopuszczalne praechowywanie do
10 dm' cieczy o temperaturze zaplonu ponizej 204,15 K (21°C) oraz 50 dm' ciecsy
o temperaturze zaplonu 294,15+328,15 K (21+55°C), 3 w mieszkaniach odpowiednio 3120
dm’ cieczy,




W pomieszezeniach handlowo-ustugowych jest dopuszczalne przechowywanie cieczy
0 temperaturze zaplonu do 328,15 K (55°C) w takiej ilosci, ze gestoé¢ obcigzenia ogniowego
stworzona przez te ciecze nie przekroczy 500 MJ/m’,

W pomieszczeniach handlowo-ustugowych stanowigcych odrgbng stref¢ pozarowa Jes.t
dopuszezalne przechowywanie cieczy palnych w iloéciach wigkszych niz okreslone powyzej,
pod warunkiem spefniania przez te pomieszczenia wymagan techniczno - budowlanych
dotyczacych stref pozarowych PM,

W pomieszczeniach handlowo-ustugowych ciecze palne powinny byé przechowywane

w szezelnych naczyniach, zabezpieczonych przed stluczeniem, a ich sprzedaz nalezy
prowadzi¢ bez rozlewania,

na kondygnacjach garazy podziemnych w obiekcie zabronione jest przechowywanie cieczy
o temperaturze zaplonu ponizej 373,15 K (100°C), z wyjatkiem cieczy niezbednych przy
eksploatacji pojazdu, przechowywanych w jednostkowych opakowaniach stosowanych w
handlu detalicznym; ciecze te nalezy przechowywa¢ w naczyniach metalowych lub innych
dopuszczonych do tego celu, posiadajgcych szczelne zamknigcia,
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4.4.3.  Zabezpieczenie prac niebezpiecznych pod wigledem pozarowym
Przy wykonywaniu prac pozarowo niebezpiecznych przy uzyciu cieczy, gazow i pylow
mogacych tworzy¢ z powietrzem mieszaniny wybuchowe nalezy przestrzega¢ nastgpujgcych zasad:

1) na stanowiskach pracy moga znajdowaé si¢ stosowane tam ciecze, gazy i pyly palne w ilosci
niezb¢dnej do prowadzenia prac, z zapasem umozliwiajagcym utrzymanie ciggloéci pracy,

2) zapas substancji znajdujgcej si¢ na stanowisku pracy powinien byé przechowywany
w niepalnych, szczelnych opakowaniach,

3) pozostawianie opréznionych opakowan na stanowisku pracy jest zabronione,

4) po zakonczeniu prac wszystkie naczynia, wanny i pojemniki nalezy szczelnie zamknaé lub
zabezpieczy¢ w inny sposéb przed emisja do otoczenia znajdujacych si¢ w nich substancji
tworzacych z powietrzem mieszaniny wybuchowe,

5) ciecze, gazy i pyly oraz ich pozostalosci nie powinny zalega¢ na urzadzeniach stanowiska,
w przewodach wentylacyjnych i na podlozu,

6) prace niebezpieczne pozarowo w pomieszczeniach zagrozonych wybuchem, lub
pomieszczeniach, w ktorych wczesniej wykonywano prace zwigzane z uzyciem latwo
zapalnych cieczy lub gazow palnych, mogg by¢ prowadzone wylacznie wtedy, gdy stezenie par
cieczy lub gazéw palnych w pomieszczeniu nie przekracza 10% ich dolnej granicy

wybuchowosci.

1 Ekran z blachy
2 Oslona z materialu
niepalnego

Rys. 2. Palne materialy, ktérych usunigcie poza zasigg rozpryskéw spawalniczych jest niemozliwe, oslaniamy w
sposob gwarantujqcy bezpieczenstwo: 1-ekran z blachy, 2-koc gasniczy

1 Przewdd z wodg
2 Zwoje sznura azbestowego
3 Oslona z materialu niepalnego

Rys. 3. Spawane przewody, cz¢sci maszyn i urzqdzen oraz elementy konstrukcji budowlanych stvkajgce si¢ z
materialami palnymi lub przebiegajgce w poblizu nich nalezy skutecznie chlodzié: 1-przewdd doprowadzajgcy

wodg, 2-zwoje sznura z wldkna niepalnego, 3-koc gasniczy
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