LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

L NAZWA ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WWW KRYTERIA
p- JEDNOSTKI odplatnosé polaczen dni i godziny e-mail DOSTEPU
PRAWO KONSUMENCKIE
Powiatowy ul. Marii ) . .
I. | Rzecznik Praw | Skiodowskiej-Curie 11| 23 306-71-95 A e nr e ———
Konsumentow 06-100 Puttusk ’ ' —ISZEW DOWIAIDUTLUSKL.D
Infolinia
konsumencka Ochrona pra
Urzad Ochrony P1. Powstancow (prowadzona przez https://uokik.gov.pl praw
.s Federacj¢ Konsumentow) pn —pt konsumenckich
2. Konkurencji Warszawy 1 porady@dlakonsumentow.pl
i Konsumentéw |  00-950 Warszawa 801-440-220 8.00 - 18.00 uokik@uokik.gov.p! Prawo
22 290-89-16 -S0VD konsumenckie
(koszt polaczenia zgodnie
z taryfa operatora)
PRAWO PACJENTA
Mazowiecki 800-190-590 .
Oddzial s . 24 godziny na
R ul. Chatubinskiego 8 (numer dla catej . www.nfz-warszawa.pl
1. Wojewodzki . dobg, 7 dni ;
00-613 Warszawa Polski) . kancelaria@nfz-warszawa.pl
Narodowego w tygodniu
. fax 22 582-84-21
Funduszu Zdrowia
o Z porad moze
Rzecznik Praw Biuro RPP 800-190-590 poniedziatek www.bpp.gov.pl korzystaé kazdy,
. bezptatna infolinia 9.00 — 18.00 kancelaria@rpp.gov.pl ;
2. | Pacjenta (Ochrona ul. Mtynarska 46 . . L kto ma poczucie
raw pacjenta) 01-171 Warszawa lub wtorek — piagtek Zapisy na poradg¢ osobista: tamania oraw
praw pac 22 532-82-50 9.00 — 15.00 rezerwacja@rpp.gov.pl 1ap
pacjenta
Infolinia Centrala Kazd ba obiet
Narodowy Fundusz 800-392-976* azda osoba objeta
: i ubezpieczeniem
3 NarOdOWy Fundusz Zdrowia * poh}czenla bezplatne pn — pt WWW.an.gOV.Dl lub zainteresowana
" | Zdrowia — Centrala ul. Grojecka 186 22 572-60-42%** 8.00 — 16.00 infolinia@nfz.gov.pl ubezpieczeniem
02-390 Warszawa ** koszt zgodnie zdrowotnym
z taryfg operatora
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S.iedZit,)a: Ochrona praw 0sob
. ul. Zurawia 4A niepelnosprawnych
Biuro 00-503 Warszawa 801-801-015 . . Z porad moga korzystaé
4 Pelnomocnika Adres do koszt potaczenia zgodnie pn—pt www.niepelnosprawni.gov.pl osoby niepelnosprawne,
' Rzadu ds. Oséb K dencii: z taryfq operatora 8.00-17.00 sekretariat.bon@mrpips.gov.pl ich rodziny oraz
Niepelnosprawnych orespondencjl: 22 461-60-00 organizacje dzu#amce
ul. Nowogrodzka 1/3/5 _ ha rzecz 0s6b
00-513 Warszawa niepefnosprawnych
22 583-66-00 S
fax 22 583-66-96 relacii rowienicrych
Rzecznik Praw Biuro RPD Bezptatna infolinia: pn —pt www.brpd.ov.pl szkolnych i rodzinnyci1
5. | Dziecka — dzieciecy | ul. Przemystowa 30/32 800-121-212 15— 16.15 4 @b d — 1 Moze dzwoni¢ kazdy,
telefon zaufania 00-450 Warszawa (dzwonige po godzinach e D IpC.20V.p kto doswiadcza
i w dni wolne mozna opisac¢ problemu lub jest
problem i zostawi¢ kontakt do Swiadkiem
siebie, a doradcy oddzwonia)
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECNYCH
poniedziatek
Zaklad .
. , ul. Daszynskiego 4 8.00 — 18.00
l. ISJbelzpleczeII: 06-100 Pultusk 22 560-16-00 wtorek — piatek cot@zus.pl
poleczny¢ 8.00 — 15.00
Centrum Obslugi Adresaci porad:
7. Te;:‘;‘;flzunej kosjﬁi&g;ig‘gg)dn}] pn —pt www.zus.pl/o-zus/kontakt - ubezpiepzeni,
Ubezpieczen 2 taryfa operatora 7.00 —18.00 cot@zus.pl — platnicy,
— lekarze
Spolecznych
PRAWO PRACY
Sekretariat:
OKkregowy 22 628-96-29 B
1. | Inspektorat Pracy 0111;2};1{) %I;zrlsgl\;’a fax 22 435 50-92 9 O}())n_ l%t 00 kancelaria@warszawa.pip.gov.pl
w Warszawie Kancelaria: ’ ’

22 425-11-94
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22 391-82-15
Centrum Glowny Inspektorat fax 22 391-82-14
) 1;‘;':::;‘53? Pracy Porady: pn — pt www.bip.pip.gov.pl
' Inspekeji Pr ;cy ul. Barska 28/30 zg;-ggg-ggg 9.00 — 15.00 kancelaria@gip.pip.gov.pl
(PIP) 02-315 Warszawa koszt potaczenia zgodnie
z taryfa operatora
PRAWO PODATKOWE
pn 12.00 — 18.00 7 porad moze
e wt — zamknigte www.mazowieckie.kas.gov.pl/ skorzystaé kazdy
1. Ur?%jll::::llzzwy ul. OZ;&_/llr(l)( (1) IP\IEEEI? / 23 692-01-12 $r9.00 — 15.00 urzad-skarbowy-w-pultusku zainteresowany
czw — zamkniete us.pultusk@mf.gov.pl problemem z zakresu
pt 9.00 _ 13.00 prawa pOdatkOWegO
z tel. komorkowych
22 330-03-30 .
Krajowa ul. Teodora Sixta 17 | Z tel Stacjonarnych pn — pt www.lgs.gov.pl Z porad moze
; . : . _0=&. wiecej: 5 leas
2 Informacia 43-300 Biclsko-Biata | 801-055-055 8.00 - 18.00 hitps:/fporadikprcdsicbiorey.pl KorzystaC kazdy
arbowa dla 0sob dZW(?manyCh -kip-czyli-kraowa-informacja-podatkowa podatni
7 zagranicy
+48 22 330-03-30
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia
gospodarcze:
pn —pt
22 333-73-2
333. 3 .8 8.00-18.00 Porady e-mail: porady@rf.gov.pl
. . Ubezpieczenia o = ; Osoby
. Biuro Recznika ) (czas oczekiwania na odpowiedz e-mailowg .
Rzecznik . Spoteczne, OFE, ZUS: . ubezpieczone
. Finansowego pn —pt ok. 2 tygodnie) .
l. Finansowy . . 22 333-73-37 lub 1w sporze
Ubezpi h Al. Jerozolimskie 87 22 333-73-27 11.00-15.00 dot
(Ubezpieczonych) 02-001 Warszawa by )T I www.rtf.gov.pl/kontakt l()) yczgcyn;
) kezp1ec.zer111it pn — pt biuro@rf.eov.pl ubezpieczen
ankowe 1 Iynku 9.00-16.00
kapitatowego:

22 333-73 38
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INNE
- Biuro RPO 800-676-676 poniedziatek: MF)ZC zglosi¢ S.iﬁz
Rzecznik Praw . , . polaczenia bezptatne 10.00 — 18.00 WWW.IP0.gov.pl kazdy, kto uwaza,
1. . Al. Solidarnosci 77 . . ) ) : ..
Obywatelskich 00-090 Warszawa z tel. stacjonarnych wtorek — pigtek: biurorzecznika@brpo.gov.pl Ze jego prawa s3
i komorkowych 8.00 — 16.00 naruszone
RODZINNE
Powiatowe .
ul. 3 Maja 20 pn —pt www.pcprpultusk.pl/
L. Ceml;l;glzil:;:mcy 06-100 Puttusk 23 692-54-83 8.00 - 16.00 sekretariat@pcprpultusk.pl
PSYCHOLOGICZNE
Poradnia . pn —czw
I. | Psychologiczno- ul. 3 Maja 20 23 692-55-91 8.00 — 18.00 s ppppultisk.pl
, 06-100 Puttusk sekretariat@ppppultusk.pl
Pedagogiczna pt 8.00 — 16.00
Centrum wsparcia ,
, . ) Dla oséb
dla osob w stanie Fundacja ITAKA 800-702-222 24 godz. przez www.liniawsparcia.pl bedacych
2. kryzysu skr. pocztowa 127 1 folini 7 dni dni lini ol Ir .
psychicznego 00-958 Warszawa 66 bezptatna infolinia ni w tygodniu porady(@liniawsparcia.p w kryzysie
(zlecenie NFZ) psychicznym
PEDAGOGICZNE
Poradnia . pn —czw .
1. | Psychologiczno- 0‘21_'130(1)\4;&12121( 23 692-55-91 8.00 — 18.00 Ségéi;gzv@ppppuﬁllS:gpli
Pedagogiczna pt 8.00 — 16.00 PbPD -2
POMOC SPOLECZNA
Powiatowe
1 Centrum Pomocy ul. 3 Maja 20 23 692-54-83 pn —pt http://www.pcprpultusk.pl/
' Rodzinie 06-100 Puttusk 8.00 - 16.00 sekretariat@pcprpultusk.pl

w Pultusku
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C e va poniedziatek:
Miejski Osrodek . ul.‘ 13 Putku 7.30—-11.30 http://bip.mops.pultusk.pl/
2. | Pomocy Spolecznej Piechoty 1 23 692-52-65 ) ) .
wtorek — pigtek: sekretariat@mops.pultusk.pl
w Pultusku 06-100 Puttusk 200 — 12.00
3 P(();ll:ll:)tnySOs;e()c(;flt' Gzy 9 23 691-31-91 pn - pt WWW.gminagzy.pl
' ySp ) 06-126 Gzy 8.00 — 16.00 gops@gminagzy.pl
w Gzach
Gminny OSrodek
. Obryte 185 pn —pt WWW.gops.obryte.pl
4. | Pomocy Spolecznej . 29 741-11-05 B
w Obrytem 07-215 Obryte 8.00 — 16.00 wroblewska@obryte.pl
Gminny Osrodek poniedzialtek: Kazd
- 8.00 — 16.00 .  azay
5 Pomocy Spolec.znej Al Jana Pawta II 1 23 691-87-94 wt '9 00 — 1'7 00 WWW.gops.pokrzywnica.pl mieszkaniec
) w Pokrzywnicy 06-121 Pokrzywnica . o gops@pokrzywnica.pl Gminy
$roda — piatek: Pokrzywnica
8.00 —16.00
. . Z pomocy moze
Gminny Osrodek 1
. ul. Pultuska 47 pn —pt . . skorzysta¢ kazdy,
6. Pomorcy.SpoleczneJ 06-150 Swicrcze 23 691-60-62 .00 — 16.00 sekretariat.gops(@swiercze.pl kto doswiadezyl
w Swierczach przemocy
pn 7.30 — 16.30
Gminny Osrodek wt — czw . N
. ul. Pultuska 25 www.gminawinnica.pl
7. | Pomocy Spolecznej 06-120 Winnica 23 691-40-92 7.30-15.30 sekretariat@gminawinnica.pl
w Winnicy pt
7.30—14.30
Gminny Osrodek
. | ul. Jana Pawla I1 106 pn —pt www.zatory.pl
8. | Pomocy Spolecznej | ) 517 7,01y 29 741-03-60 8.00 — 16.00 ug@zatory.pl

w Zatorach




L NAZWA ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WWW KRYTERIA
p- JEDNOSTKI odplatno$é polaczen dni i godziny e-mail DOSTEPU
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
Gminna Komisja 23 692-04-04 _ )
Rozwigzywania . Niebieska linia poniedziatek:
ALYW: ul. 13 Putku Piechoty 1 14.00 — 16.00 :
1. Problemow 06-100 Pultusk 801-120-002 ¢roda sekretariat@mops.pultusk.pl
Alkoholowych Pomaranczowa linia Y
16.00 — 18.00
w Pultusku 801-140-068
G A KOHII?_]a Swietlica wiejska ] :
) Rozwiazywania Gy 8 23 691-31-91 czwartek: wWww.gminagzy.pl
' Problemow 06-1 2%] Gz 16.00 — 18.00 gops@gminagzy.pl
Alkoholowych w Gzach Y
Gminna Komisja poniedziatek:
Rozwiazywania 8.00-17.00
3. Probleméw Obryte 185 29 741-10-04 wt — czw: dzialalnosc@obryte.pl
07-215 Obryte wew. 41
Alkoholowych 8.00 —16.00
w Obrytem pt: 8.00 — 15.00
. . . poniedziatek:
(;‘2;“‘;*‘21("‘:1‘3;3 8.00 — 16.00 Kazdy
WIAZYW: Al Jana Pawta II 1 wtorek: wWww.gops.pokrzywnica.pl mieszkaniec
4. Problemow . 23 691-87-94 : .
06-121 Pokrzywnica 9.00-17.00 gops@pokrzywnica.pl Gminy
Alkoholowych . . ) .
Pokrzywnicy sroda-piatek: Pokrzywnica
W 8.00 — 16.00
Gminna Komisja
Rozwigzywania ul. Puttuska 47 23 691-60-45 pigtek: - - iczef
5. Probleméw 06150 Swi 249 pelnomocnik@swiercze.pl Bez ograniczen
Alkoholowych - WI1Eercze WEW. 8.00-10.00
w Swierczach
Gminna Komisja %Og(i)edzli?;lg
Rozwiazywania D0 —16.
6. Probleméw (;l6l IP 2u Olt{l;ka 25 23 691-40-21 wt — czZw: gops@gminawinnica.pl
Alkoholowych B 1nnica 7.30 — 15.30
w Winnicy pt: 7.30 — 14.30
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Osoba uzalezniona,
. - osoba
(l;lmlm!a Komlﬁja wspotuzalezniona
0ZwW1azywamnia kui
7. Problemdy ul {)5‘7“3 f;”zvﬁolrlyl% 29 741-03-60 200, _1%too ug@zatory.pl informagt oa ton
Alkohol h ) R naduzywania
W OZ a(: 0(;,‘;2’1(: alkoholu lub innych
substancji
szkodliwych
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
Zespot
Interdyscyplinarny ds. ul. 13 Putku Piechoty 1 pn — pt:
1. Przeciwdzialania ’ 23 692-52-65 ' sekretariat@mops.pultusk.pl
Przemocy w Rodzinie 06-100 Puttusk 8.00-16.00
w Pultusku
Zespot
2. | M prameiwaziatania Gzy 9 23 691-31-91 pn -t pegmini
' Przemocy w Rodzinie 06-126 Gzy 8.00 — 16.00 gopsgzy@wp.pl
w Gzach
Interd Zesll’f“ q pn 7.30 —16.30
nterdyscyplinarny ds. B
3. Przeciwdzialania (;l6l IP 2u gt{l;ka 25 23 691-40-21 7 ;V(; 325“60 gops@gminawinnica.pl
Przemocy w Rodzinie B mnnica O
w Winnicy pt 7.30 — 14.30
Zespol poniedzialtek:
Interdyscyplinarny ds. Obryte 185 8.00-17.00
4, Przeciwdzialania 07-215 Ob 29 741-11-05 Wt — CzZwW: gops@obryte.pl
Przemocy w Rodzinie 7-215 Obryte 8.00-16.00
W Obrytem pt: 8.00 — 15.00
Zespot
Interdyscyplinarny ds. | 1 yana Pawla I1 106 pn —pt
5. Przeciwdzialania 07-217 Zatory 29 741-03-60 .00 — 16.00 ug(@zatory.pl

Przemocy w Rodzinie
w Zatorach
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Interdyscyplinarny
Punkt ds. Przemocy L 13 Pulku Piech {
w Rodzinie (prawnik, | ul. 13 Putku Piechoty 23 692-52-65 Dyzury wg )
6 psycholog, specjalista 06-100 Puttusk 23 692-04-04 harmonogramu sekretariat@mops.pultusk.pl
profilaktyki
uzaleznien)
Ogolnopolskie Dla 0s6b
Pogotowie dla Al Jerozolimskic 155 800-120-002 n— ot www.niebieskalinia.info doswiadezaiacveh
7. Ofiar Przemoc X bezptatna infolinia pn—p biuro@niebieskalinia.info Jacy
Y 02-326 Warszawa 8.00 — 16.00 rzemoc
w Rodzinie 22 666-10-36 ' ' niebieskalinia@niebieskalinia.info p Y
. .. domowe;j
,INiebieska linia”
INTERWENCJA KRYZYSOWA
0 1 - - . . i ‘. Swi 7 i
Powiatowe 23 306-71-85 £.00 — 17.00 www.pczk.powiatpultuski.pl Swiadek zagrozenia
Centrum ul. Daszynskiego 19 fax 23 306-71-86 pn “'/t ;zw. w godzinach pracy urzedu kryzysovi’lig‘? Osoba
. . - . . poszukujgca
l. Zarzadzania 06-100 Pultusk Kontakt do godz. 20.00 2.00 — 16.00 pczk@powwtpultusk'l.pl informacii na temat
Kryzysowego 603-506-207 pt 8.00 — 15.00 po godz. urzedowania: zarzadzania
w Pultusku fax 23 692-00-06 . ' pultusk@mazowsze.straz.pl kryzysowego
Rzadowe Centrum Catodobowy dyzur: Swiadek zagrozenia
Centralne B'ce}:z ieczenistwa 22 361-69-00 24 godziny na http://rcb.cov.pl/zarzadzanickryzysowe kryzysov;ig(.’ Osoba
2. Zarzadzanie p1ecz 22 785-700-177 dobe przez 7 dni S ~_poszukujgca
K ul. Rakowiecka 2A e-mail: w tveodniu poczta@rcb.gov.pl informacji na temat
ryzysowe 00-993 Warszawa : Yg zarzgdzania
dyzurny@rcb.gov.pl kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Obstuga
| | Powiatowy Urzad ul. Nowy Rynek 3 ig ggg:gg:gg interesantow: www.pultusk.praca.gov.pl
' Pracy 06-100 Puttusk 23 692-58-31 pn — pt: sekreatiariat@pultusk.praca.gov.pl
el 8.00 - 15.00
) Wojewodzki Urzad iiei/zlil;i ai?{‘:?g 22 578-44-00 pn — pt: http://wupwarszawa.praca.gov.pl
Pracy 01-205 Warszawa 8.00 — 16.00 wup@wup.mazowsze.pl
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Moga korzystac:
Infolinia Urzedéw Urzad Pracy 22 19-524 . ) .. — zarejestrowani
. . ) pn—pt: www.zielonalinia.gov.pl :
3. Pracy — Zielona ul. Ciepta 20 Koszt zgodnie ; . - — poszukujacy
. . . 8.00 — 18.00 biuro@zielonalinia.gov.pl
Infolinia 15-472 Biatlystok z taryfg operatora pracy
— pracodawcy
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Ministerstwo
Sprawiedliwos$ci K OSObdyZ
Departament Funduszu | A]. Ujazdowskie 11 222-309-900 pn — pt www.pokrzywdzeni.gov.pl poXrzywazone
1. Sprawiedliwosci . przestgpstwem
Osrodki Pomocy Osobom 00-567 Warszawa 22 52-12-888 8.15—16.15 info@numersos.pl i ich osob
Pokrzywdzonym c g y
Przestepstwem bliskie
Funfiacja ul. Mickiewicza 36B sroda
2. | Compassio (lokalny 06-100 Pultusk 607-722-038 14.00 — 18.00
punkt)
NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
Nieodptatna pomoc
prawna i nieodptatne
poniedzialek gs;:g;gts‘ﬁ
12.00 - 16.00 przystugujg osobie
wtorek uprawnionej, ktore
Starostwo 9.00 — 13.00 nie jest Y{v stanie
. ) ) : : ponies¢ kosztow
. Plll)l‘t’;vs‘li‘fl"gfl’mk t ul. 3 Maja 20 23 306-71-14 Sroda vwiw\ﬁfxﬁg&ﬁiiﬂl odplatnej pomocy
' . . 06-100 Puttusk 23 306-71-01 12.00 — 16.00 Kadk s d 1 . prawnej, w tym
Nieodplatnej (zaktadka Nieodptatna Pomoc Prawna) osobie fizycznej
Pomocy Prawnej) czwartek prowadzacej
12.00 — 16.00 jednoosobowa
piatek dziatalnos¢
9.00 — 13.00 gospodarcza

niezatrudniajaca
innych os6b w ciggu
ostatniego roku
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Urzad Gminy
w Pokrzywnicy
(Punkt NPP, NPO
oraz Edukacji
Prawnej)

Aleja Jana Pawta II 1
06-121 Pokrzywnica

23 306-71-14
23 306-71-01

pn —pt
12.00 — 16.00

www.powiatpultuski.pl

www.bip.powiatpultuski.pl

(zaktadka Nieodptatna Pomoc Prawna)

Nieodptatna pomoc
prawna i nieodptatne
poradnictwo
obywatelskie
przystuguja osobie
uprawnionej, ktore
nie jest w stanie
ponies¢ kosztow
odptatnej pomocy
prawnej, w tym
osobie fizycznej
prowadzacej
jednoosobowa
dziatalnos¢
gospodarcza
niezatrudniajaca
innych os6b w ciagu
ostatniego roku

Urzad Gminy
w Swierczach
(Punkt NPP, NPO
oraz Edukacji
Prawnej)

od 1 stycznia 2021r.

ul. Dluga 6
06-150 Swiercze

23 306-71-14
23 306-71-01

czwartek:
11.30 - 15.30

www.powiatpultuski.pl

www.bip.powiatpultuski.pl

(zaktadka Nieodptatna Pomoc Prawna)

Nieodptatna pomoc
prawna i nieodptatne
poradnictwo
obywatelskie
przystuguja osobie
uprawnionej, ktore
nie jest w stanie
ponies$¢ kosztow
odptatnej pomocy
prawnej, w tym
osobie fizycznej
prowadzacej
jednoosobowa
dziatalnos¢
gospodarcza
niezatrudniajaca
innych os6b w ciagu
ostatniego roku




