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  Modyfikacja nr 1 z 2 listopada 2015r.

do SIWZ w postępowaniu o udzielenie zamówienia publicznego pn.:
Działania z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego dla pedagogów, nauczycieli, rodziców, dzieci i młodzieży ze szkół i przedszkoli powiatu pułtuskiego
w ramach projektu pt. „ Musimy siać…” Program profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego u dzieci i młodzieży w powiecie pułtuskim,
realizowanego w ramach Programu Operacyjnego PL13:  „Ograniczanie społecznych nierówności w zdrowiu" dofinansowanego ze środków 
Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014.
Działając w oparciu o §38 ust.4 ustawy z dnia 29 stycznia 2004r. Prawo zamówień publicznych Zamawiający informuje, że modyfikuje treść SIWZ poprzez zmianę treści załącznika nr 9 „Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia” dla CZĘŚCI I DZIAŁANIA Z ZAKRESU PROFILAKTYKI ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA PEDAGOGÓW I NAUCZYCIELI w brzmieniu  jak niżej:

„CZĘŚĆ  I: DZIAŁANIA Z ZAKRESU PROFILAKTYKI ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA PEDAGOGÓW I NAUCZYCIELI 
Liczba nauczycieli i pedagogów objęta  działaniami wynosi 138 osób.
Zamawiający wymaga, aby Wykonawca podzielił uczestników na 8 następujących grup:
I grupa: pedagodzy/nauczyciele dzieci z przedszkoli -  11 osób

II-V grupa:  pedagodzy/nauczyciele uczniów klas 0-3  i pedagodzy/nauczyciele
     uczniów klas 4 – 6 /  - 81osób : 4 grupy: trzy grupy po 20 osób w grupie, jedna grupa 
     21 osób.
  

VI-VII grupa: pedagodzy/nauczyciele uczniów gimnazjum   - 32 osoby : dwie grupy po 16 osób

     VIII grupa :  pedagodzy/nauczyciele uczniów szkół ponadgimnazjalnych   -  14 osób

     Zagadnienia warsztatowe powinny być dostosowane do grup uczniów, z którymi dana grupa nauczycieli pracuje na co dzień.
1.Warsztaty grupowe w zakresie treningu zapobiegania agresji:
Program warsztatów powinien zawierać minimum następujące zagadnienia:
1) wprowadzenie w tematykę warsztatów;

2) zdefiniowanie form agresji;

3) zdefiniowanie umiejętności zastępowania agresji;

4) wybór technik prospołecznych zastępowania agresji;

5) trening kontroli złości.
Liczba godzin warsztatów ogółem 240, w tym na grupę– 30 godzin lekcyjnych  ( 1 godzina lekcyjna = 45 minut).W roku 2015 do wykonania łącznie  40 godzin ( po 5 godz. na grupę ), w roku 2016 – 200 godzin ( po 25 godzin na grupę ).

Miejsce odbywania się warsztatów – Pułtusk.

Termin – listopad 2015 – marzec 2016r.
Prowadzący –  4 psychoterapeutów.
Zamawiający wymaga, aby Wykonawca dostosował się do potrzeb grup. Może zaistnieć potrzeba, aby  jednego dnia zajęcia odbywały się  z 4 grupami. 
2.Przeprowadzenie Szkoleń grupowych w zakresie interwencji kryzysowej:
Liczba nauczycieli i pedagogów objęta  działaniami wynosi 138 osób.
Zamawiający wymaga, aby Wykonawca podzielił uczestników na 8 następujących grup:
I grupa: pedagodzy/nauczyciele dzieci z przedszkoli -  11 osób

II-V grupa:  pedagodzy/nauczyciele uczniów klas 0-3  i pedagodzy/nauczyciele
     uczniów klas 4 – 6 /  - 81osób : 4 grupy: trzy grupy po 20 osób w grupie, jedna grupa 
     21 osób.
  

VI-VII grupa: pedagodzy/nauczyciele uczniów gimnazjum   - 32 osoby : dwie grupy po 16 osób

     VIII grupa :  pedagodzy/nauczyciele uczniów szkół ponadgimnazjalnych   -  14 osób

          Zagadnienia warsztatowe powinny być dostosowane do grup uczniów, z którymi dana grupa nauczycieli pracuje na co dzień.

Program szkolenia powinien zawierać minimum następujące zagadnienia:

1)podstawowe umiejętności prowadzenia interwencji kryzysowej;

2)sześcioetapowy model interwencji kryzysowej;
a) diagnoza natężenia kryzysu;
b) system oceny selekcyjnej i ocena stanu klienta;

c) kontakt i relacja terapeutyczna w interwencji: 

d) wysłuchiwanie w interwencji kryzysowej;

e) komunikacja i sposób działania w interwencji kryzysowej

f) modele interwencji kryzysowej

3)interwencja kryzysowa w praktyce – ćwiczenie umiejętności terapeutycznych.

4)praca z „trudnym” klientem.
Liczba godzin szkolenia – 160 godzin lekcyjnych,  na grupę 20 godzin lekcyjnych. W roku 2015 do wykonania łącznie 16 godzin ( po 2 godziny na grupę ), w roku 2016 – 144 godzin ( po 18 godzin na grupę )

Miejsce – Pułtusk
Termin - listopad 2015 – marzec 2016r.
Prowadzący –  4 psychoterapeutów
Zamawiający wymaga, aby Wykonawca dostosował się do potrzeb grup. Może zaistnieć potrzeba, aby  jednego dnia zajęcia odbywały się  z 4 grupami. 

3.Szkolenie z zakresu podstaw socjoterapii i oddziaływania psychoedukacyjnego:
Liczba nauczycieli i pedagogów objęta  działaniami wynosi 138 osób.
Zamawiający wymaga, aby Wykonawca podzielił uczestników na 8 następujących grup:
I grupa: pedagodzy/nauczyciele dzieci z przedszkoli -  11 osób

II-V grupa:  pedagodzy/nauczyciele uczniów klas 0-3  i pedagodzy/nauczyciele
     uczniów klas 4 – 6 /  - 81osób : 4 grupy: trzy grupy po 20 osób w grupie, jedna grupa 
     21 osób.
  

VI-VII grupa: pedagodzy/nauczyciele uczniów gimnazjum   - 32 osoby : dwie grupy po 16 osób

     VIII grupa :  pedagodzy/nauczyciele uczniów szkół ponadgimnazjalnych   -  14 osób

          Zagadnienia warsztatowe powinny być dostosowane do grup uczniów, z którymi dana grupa nauczycieli pracuje na co dzień.
Program szkolenia powinien zawierać minimum następujące zagadnienia
1. aktualizacja i rozszerzenie wiedzy z zakresu psychologii rozwojowej i klinicznej oraz 
współczesnych trendów psychoterapii dzieci i młodzieży, a także głównych założeń pracy z grupą socjoterapeutyczną;

2. różne formy, metody i techniki pracy z dziećmi i młodzieżą z zachowanymi agresywnymi;
3. identyfikacja potrzeb dzieci i młodzieży z zachowanymi agresywnymi;

4. diagnoza i oddziaływania terapeutyczne wspierające dzieci i młodzież z zachowanymi agresywnymi;

5. metody prowadzenia zajęć psychoedukacyjnych;

6. Pomoc dziecku w sytuacjach stresowych.
Liczba godzin szkolenia  – 64 godzin lekcyjnych, na grupę po 8 godzin. W roku 2015 do wykonania łącznie 24 godziny ( po 3 godziny na grupę ), w roku 2016 – 40  godzin 
( po 5 godzin na grupę )
Miejsce odbywania się warsztatów – Pułtusk

Termin – listopad 2015 – marzec 2016r.
Prowadzący –  3 psychoterapeutów lub 3 socjoterapeutów 
Zamawiający wymaga, aby Wykonawca dostosował się do potrzeb grup. Może zaistnieć potrzeba, aby  jednego dnia zajęcia odbywały się  z 3 grupami. 

4.Warsztaty focusowe ( zogniskowany wywiad grupowy ) z udziałem nauczycieli 
    i pedagogów prowadzone przez eksperta w pracy coachingowej z grupą.

Celem warsztatów jest przeprowadzenie zogniskowanych wywiadów grupowych 
i indywidualnych wywiadów pogłębionych z nauczycielami i pedagogami na temat uwarunkowań i dynamiki zjawiska agresji u dzieci i młodzieży oraz podejmowanych przez szkoły działań profilaktycznych ograniczających to zjawisko.        

Wykonawca przygotuje scenariusz wywiadu grupowego, który składał się będzie z hipotezy, pytań badawczych oraz pytań pomocniczych.   
Efektem końcowym warsztatów będzie sporządzenie  przez Wykonawcę dokumentu pod nazwą „Analiza z badań focusowych dotycząca uwarunkowań i dynamiki zjawiska agresji u dzieci i młodzieży oraz  propozycje podejmowanych przez szkoły działań profilaktycznych ograniczających to zjawisko”, która zostanie przekazana Zamawiającemu w formie papierowej 2 egzemplarze oraz na płycie CD w zapisie PDF.
Liczba godzin warsztatów  –64 godzin lekcyjnych, w tym po 8 godzin lekcyjnych na grupę. W roku 2015 do wypracowania 16 godzin po 2 godziny na grupę, w roku 2016 - 48 godzin, po 6 godzin na grupę.
Liczba uczestników –  138 osób – podział na 8 grup:

I grupa: pedagodzy/nauczyciele dzieci z przedszkoli -  11 osób

II-V grupa:  pedagodzy/nauczyciele uczniów klas 0-3  i pedagodzy/nauczyciele
     uczniów klas 4 – 6 /  - 81osób : 4 grupy: trzy grupy po 20 osób w grupie, jedna grupa 
     21 osób.
  

VI-VII grupa: pedagodzy/nauczyciele uczniów gimnazjum   - 32 osoby : dwie grupy po 16 osób

     VIII grupa :  pedagodzy/nauczyciele uczniów szkół ponadgimnazjalnych   -  14 osób

     Miejsce odbywania się warsztatów – Pułtusk

Termin – listopad 2015r. - marzec 2016r.
Prowadzący – dwóch ekspertów w pracy coachingowej z grupą.


Zamawiający wymaga, aby Wykonawca dostosował się do potrzeb grup. Może zaistnieć potrzeba, aby  jednego dnia zajęcia odbywały się  z 2 grupami. 

5.Superwizja dla nauczycieli i pedagogów
            Nauczyciele i pedagodzy coraz częściej stają wobec sytuacji, w których czują się bezradni - w pracy z uczniami, kontaktach z rodzicami, współpracownikami i dyrekcją szkoły. Wykonywanie zawodu nauczyciela i pedagoga wymaga  między innymi rozwiązywania problemów, szybkiego podejmowania decyzji, emocjonalnego zaangażowania, cierpliwości, indywidualnego podejścia oraz umiejętności wchodzenia 
w różne relacje. Pedagodzy i nauczyciele, którzy poważnie traktują swoją pracę, zadają sobie pytania: Czy mogłem w tej sytuacji coś zrobić lepiej? Czy są rozwiązania, których nie dostrzegam? Kto i gdzie może mi pomóc zmienić mój sposób pracy? 
             Podczas superwizji nauczyciele i pedagodzy znajdować będą odpowiedzi na te i inne pytania dotyczące rozwiązywania problemów wychowawczych, dydaktycznych występujących w pracy nauczyciela i pedagoga szklonego. 

Liczba godzin superwizji - 10 godzin lekcyjnych, po 5 godzin na grupę. W roku 2015 do wypracowania na grupę: 2 godziny, w roku 2016 – 3 godziny.

Liczba uczestników  - 60 - podział na dwie grupy po 30 osób.

Miejsce odbywania się superwizji  – Pułtusk
Termin – listopad 2015r. do marzec 2016r.
Prowadzący – dwóch superwizorów 
Zamawiający wymaga, aby Wykonawca dostosował się do potrzeb grup. Może zaistnieć potrzeba, aby  jednego dnia zajęcia odbywały się z 2 grupami. 

W pozostałym zakresie SIWZ nie ulega zmianie. 
STAROSTA

/-/ Jan Zalewski

Projekt opracowany w ramach Programu Operacyjnego PL13:  „Ograniczanie społecznych nierówności w zdrowiu" dofinansowanego  
z Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014 oraz z budżetu państwa.
Project developed within Operational Programme PL 13: “Reduction of social inequalities in health sector” supported 
by the Norwegian Financial Mechanism 2009-2014 and state budget.

