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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach,

zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach oraz w przypisach.
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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie é podpis ......... /‘7// """"""""""""
1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu Puttuskiego /
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego? Ochrona i promocja zdrowia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Aktywnych Emerytéw w Winnicy, ul. Puttuska 25, 06 — 120 Winnica nr KRS: 0000376412;
nr NIP: 5681609689; nr REGON: 142801566, adres e-mail: anna_strzelczak@wp.pl; tel. 503 708 023.

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania Prezes Zarzadu — Teresa Lusa, nr tel. 503 708 023,

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, adres e-mail: anna strzelczak@wp.pl
numer telefonu, adres pocztyelektronicznej)

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zdrowi Seniorzy
2. Termin realizacji zadania publicznego? Data 24.05.2026 . Data 27.05.2026 r.
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

\Wydarzenie pn. ,Zdrowi Seniorzy” zostanie wplecione w dziert obchoddw uroczystosci z okazji Dnia Matki. Bedzie ono
realizowane na terenie Gminy Winnica, powiat puttuski w swietlicy wiejskiej we wsi Mieszki-Lesniki. Skierowane
bedzie do mieszkaricow powiatu puttuskiego, a w szczegdlnosci do emerytow i rencistéw.

\Wydarzenie to ma celu promocje zdrowia i zdrowego stylu zycia. W trakcie wydarzenia uczestnicy wystuchajg dwéch
prelekcji na temat wspétczesnych postaw prozdrowotnych oraz o trendach w zakresie zdrowego odzywiania
przeprowadzonych przez przedstawiciela Srodowiska medycznego oraz przez technika zywienia. Przetozy sie to na
wzrost wiedzy uczestnikdw na temat zdrowego stylu zycia.

\Wydarzenie bedzie takze okazja do integracji uczestnikow przy poczestunku oraz wystuchania wystepu artystycznego
choru ,Jesienne Réze”, ktéry tworza cztonkowie Stowarzyszenia Aktywnych Emerytéw.

\Wszystkie prace zwigzane z przygotowaniem i obstugg wydarzenia, udostepnienie sali, przygotowanie poczestunku
wystep zespotu beda wykonane nieodptatnie przez cztonkéw stowarzyszenia. Takze prelegenci wystgpig nieodptatnie.
Dotacja zostanie wykorzystana na zakup artykutéw spozywczych, aby przygotowac poczestunek dla uczestnikow
wydarzenia.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé : o Ry e
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Zorganizowanie wydarzenia 1 Dokumentacja fotograficzna.

promujacego zdrowy styl zycia.

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni



Zwiekszenie poziomu wiedzy Potwierdzenie przez uczestnikéw wydarzenia,
mieszkaricow powiatu puttuskiego na 180 ze nabyli przydatne umiejetnosci tworzenia
temat zdrowego stylu zycia. zbilansowanych i zdrowych positkdw.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania.

Stowarzyszenie Aktywnych Emerytéw w Winnicy dziata od 24 stycznia 2011 r. W ciagu tych 15 lat funkcjonowania
organizacja zdobyta bogate doswiadczenie w propagowaniu i w upowszechnianiu wszelkiego rodzaju integracji
spotecznej w réznych grupach wiekowych i spotecznych. Do najwazniejszych mozna zaliczyc¢:

- organizacje spotkari okolicznosciowych z okazji Swiat Bozego Narodzenia, Swiat Wielkanocnych, Dnia Kobiet, Dnia
Matki, Dnia Seniora, Dnia babci i dziadka;

- organizacje licznych wycieczek krajoznawczych;

- organizacje wyjazdéw o charakterze kulturalnym do teatréw i kin;

- organizacje spotkan z Kotami Gospodyn Wiejskich z terenu powiatu puttuskiego;

- organizacje podgadane z przedstawicielami policji na temat bezpieczenstwa senioréw na drodze i w domu oraz w
sieci;

- realizacja dziatania: , By¢ sprawnym do korica”, w ramach ktérego odbywaty sie zajecia z nordic walkingu, aerobiku
oraz rajdéw rowerowych,

- organizacje spotkan ze $rodowiskiem o0séb bezdomnych i samotnych (koncert w Stowarzyszeniu ,Serdeczna Dtor”
w Pokrzywnicy);

- warsztaty manualne przy herbatce i ciasteczku, szydetkowanie , robienie na drutach, wyszywanie;

- organizacje ¢wiczen relaksacyjnych w plenerze;

- organizacje spotkari majacych na celu pozyskiwanie wiedzy na temat schorzern zdrowotnych (m. in. na temat
sarkopenii);

- warsztaty krawieckie w ramach realizacji zadania ,,Przyjemne z pozytecznym”;

- warsztaty kulinarne zwigzane z przygotowywaniem tradycyjnych potraw wielkanocnych w ramach projektu:
»Tradycja i pamiec”;

- rajdy i wycieczki rowerowe do miejsc pamieci na terenie Gminy Winnica w ramach projektu: ,Nie dac sie starosci”;
- warsztaty zdrowej kuchni.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych Zrédet
1. Zakup artykutéw zywnosciowych. 2 000,00 2000,00 0,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 2 000,00 2000,00 0,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-
tow);

2) pobieranie $wiadczer pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-a)* / zatega{-a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(+a)* / zalega{da)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Anng-wiaseiwg-ewidencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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