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Działania  z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego dla pedagogów, nauczycieli, rodziców, dzieci  i młodzieży ze szkół i przedszkoli powiatu pułtuskiego.
SZCZEGÓŁOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA
I.  Przedmiotem zamówienia jest wykonanie 5 zadań w  V częściach t.j.:
     CZĘŚĆ  I:
    Działania z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego dla pedagogów i nauczycieli 
     CZĘŚĆ II:
     Działania z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego dla rodziców
     CZĘŚĆ III:
     Działania z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego dla dzieci i młodzieży 
     CZĘŚĆ IV:
     Pełnienie funkcji psychologa - indywidualne konsultacje psychologiczne  w szkołach
     CZĘŚĆ V:
     Kompleksowa organizacja i obsługa jednodniowego seminarium dotyczącego 

                   promocji zdrowia psychicznego oraz problematyki zaburzeń psychicznych
     CZĘŚĆ  I:
     DZIAŁANIA Z ZAKRESU PROFILAKTYKI ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA PEDAGOGÓW I NAUCZYCIELI 
Liczba nauczycieli i pedagogów objęta  działaniami wynosi 138 osób.
Zamawiający wymaga, aby Wykonawca podzielił uczestników na 8 następujących grup:
I grupa: pedagodzy/nauczyciele dzieci z przedszkoli -  11 osób

II-V grupa:  pedagodzy/nauczyciele uczniów klas 0-3  i pedagodzy/nauczyciele
     uczniów klas 4 – 6 /  - 81osób : 4 grupy: trzy grupy po 20 osób w grupie, jedna grupa 
     21 osób.
  

VI-VII grupa: pedagodzy/nauczyciele uczniów gimnazjum   - 32 osoby : dwie grupy po 16 osób

     VIII grupa :  pedagodzy/nauczyciele uczniów szkół ponadgimnazjalnych   -  14 osób

     Zagadnienia warsztatowe powinny być dostosowane do grup uczniów, z którymi dana grupa nauczycieli pracuje na co dzień.
1.Warsztaty grupowe w zakresie treningu zapobiegania agresji:
Program warsztatów powinien zawierać minimum następujące zagadnienia:
1) wprowadzenie w tematykę warsztatów;

2) zdefiniowanie form agresji;

3) zdefiniowanie umiejętności zastępowania agresji;

4) wybór technik prospołecznych zastępowania agresji;

5) trening kontroli złości.
Liczba godzin warsztatów ogółem 210, w tym na grupę– 30 godzin lekcyjnych  ( 1 godzina lekcyjna = 45 minut).W roku 2015 do wykonania łącznie  35 godzin ( po 5 godz. na grupę ), w roku 2016 – 175 godzin ( po 25 godzin na grupę ).

Miejsce odbywania się warsztatów – Pułtusk.

Termin – listopad 2015 – marzec 2016r.
Prowadzący –  4 psychoterapeutów.
Zamawiający wymaga, aby Wykonawca dostosował się do potrzeb grup. Może zaistnieć potrzeba, aby  jednego dnia zajęcia odbywały się  z 4 grupami. 
2.Przeprowadzenie Szkoleń grupowych w zakresie interwencji kryzysowej:
Liczba nauczycieli i pedagogów objęta  działaniami wynosi 138 osób.
Zamawiający wymaga, aby Wykonawca podzielił uczestników na 8 następujących grup:
I grupa: pedagodzy/nauczyciele dzieci z przedszkoli -  11 osób

II-V grupa:  pedagodzy/nauczyciele uczniów klas 0-3  i pedagodzy/nauczyciele
     uczniów klas 4 – 6 /  - 81osób : 4 grupy: trzy grupy po 20 osób w grupie, jedna grupa 
     21 osób.
  

VI-VII grupa: pedagodzy/nauczyciele uczniów gimnazjum   - 32 osoby : dwie grupy po 16 osób

     VIII grupa :  pedagodzy/nauczyciele uczniów szkół ponadgimnazjalnych   -  14 osób

          Zagadnienia warsztatowe powinny być dostosowane do grup uczniów, z którymi dana grupa nauczycieli pracuje na co dzień.

Program szkolenia powinien zawierać minimum następujące zagadnienia:

1)podstawowe umiejętności prowadzenia interwencji kryzysowej;

2)sześcioetapowy model interwencji kryzysowej;
a) diagnoza natężenia kryzysu;
b) system oceny selekcyjnej i ocena stanu klienta;

c) kontakt i relacja terapeutyczna w interwencji: 

d) wysłuchiwanie w interwencji kryzysowej;

e) komunikacja i sposób działania w interwencji kryzysowej

f) modele interwencji kryzysowej

3)interwencja kryzysowa w praktyce – ćwiczenie umiejętności terapeutycznych.

4)praca z „trudnym” klientem.
Liczba godzin szkolenia – 140 godzin lekcyjnych,  na grupę 20 godzin lekcyjnych. W roku 2015 do wykonania łącznie 14 godzin ( po 2 godziny na grupę ), w roku 2016 – 126 godzin ( po 18 godzin na grupę )

Miejsce – Pułtusk
Termin - listopad 2015 – marzec 2016r.
Prowadzący –  4 psychoterapeutów
Zamawiający wymaga, aby Wykonawca dostosował się do potrzeb grup. Może zaistnieć potrzeba, aby  jednego dnia zajęcia odbywały się  z 4 grupami. 

3.Szkolenie z zakresu podstaw socjoterapii i oddziaływania psychoedukacyjnego:
Liczba nauczycieli i pedagogów objęta  działaniami wynosi 138 osób.
Zamawiający wymaga, aby Wykonawca podzielił uczestników na 8 następujących grup:
I grupa: pedagodzy/nauczyciele dzieci z przedszkoli -  11 osób

II-V grupa:  pedagodzy/nauczyciele uczniów klas 0-3  i pedagodzy/nauczyciele
     uczniów klas 4 – 6 /  - 81osób : 4 grupy: trzy grupy po 20 osób w grupie, jedna grupa 
     21 osób.
  

VI-VII grupa: pedagodzy/nauczyciele uczniów gimnazjum   - 32 osoby : dwie grupy po 16 osób

     VIII grupa :  pedagodzy/nauczyciele uczniów szkół ponadgimnazjalnych   -  14 osób

          Zagadnienia warsztatowe powinny być dostosowane do grup uczniów, z którymi dana grupa nauczycieli pracuje na co dzień.
Program szkolenia powinien zawierać minimum następujące zagadnienia
1. aktualizacja i rozszerzenie wiedzy z zakresu psychologii rozwojowej i klinicznej oraz 
współczesnych trendów psychoterapii dzieci i młodzieży, a także głównych założeń pracy z grupą socjoterapeutyczną;

2. różne formy, metody i techniki pracy z dziećmi i młodzieżą z zachowanymi agresywnymi;
3. identyfikacja potrzeb dzieci i młodzieży z zachowanymi agresywnymi;

4. diagnoza i oddziaływania terapeutyczne wspierające dzieci i młodzież z zachowanymi agresywnymi;

5. metody prowadzenia zajęć psychoedukacyjnych;

6. Pomoc dziecku w sytuacjach stresowych.
Liczba godzin szkolenia  – 56 godzin lekcyjnych, na grupę po 8 godzin. W roku 2015 do wykonania łącznie 21 godzin ( po 3 godziny na grupę ), w roku 2016 – 35  godzin 
( po 5 godzin na grupę )
Miejsce odbywania się warsztatów – Pułtusk

Termin – listopad 2015 – marzec 2016r.
Prowadzący –  3 psychoterapeutów lub 3 socjoterapeutów 
Zamawiający wymaga, aby Wykonawca dostosował się do potrzeb grup. Może zaistnieć potrzeba, aby  jednego dnia zajęcia odbywały się  z 3 grupami. 

4.Warsztaty focusowe ( zogniskowany wywiad grupowy ) z udziałem nauczycieli 
    i pedagogów prowadzone przez eksperta w pracy coachingowej z grupą.

Celem warsztatów jest przeprowadzenie zogniskowanych wywiadów grupowych 
i indywidualnych wywiadów pogłębionych z nauczycielami i pedagogami na temat uwarunkowań i dynamiki zjawiska agresji u dzieci i młodzieży oraz podejmowanych przez szkoły działań profilaktycznych ograniczających to zjawisko.        

Wykonawca przygotuje scenariusz wywiadu grupowego, który składał się będzie z hipotezy, pytań badawczych oraz pytań pomocniczych.   
Efektem końcowym warsztatów będzie sporządzenie  przez Wykonawcę dokumentu pod nazwą „Analiza z badań focusowych dotycząca uwarunkowań i dynamiki zjawiska agresji u dzieci i młodzieży oraz  propozycje podejmowanych przez szkoły działań profilaktycznych ograniczających to zjawisko”, która zostanie przekazana Zamawiającemu w formie papierowej 2 egzemplarze oraz na płycie CD w zapisie PDF.
Liczba godzin warsztatów  – 56 godzin lekcyjnych, w tym po 8 godzin lekcyjnych na grupę. W roku 2015 do wypracowania 14 godzin po 2 godziny na grupę, w roku 2016 - 42 godziny, po 6 godzin na grupę.
Liczba uczestników –  138 osób – podział na 8 grup:

I grupa: pedagodzy/nauczyciele dzieci z przedszkoli -  11 osób

II-V grupa:  pedagodzy/nauczyciele uczniów klas 0-3  i pedagodzy/nauczyciele
     uczniów klas 4 – 6 /  - 81osób : 4 grupy: trzy grupy po 20 osób w grupie, jedna grupa 
     21 osób.
  

VI-VII grupa: pedagodzy/nauczyciele uczniów gimnazjum   - 32 osoby : dwie grupy po 16 osób

     VIII grupa :  pedagodzy/nauczyciele uczniów szkół ponadgimnazjalnych   -  14 osób

     Miejsce odbywania się warsztatów – Pułtusk

Termin – listopad 2015r. - marzec 2016r.
Prowadzący – dwóch ekspertów w pracy coachingowej z grupą.


Zamawiający wymaga, aby Wykonawca dostosował się do potrzeb grup. Może zaistnieć potrzeba, aby  jednego dnia zajęcia odbywały się  z 2 grupami. 

5.Superwizja dla nauczycieli i pedagogów
            Nauczyciele i pedagodzy coraz częściej stają wobec sytuacji, w których czują się bezradni - w pracy z uczniami, kontaktach z rodzicami, współpracownikami i dyrekcją szkoły. Wykonywanie zawodu nauczyciela i pedagoga wymaga  między innymi rozwiązywania problemów, szybkiego podejmowania decyzji, emocjonalnego zaangażowania, cierpliwości, indywidualnego podejścia oraz umiejętności wchodzenia 
w różne relacje. Pedagodzy i nauczyciele, którzy poważnie traktują swoją pracę, zadają sobie pytania: Czy mogłem w tej sytuacji coś zrobić lepiej? Czy są rozwiązania, których nie dostrzegam? Kto i gdzie może mi pomóc zmienić mój sposób pracy? 
             Podczas superwizji nauczyciele i pedagodzy znajdować będą odpowiedzi na te i inne pytania dotyczące rozwiązywania problemów wychowawczych, dydaktycznych występujących w pracy nauczyciela i pedagoga szklonego. 
Liczba godzin superwizji - 10 godzin lekcyjnych, po 5 godzin na grupę. W roku 2015 do wypracowania na grupę: 2 godziny, w roku 2016 – 3 godziny.

Liczba uczestników  - 60 - podział na dwie grupy po 30 osób.

Miejsce odbywania się superwizji  – Pułtusk
Termin – listopad 2015r. do marzec 2016r.
Prowadzący – dwóch superwizorów 
Zamawiający wymaga, aby Wykonawca dostosował się do potrzeb grup. Może zaistnieć potrzeba, aby  jednego dnia zajęcia odbywały się z 2 grupami. 
CZĘŚĆ II: 
DZIAŁANIA Z ZAKRESU PROFILAKTYKI ZDROWIA  PSYCHICZNEGO  DLA RODZICÓW 

Liczba rodziców wynosi 180 podział na następujące 10 grup:
I grupa: rodzice dzieci z przedszkoli -  12 osób

II-IV grupa rodzice uczniów klas 0-3  uczniów klas 4 – 6 /  - 60 osób : 3 grupy = po 20 osób
         w grupie.
  

V-IX grupa: rodzice uczniów gimnazjum   - 106 osób : 5 grup = 4 cztery grupy po 22 osoby 
         w  i jedna grupa 18 osób

     X grupa  rodzice uczniów szkół ponadgimnazjalnych   -  2 osoby 
Zagadnienia dostosowane do danej grupy rodziców uczniów.
Grupowe warsztaty psychoedukacyjne dla rodziców dzieci i młodzieży szkolnej:
Program warsztatów powinien zawierać minimum następujące zagadnienia:
1)  uświadomienie rodzicom czym jest agresja i jak sobie radzić z agresją własną i innych; 
2)  rozpoznawanie sygnałów wskazujących na podwyższony stan napięcia emocjonalnego 
      u dzieci i młodzieży;
3) kształtowanie postawy asertywnej – akceptowanej społecznie jako alternatywy do agresji;
4) jak pomagać dzieciom w uczeniu się umiejętności przezwyciężania trudności z emocjami.
5) co zamiast klapsa i krzyku – jak mówić do dziecka, żeby nas słuchało?
6) budowanie poczucia własnej wartości u dziecka.
7) Jak dziecku tłumaczyć żeby nie zazdrościło rówieśnikom?

Liczba godzin warsztatów  – 100 godzin lekcyjnych, w tym na grupę – 10 godzin lekcyjnych. 
W roku 2015 do wykonania łącznie 50 godzin warsztatów, po 5 godzin na grupę, 
W roku 2016 do wykonania 50 godzin warsztatów, na grupę po 5 godzin.
Miejsce odbywania się warsztatów – Pułtusk
Termin – od listopada 2015r. do marzec 2016r.
Prowadzący – 2 psychoterapeutów.
Zamawiający wymaga, aby Wykonawca dostosował się do potrzeb grup. Może zaistnieć potrzeba, aby  jednego dnia zajęcia odbywały się z 2 grupami. 
CZĘŚĆ III:
DZIAŁANIA Z ZAKRESU PROFILAKTYKI ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I MŁODZIEŻY
Zajęcia dla dzieci i młodzieży odbywać się będą w pomieszczeniach szkół. Liczba godzin warsztatów na jedną grupę w szkołach lub przedszkolach nie przekroczy 1 godziny.
Zorganizowanie i przeprowadzenie:
1. Treningu umiejętności społecznych – 3 godziny lekcyjne na każdą grupę; 

2. Zajęć socjoterapeutycznych dla dzieci i młodzieży dostosowany do każdej grupy wiekowej, zajęcia w przedszkolach w formie zabawy,  których celem będzie między innymi pomoc  – 3 godziny lekcyjne na każdą grupę. 
w zmianie stosunku do siebie, dostrzeżenie mocnych stron oraz nauka  jak korzystnie je zaprezentować, wzmacnianie wiary we własne możliwości, stworzenia klimatu, w którym samoakceptacja, poczucie własnej wartości tworzą się, rozwijają, wzmacniają.

3. Warsztatów psychoedukacyjnych, których celem będzie między innymi pomoc uczestnikom w radzeniu sobie z trudnymi uczuciami takimi jak smutek czy złość
– 3 godziny lekcyjne na każdą grupę.

Liczba  dzieci i młodzieży wynosi 1300 z podziałem na 130 grup, według następujących grup wiekowych:
a) dzieci z przedszkola 

b) uczniów klas 0-3

c) uczniów klas 4 - 6

d) uczniów gimnazjum

e) uczniów szkół ponadgimnazjalnych
                                                       
Zamawiający wymaga, aby zajęcia dostosowane były do grupy wiekowej uczestników. 

Liczba godzin warsztatów  – łącznie 9 godzin na jedną grupę ( 1 godzina = 45 minut )x 130 grup =1170 godzin lekcyjnych. W roku 2015 do zrealizowania 520 godzin warsztatów 
( po 4 godziny na grupę ), w roku 2016 do zrealizowania 650 godzin warsztatów ( po 5 godzin na grupę ).
Miejsce odbywania się warsztatów – przedszkola i szkoły rekrutowane do projektu z terenu  Powiatu Pułtuskiego.  Zamawiający zapewnia sale na zajęcia w szkołach i przedszkolach zrekrutowanych do projektu.
Termin od  listopada 2015r. do marca 2016r.

Prowadzący – 10 psychologów,
Zamawiający wymaga, aby Wykonawca dostosował się do potrzeb grup, w tym terminów prowadzonych zajęć oraz liczby godzin zajęć w danej szkole. Może zaistnieć potrzeba, aby  jednego dnia zajęcia odbywały się z 10 grupami. 
Pozostałe warunki realizacji zamówienia dla części I,II,III:
1. Stosowanie na wszystkich dokumentach logotypów Norweskiego Mechanizmu  
     Finansowego 2009-2014 oraz informacji o współfinansowaniu. 

2. Zapewnienia materiałów dydaktyczno - szkoleniowo-warsztatowych dla uczestników
    odpowiednich do programu warsztatów/szkoleń i przekazania ich na własność uczestnikom
    (w wersji papierowej);

3. Ustalenia wspólnie z Zamawiającym szczegółowego  harmonogramu warsztatów/szkoleń.

4. Opracowanie programów i harmonogramów warsztatów/szkoleń i pozostałych form 
     wsparcia
           Program  musi zawierać: 
a) nazwę warsztatów/szkoleń;

b) czas trwania i sposób organizacji warsztatów/szkoleń;

c) cel warsztatów/szkoleń;

d) plan nauczania określający tematy zajęć edukacyjnych oraz ich wymiar, 
z uwzględnieniem, części teoretycznej i części praktycznej; 

e) wykaz literatury oraz niezbędnych środków i materiałów dydaktycznych.

         Harmonogram powinien zawierać następujące elementy:
g) zakres tematyczny warsztatów/szkoleń

h) miejsce odbywania się warsztatów/szkoleń;

                        c)   godziny zajęć ( od – do );

                        d)   imię i nazwisko prowadzącego/prowadzących warsztat/szkolenie.
                        e)   grupa docelowa.
       Program i harmonogram zostaną uzgodnione z Zamawiającym nie później niż 7 dni roboczych dni przed planowanymi warsztatami/szkoleniami. 

4. Ewaluacja:

      a)  na podstawie obserwacji uzyskanych efektów szkoleniowo-warsztatowych 
           przeprowadzona na grupie 300 dzieci- dotyczy dzieci z przedszkola i młodszych 
           klas szkół podstawowych, które nie wypełnią ankiet ewaluacyjnych.
      b)  za pomocą ankiet ewaluacyjnych  dotyczących uzyskanych efektów szkoleniowych
           przed i po warsztatach/szkoleniach wśród następujących grup reprezentacyjnych 
           uczestników: 100 nauczycieli i pedagogów; 100 rodziców, 400 uczniów oraz 
           zliczenie wyników, sporządzenie raportu zbiorczego i przekazania go 
           Zamawiającemu po zakończeniu warsztatów/szkoleń.

5. Opracowanie i prowadzenie dokumentacji potwierdzającej realizację usług,
     w szczególności:
a) prowadzenie dziennych list obecności uczestników warsztatów/szkoleń umożliwiającej potwierdzenie ich obecności za pomocą własnoręcznego czytelnego podpisu, w przypadku dzieci przedszkolnych oraz uczniów lista uczniów biorących udział w warsztatach poświadczona przez wychowawcę klasy lub dyrektora szkoły,

      - lista obecności powinna zawierać: datę warsztatów/szkoleń, wymiar, tytuł
        warsztatów/szkoleń, grupa wiekowa, klasa, dane szkoły, nazwisko i imię
        uczestników warsztatów, imię i nazwisko prowadzącego warsztaty, 
        poświadczenie odbycia się warsztatów przez wychowawcę klasy lub dyrektora 
        szkoły opatrzone pieczęciami szkoły. 

b) rejestr wydanych certyfikatów/ zaświadczeń dotyczy szkoleń/warsztatów dla nauczycieli/pedagogów oraz rodziców, z własnoręcznych potwierdzeniem ich odbioru przez każdego z uczestników;

c) potwierdzenie  odbioru materiałów szkoleniowo-dydaktycznych przez uczestników, w przypadku uczniów postępować jak przy  listach obecności;

d) potwierdzenie odbioru serwisu kawowego i obiadu dot. nauczycieli i pedagogów oraz rodziców;

e) zaświadczenia/certyfikaty potwierdzające ukończenie warsztatów/szkoleń, muszą zawierać stosowne logotypy, współfinansowanie oraz w swej treści minimum niżej wymienione elementy:

- pieczęć Wykonawcy ( organizatora warsztatów/szkoleń),

- personalne dane osoby, która warsztaty/szkolenie ukończyła ( imię i nazwisko, data i 

   miejsce urodzenia)

- nazwę formy kształcenia,  termin realizacji, miejscowość i data wydania zaświadczenia 
   /certyfikatu, - podpis i pieczęć osoby upoważnionej przez Wykonawcę do wydania 

    zaświadczenia   /certyfikatu,

- nazwę warsztatów/szkoleń, program  oraz wymiar godzin.

 7) Sporządzenie po zakończeniu poszczególnych warsztatów/ szkoleń raportu, który 

      powinien zawierać minimum następujące elementy:  
· data i miejsce warsztatu/szkolenia

· prowadzący warsztat/szkolenie

· tytuł projektu w ramach którego prowadzony był warsztat/szkolenie, 

· opis przebiegu zajęć ( w tym, realizowane treści programu, treści wykraczające poza program, metody i formy pracy, aktywność uczestników, inne istotne elementy zajęć ),

· ewaluacja zajęć ( wyniki ) na podstawie przeprowadzonych ankiet oraz obserwacji,

· wnioski i rekomendacje,

· oryginały dokumentów wymienionych w punkcie 5 lit. a do e,

· kopie wydanych zaświadczeń.
· dokument pod nazwą „Analiza z badań focusowych dotycząca uwarunkowań i dynamiki zjawiska agresji u dzieci i młodzieży oraz  propozycje podejmowanych przez szkoły działań profilaktycznych ograniczających to zjawisko”, w formie papierowej 2 egzemplarze oraz na płycie CD w zapisie PDF.
      Na początku dokumentu powinny zaleźć się imiona i nazwiska nauczycieli 
      i pedagogów biorących udział w warsztatach, przy wsparciu których powstał
      dokument.

     8) Wykonawcy zobowiązani są do zapewnienia sal szkoleniowych, w których odbywać się
         będą zajęcia dla nauczycieli i rodziców dostosowanych do ilości szkolonych osób, które
         wyposażone będą w sprzęt i pomoce dydaktyczne niezbędne do przeprowadzenia
         szkoleń/warsztatów np.flipchart, krzesła, stoły, zgodnie z warunkami bhp i p.poż. Oraz
         dostęp do WC zaopatrzonego w środki higieny.

    9)  Wykonawcy zobowiązani  są do zapewnienia uczestnikom warsztatów/szkoleń usługi 
          cateringowej, oraz profesjonalną obsługę do ich serwowania:
  a) dla 138 nauczycieli i pedagogów:
                  - serwis kawowy podany w naczyniach szklanych dostępny przez cały czas 
                    warsztatów obejmujący minimum: 

         butelkowaną wodę mineralną gazowaną i niegazowaną (0,2 –0,33l), soki 
                     owocowe i warzywne 100%, świeżo parzoną gorącą kawę, herbatę wraz 
                     dodatkami jak cukier, mleko/śmietanka do kawy, cytryna, co najmniej 2 rodzaje 
                     ciast i ciasteczek, świeże owoce. 
                  -  lunch podany w naczyniach szklanych składający się z zupy, drugiego dania 
                      z surówką, sok owocowy i warzywny 100%, wody oraz deseru.    

          Lanch nie obowiązuje przy warsztatach focusowych i superwizji, chyba że zaistnieje sytuacja że warsztaty  trwać będą dłużej jak 5 godzin.
               b) dla 180 rodziców:
        - serwis kawowy podany w naczyniach szklanych dostępny przez cały czas
                      warsztatów obejmujący minimum:  

          butelkowaną wodę mineralną gazowaną i niegazowaną (0,2 –0,33l), soki 
                      owocowe i warzywne 100%, świeżo parzoną gorącą kawę, herbatę wraz z 

          dodatkami jak cukier, mleko/śmietanka do kawy, 
                      cytryna, co najmniej 3 rodzaje ciast i ciasteczek, świeże owoce. 
                   -  lunch podany w naczyniach szklanych składający się z zupy, drugiego dania 
                      z surówką, sok owocowy i warzywny 100%, wody oraz deseru.    
                c) dla 1300 dzieci i młodzieży na każde spotkanie warsztatowe. Jeśli zdarzy się 
                    sytuacja że w ciągu jednego dnia liczba godzin warsztatu z daną grupą  się
                    zwiększy to na ucznia 1 zestaw:
                   -  sok owocowy 100%  max. 0,33l oraz bułka maślana /słodka, owoc.
   
CZĘŚĆ IV:
PEŁNIENIE FUNKCJI PSYCHOLOGA – INDYWIDUALNE KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE W SZKOŁACH
Wykonywane zadania:
· Udzielanie indywidualnych konsultacji psychologicznych uczniom oraz ich rodzicom doświadczającym trudności i problemów na poziomie szkoły - diagnoza, wsparcie i wczesna interwencja;

· Ewidencjonowanie zrealizowanych godzin konsultacji udzielonym wyżej wymienionym grupom 

· Prowadzenie kart konsultacji psychologicznej.

Termin i miejsce wykonywania zadania
Zamówienie będzie realizowane w placówkach oświatowych ( szkołach i przedszkolach ) funkcjonujących na terenie Powiatu Pułtuskiego.

Termin: listopad 2015 – marzec 2016r. 

Liczba godzin konsultacji wynosi 61,  w tym do wypracowania w roku 2015 20 godzin, 
w roku 2016 – 41 godzin konsultacji.

Potwierdzeniem wypracowania wymaganej liczby konsultacji będzie prowadzenie karty czasu pracy w danej placówce oświatowej i stwierdzenie wykonania liczby godzin konsultacji przez dyrektora szkoły/przedszkola.
Wymagania formalne:

•
wykształcenie wyższe psychologiczne

•
doświadczenie zawodowe minimum 4 letnie w pracy konsultacyjno-diagnostycznej 
            z dzieckiem i rodziną.

CZĘŚĆ V:
KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA I OBSŁUGA JEDNODNIOWEGO SEMINARIUM DOTYCZĄCEGO PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO ORAZ PROBLEMATYKI ZABURZEŃ PSYCHICZNYCH

Planowany termin seminarium – luty 2016r. – dzień roboczy

Liczba uczestników seminarium – max 100 osób

Czas seminarium – od godziny 9.30 do 15.30

Miejsce – miasto Pułtusk
Rozpoczynając seminarium Wykonawca zobowiązany do poinformowania jego uczestników o jego współfinansowaniu ze środków pochodzących z Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014
a) seminarium musi odbyć się w jednym budynku posiadającym funkcje konferencyjne oraz restauracyjne;
b) w miejscu odbywania się seminarium Wykonawca zapewni:

· salę konferencyjną dla max 100 osób;

· podanie serwisu kawowego i obiadu w przestrzeni do tego przeznaczonej dla 100 osób;

· toalety;

· szatnię;

· stanowisko informacyjne z jednoosobową obsługą;

· stanowisko rejestracyjne z trzyosobową  obsługą;

· moderatora seminarium – 1 osobę
· osobę do wykonywania dokumentacji fotograficznej z seminarium 
Wymagania Zamawiającego do Sali Konferencyjnej:

1. Wykonawca wynajmie salę konferencyjną klimatyzowaną  dla 100 osób, wyposażoną w układ siedzeń z korytarzem komunikacyjnym w środku i po bokach. 
W miejscu prezydium pojedyncze fotele wraz ze stolikami obok z miejscami dla 
7 osób oraz mównica. Mównica musi być umieszczona w taki sposób, aby mówca był widoczny dla wszystkich uczestników, jak i osób siedzących w miejscu prezydium, jak również mówca musi mieć dobrą widoczność na miejsca prezydium, uczestników oraz ekran, na którym wyświetlane będą prezentacje; nie dopuszcza się, aby mówca był zwrócony tyłem do jakiekolwiek osoby na sali. Mównica musi być opatrzona kolorowymi logo Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014  zamocowanym w sposób trwały.

2. Wykonawca zapewni salę konferencyjną z instalacjami video i audio, przy czym instalacja video ma składać się minimum z rzutnika multimedialnego i ekranu. 
Sala konferencyjna ma być wyposażona w systemy dźwiękowe, 2 bezprzewodowe mikrofony i 2 dodatkowe bezprzewodowe mikrofony umieszczone na stojakach, 
2 komputery przenośne z pakietem MS Office.

3. Sala konferencyjna musi być oznaczona (wewnątrz i na zewnątrz) i opatrzona nazwą spotkania oraz logo Norweskiego  Mechanizmu Finansowego. Dodatkowo w sali konferencyjnej muszą być umieszczone rolappy - przekazane przez Zamawiającego. 
Na podeście dwie flagi polska i norweska zamocowane na maszcie gabinetowym 
2-ramiennym matowym (zarówno ramiona jak i podstawa masztu). Rozmiar flag: 112 cm 

(wysokość, krawędź pionowa) x 180 cm (szerokość, krawędź pozioma). Ewentualnie, w przypadku jeżeli flaga ma inne proporcje niż 5:8, dopuszcza się możliwość, aby łączna proporcja dłuższej (poziomej) krawędzi flagi wynosiła 180 cm natomiast krótsza (pionowa) krawędź została dostosowana do tej długości (proporcji). Materiał: dzianina specjalna: satyna poliestrowa. Typ powierzchni materiału: połyskująca. Ilość warstw materiału: dwie warstwy zszywane na krawędziach od strony wewnętrznej bez dodatkowego materiału łączącego.  Gramatura materiału: 160 g/m2 każda z warstw. Łączna wysokość masztu wraz z podstawą wynosi 200 cm, przy czym wysokość podstawy nie może przekroczyć 4 cm (wysokość blatu podstawy bez tulejki na wsunięcie masztu),
       Zapewnienie prelegentów
1. Wykonawca zapewni i pokryje wynagrodzenie sześciu (6) prelegentów, którzy posiadają wykształcenie z zakresu psychoterapii oraz min. 4 letnie doświadczenie zawodowe na danym stanowisku, w tym z dziedziny zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. 
2.  Wykonawca odpowiada za wszelkie zobowiązania formalno-prawne wobec prelegentów.
3.  Wykonawca przygotuje tabliczki na stół prezydialny – po jednej dla każdego prelegenta. 
4.  Wykaz prelegentów wraz z ich wykształceniem i doświadczeniem zawodowym 

    Wykonawca  przekaże Zamawiającemu w terminie  do 30 dni kalendarzowych przed 
      terminem seminarium. 

5.Wykonawca przekaże Zamawiającemu na płycie CD treść wystąpień prelegentów. 
 Wystąpienia prelegentów Zamawiający umieści na stronie internetowej projektu
 www.musimysiac.powiatpultuski.pl   
6.  Rejestracja uczestników seminarium leży po stronie Zamawiającego i  odbywać się będzie z wykorzystaniem formularza zgłoszeniowego umieszczonego na stronie internetowej Zamawiającego www.musimysiac.powiatpultuski.pl. Formularz zgłoszeniowy zawierał będzie, co najmniej następujące informacje o uczestniku: imię i nazwisko, nazwa podmiotu, który reprezentuje, stanowisko, e-mail, adres zamieszkania, PESEL, nr telefonu, oraz zgoda na udział w seminarium i przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku wg wzoru: zgodnie z art. 23. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r., poz. 1182 z późn. zm.) oraz Rozporządzeniem Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji w sprawie dokumentacji przetwarzania danych osobowych oraz warunków technicznych i organizacyjnych jakim powinny podlegać urządzenia i systemy informatyczne służące do przetwarzania danych osobowych (Dz. U. Nr 100, poz. 1024) wyrażam zgodę na:

1) udział w ww. Projekcie,

2) przetwarzanie moich danych osobowych w celach służących ewaluacji, kontroli, 

3) monitoringowi i promocji ww. Projektu,

4) upublicznianiu mojego wizerunku dla celów realizacji ww. Projektu.

5) Wyżej wymienione dane będą gromadzone i przechowywane przez Beneficjenta Programu tj. Powiat Pułtuski reprezentowany przez zarząd Powiatu Pułtuskiego,      
a  następnie powierzone Operatorowi Programu tj. Ministerstwu Zdrowia. 
Zapewnienie cateringu dla uczestników seminarium
Wykonawca zapewni wyżywienie 100 uczestnikom seminarium zgodnie z poniższym zapotrzebowaniem:

1) od godz. 10.00 - całodniowy serwis kawowy (dostępny tylko dla uczestników seminarium) zawierający: gorącą kawę z dostępnego dla uczestników ekspresu ciśnieniowego lub termosów (espresso, latte) i herbatę, minimum 2 rodzaje herbat w torebkach, cukier, cytrynę; wodę mineralną gazowaną i niegazowaną (w butelkach szklanych po 0,33 l); soki w dzbankach lub butelkach szklanych po 0,33 l: jabłkowy, pomarańczowy; świeże owoce; deser: minimum 3 rodzaje kruchych ciasteczek oraz 2 rodzaje ciast krojonych. Serwis kawowy musi znajdować się w bezpośrednim sąsiedztwie sali konferencyjnej, dostępne krzesła i stoliki do spożycia, i musi być na bieżąco uzupełniany;

2) od godziny 13.00 obiad w formule szwedzkiego stołu, z miejscami siedzącymi, w pomieszczeniu zarezerwowanym wyłącznie dla uczestników seminarium; Obiad musi się składać z:

1) zupa,

2) drugiego dania (minimum 2 do wyboru, w tym 1 mięsna, 1 na bazie ryb lub owoców morza);

3) dodatków ciepłych do dania głównego (minimum 2 rodzaje);

4) surówek (minimum 2 rodzaje);

5) deseru (minimum 2 rodzaje, w tym minimum 1 ciasto, z wyłączeniem ciast drożdżowych) z zastrzeżeniem, iż nie będzie pokrywał się z deserem podawanym w czasie całodziennego serwisu kawowego; 

6) napojów zimnych: wodę mineralną gazowaną i niegazowaną (w butelkach szklanych po 0,33 l); soki w dzbankach lub butelkach szklanych po 0,33 l: jabłkowy, pomarańczowy;

     napojów gorących: kawa z ekspresu ciśnieniowego lub termosów (espresso, latte) i herbata co najmniej 3 rodzajów herbat w torebkach, cukier, cytryna.
Przygotowanie, wykonanie i dostawa materiałów seminaryjnych dla uczestników

Na 45 dni kalendarzowych przed seminarium Wykonawca zaprojektuje i przedłoży do akceptacji, a następnie w terminie 25 dni przed terminem seminarium dostarczy Zamawiającemu komplet materiałów seminaryjnych w ilości 100 sztuk dla uczestników seminarium:

      a)  zaproszenia na seminarium w ilości 100 sztuk na papierze min.130g/m2 w formie 
           wydrukowanej oraz na płycie CD na których Zamawiający wpisze imię i nazwisko
           zaproszonego gościa. Zaproszenie zawierać będzie obowiązkowo program seminarium
           z tematyką wystąpień prelegentów oraz niezbędne logotypy Norweskiego Mechanizmu
           Finansowego 2009-2014 oraz informacją o finansowaniu. 

           b)  teczki seminaryjne 100 sztuk – logotypy, informacja o współfinansowani, nazwa

           projektu, realizator, adres strony internetowej projektu. w każdej teczce Wykonawca

           umieści: 
            - program seminarium format A4  – 100 sztuk -  z krótkim opisem prelegentów z ich
              notami biograficznymi, wprowadzeniem do tematyki seminarium oraz 
              informacją, że projekt jest współfinansowany z Narodowego Mechanizmu
              Finansowego na lata 2009-2014 oraz budżetu państwa w  ramach programu PL13 
              Ograniczenie społecznych nierówności w zdrowiu.  Projekt przygotuje Wykonawca 
              do akceptacji Zamawiającego  na 45 dni kalendarzowych przed seminarium;

            - ankietę ewaluacyjną oceniającą seminarium;

            - długopis metalowy kolor srebrny, wkład długopisu koloru niebieskiego. 
              Na długopisie nadruk zawierający logo Norweskiego Mechanizmu Finansowego na 
              lata 2009-2014 oraz adres strony internetowej www.norwaygrants.org;   

              www.musimysiac.powiatpultuski.pl- zalecana metoda nadruku –  grawer;

          - notatnik- 100 sztuk dostarczy Zamawiający.
     Po zakończonym seminarium w celu odebrania protokolarnego usługi Wykonawca złoży Zamawiającemu następujące dokumenty w ciągu 20 dni roboczych:
a) listy obecności uczestników seminarium potwierdzające także odbiór materiałów seminaryjnych, skorzystanie z cateringu, 

b) ankiety ewaluacyjne wraz z wyliczonymi wynikami oceny seminarium,

c) płyta z wystąpieniami prelegentów,

d) zdjęcia na płycie CD .
Dla CZĘŚCI I – V Wykonawca we własnym zakresie ponosi wszelkie koszty związane z dojazdami w ramach projektu, zabezpieczeniem materiałów szkoleniowych oraz wszelkie inne koszty realizacji usługi.

Wykaz szkół i przedszkoli zrekrutowanych do projektu pn”Musimy siać ... Program profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego u dzieci i młodzieży w powiecie pułtuskim”
Gmina Gzy 
· Publiczne Gimnazjum im. Papieża Jana Pawła II w Gzach,   Gzy 59 ,06-126 Gzy
Gmina Pokrzywnica
· Publiczne Gimnazjum z Oddziałami Integracyjnymi w Dzierżeninie, Dzierżenin 105, 06-114 Dzierżenin
· Szkoła Podstawowa im. Ks. Jana Twardowskiego w Gzowie, Gzowo 5, 

06 - 114 Pokrzywnica 
· Publiczna Szkoła Podstawowa, im. Doroty Gellner, w Pobyłkowie Dużym, Pobyłkowo Duże 15, 06-114 Pokrzywnica 

· Publiczna Szkoła Podstawowa im. Witolda Machnowskiego w Nowym Niestępowie Nowe Niestępowo 7, 06-121 Pokrzywnica
Gmina Winnica
· Zespół Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego im. Jadwigi Dziubińskiej  

w Golądkowie, Golądkowo 41 G, 06-120 Golądkowo
· Publiczna Szkoła Podstawowa w Błędostowie, Błędostowo 23, 06-120 Winnica

Gmina Zatory 
· Zespół Placówek Oświatowych w Zatorach, ul. Jana Pawła II 69, 07-217 Zatory
· Zespół Szkół im. Żołnierzy Armii Krajowej w Pniewie,  ul. 18 Maja 6,  07-214 Zatory
Gmina Świercze 
· Publiczna Szkoła Podstawowa w Świeszewie,  Świeszewo 8, 06-150 Świercze ,

·  Publiczna Szkoła Podstawowa im. A. Zawadzkiego w Strzegocinie, Strzegocin 4, 

06-150 Świercze
Gmina Pułtusk
· Publiczna Szkoła Podstawowa nr 3 z Oddziałami Integracyjnymi im. T. Kościuszki 

w Pułtusku, Aleja 1000 lecia 14, 06-100 Pułtusk

· Zespół Szkół nr 4 z klasami Integracyjnymi w Pułtusku, ul. New Britain 1, 

06-100 Pułtusku. 

· Zespół Szkół nr 2 z Oddziałami Integracyjnymi w Pułtusku ul. Polna 7, 06-102 Pułtusk
· Liceum Ogólnokształcące im. Piotra Skargi w Pułtusku, ul. Piotra Skargi 2, 

06-100 Pułtusk

· Zespół Szkół im. B.Prusa w Pułtusku ul. Marii Konopnickiej 9, 06-100 Pułtusk
· Publiczne Gimnazjum nr 1 im. Klaudyny Potockiej w Pułtusku, ul. Marii Konopnickiej 5, 06-100 Pułtusk.
· Zespół Szklono – Przedszkolny w Przemiarowie, Przemiarowo 33, 06-100 Pułtusk

· Publiczna Szkoła Podstawowa  im. Błogosławionego Jana Pawła II w Płocochowie Płocochowo 72 06-100 Pułtusk

· Publiczna Szkoła Podstawowa w Bobach, BOBY 15a, 06-100 Pułtusku

· Przedszkole Miejskie nr 4 z Oddziałami Integracyjnymi w Pułtusku, ul. Krajewskiego 3, 06-100 Pułtusk
· Niepubliczne Przedszkole "Miniland", ul. Adama Mickiewicza 31, 06-100 Pułtusk
Projekt opracowany w ramach Programu PL13:  „Ograniczanie społecznych nierówności w zdrowiu" dofinansowanego  
z Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014 oraz z budżetu państwa.
Project developed within Programme PL 13: “Reduction of social inequalities in health sector” supported 
by the Norwegian Financial Mechanism 2009-2014 and state budget.


