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. WPROWADZENIE

Powiat puftuski potozony jest w pétnocnej czesci Mazowsza. W skfad
powiatu wchodzi miasto Puftusk i 7 gmin; Pokrzywnica, Winnica , Swiercze ,Gzy,
Zatory, Obryte, Puttusk, powierzchnia catkowita powiatu wynosi 828,8 km?,
liczba ludnosci ogotem 50.250.

Inspekcja Sanitarna jest powotana do realizacji zadari z zakresu zdrowia
publicznego.  Naszym najwazniejszym zadaniem jest stata troska o stan
sanitarno-higieniczny i epidemiologiczny powiatu puftuskiego.

Stan sanitarny to réwniez profilaktyka potqczona z oswiatqg zdrowotng. To takze
warunki Zycia, bezpieczeristwo Zywienia, pracy, nauki i wypoczynku.

Nie tylko musimy, ale przede wszystkim, chcemy sprostac swoim obowiqzkom. Na
podstawie danych zebranych ze wszystkich komdrek organizacyjnych Stacji

przygotowalismy raport o stanie sanitarnym powiatu puttuskiego za rok 2025.



Il. SYTUACIA EPIDEMIOLOGICZNA

1. Sytuacja epidemiologiczna chorob zakaznych.

Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Puftusku prowadzi monitoring oraz oceng sytuacji
sanitarno-epidemiologicznej na terenie miasta Puttusk i powiatu puttuskiego w oparciu o nadestane
przez podmioty lecznicze i laboratoria medyczne zgtoszenia zachorowar i podejrzen na choroby
zakazne oraz wyniki badari w kierunku biologicznych czynnikéw chorobotwarczych.

W roku 2025 pracownicy PSSE w Puttusku przeprowadzili 778 dochodzen epidemiologicznych na

choroby zakazne.

Tabela. Liczba zachorowan na choroby zakazne wraz z zapadalnoscig w roku 2024 i 2025

Jednostki Rok 2024 Rok 2025

chorobowe —
Liczba Wskaznik Liczba Wskaznik
zachorowan zapadalnosci zachorowan zapadalnosci

Odra 0 0 0 0

Rozyczka 0 0 0 0

swinka 2 3,9 2 3,9

ptonica 61 119,6 26 51,0

Clostridicides 25 49,02 18 35,3

diffcile

Rotawirusy 21 41,2 23 45,1

Norowirusy 8 15,7 17 33,3

Ospa wietrzna 393 770,6 52 101,9

Biegunka i

zapalenie

zotagdkowo-jelitowe

BNO o 29 56,9 22 43,13

prawdopodobnym

zakaznym

pochodzeniu

Wirusowe

zakazenia jelitowe 7 .5 - 28

u dzieci do 2 lat ! !

Gorgczka denga 0 0 1 1,96

oPW 0 0 0 0




Salmonelloza 16 31,3 17 33,3
(zatrucia

pokarmowe)

Krztusiec 20 39,1 7 13,7
Gardioza 0 0 2 3,9
Bfonica 0 0 0 0
Tezec 0 0 0 0
Grypa 434 847,7 768 1505,9
Zakazenia RSV 38 74,5 121 237,2
SARS-CoV-2 190 371,1 256 502
WZW typu B 1 1,95 0 0
WZW typu C 5 9,8 1 1,96
Gruzlica 6 11,7 5 9,8
Choroba 0 0 2 3,9
legionistow

Gorgczka Pontiac 0 0 1 1,96
Borelioza 67 130,9 89 174,5
Kleszczowe 0 0 1 1,96
Zapalenie Mozgu

Inwazyjna Choroba | 0 0 0 0
Meningokokowa

Inwazyjna Choroba | 4 7,8 6 11,76
Pneumokokowa

Stycznosé i 22 43,0 25 49,02
narazenie na

wscieklizne

Kita 2 3,9 3 5,88
Rzezgczka 0 0 0 0
Inne choroby 0 0 0 0
przenoszone droga

piciowa

Zakazenie wirusem | 0 0 0 0

HIV

Zachorowanie na 0 0 0 0

AIDS




W ramach monitorowania sytuacji epidemiologicznej PPIS w Puttusku do podmiotéw leczniczych
wystosowat pismo dot. terminowego zgtaszania podejrzen/zachorowan na choroby zakazne lub

zgondw z powodu zakazenia.

W roku 2025 nie zarejestrowano przypadkéw zachorowan na odreg i rézyczke oraz OPW.W
analizowanym okresie przeprowadzono ogétem 11 kontroli ~ w zakresie zgtaszalnos$ci zachorowan na
OPW u 0s6b <15 r.z. Do jednego z podmiotéw leczniczych wystosowano pismo dot. weryfikacji

zgtoszonego do NFZ przypadku OPW.
W roku 2025 w stosunku do 2024 r. nastapit spadek zachorowar na ptonicg 0 57%.

W ramach realizacji programu WHO dot. eliminacji odry i rozyczki wystosowano do podmiotéw
leczniczych pismo dot. wykonywania badan diagnostycznych i przypominajagce o ustawowym
obowigzku zgtaszania przez lekarzy kazdego przypadku podejrzenia/zachorowania odry/rozyczki w
ciggu 24 godzin od podjecia podejrzenia/zachorowania.

Ogdtem w roku 2025 zarejestrowano 17 przypadkow sporadycznych zatru¢ pokarmowych
wywotanych Salmonella: 13 zachorowan salmonella enteritidis, 1 zachorowanie Salmonella
typhimurium, 1 Agona, 1 Derby , 1 grupa D i 1 zachorowanie na salmonelle nieokreslong. Nie
zarejestrowano w roku sprawozdawczym ogniska zakazenia szpitalnego w Szpitalu Powiatowym Gajda
Med. w Puttusku.

W roku sprawozdawczym zarejestrowano 1 ognisko zatrucia pokarmowego wywotane Salmonellg
enteritidis w Przedszkolu Nr 5 w Puttusku. Liczba os6b z objawami chorobowymi 8 0séb, 3 osoby
byty hospitalizowane i miaty ustalony czynnik etiologiczny Salmonelle enteritidis. Liczba o0sob
narazonych — 82 osoby. Przeprowadzono kontrolg sanitarng w Przedszkolu Miejskim nr 5 w Puttusku
dnia 13.11.2025r. Z powodu braku prébek kontrolnych potraw oraz surowcow uzytych do positkow z
okresu wystapienia zatrucia tj. 13-15.10.2025r. nie pobrano prob. W toku dochodzenia
epidemiologicznego wytypowano 13 osob do badan w kierunku Salmonella. Pobrano materiat do
badan od 12 os6b. Wszystkie wyniki badan w kierunku Salmonella byty ujemne. Sekcja Zywienia
pobrata 6 wymazéw czystosciowych z powierzchni roboczych maszyn i urzadzen. Wyniki rowniez

ujemne.

W roku 2025 zarejestrowano: 3 zakazenia kampylobakter Spp., 1 zakazenie E. coli
biegunkotwdrcze oraz 1 zakazenia E. coli enterokrwotoczne i 1 zachorowanie na Yersenia

enterocolitica.

W analogicznym okresie odnotowano 7 zachorowan sporadycznych na krztusiec. W stosunku do roku
2024r nastgpit spadek o 65%. Nie odnotowano ogniska epidemicznego krztusca. W przypadku
zgtoszenia zachorowania na krztusiec podejmowano wspotprace z lekarzem celem objecia nadzorem
lekarskim oséb ze stycznosci. W roku sprawozdawczym zapadalnos¢ na krztusiec w powiecie puttuskim

wynosita 13,7.

W roku 2025 zarejestrowano 768 przypadkow zachorowar na grype. Zapadalno$¢ w powiecie
puttuskim wynosita 1505,9. Nie odnotowano ognisk epidemicznych. Na terenie powiatu puttuskiego
nie jest prowadzony program nadzoru epidemiologicznego nad grypg typu SENTINEL.

W roku 2025 odnotowano 256 zachorowan na COVID-19, wskaznik zapadalnosci wyniést 502.
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W roku sprawozdawczym zarejestrowano 1 przypadek zachorowania na WZW typu C.

W roku 2025 zarejestrowano 5 przypadkéw zachorowan na gruzlice pratkujgca. Wskaznik
zapadalnosci wynosit 9,8. Nadzorem epidemiologicznym objeto 14 os6b ze stycznosci z chorym na
gruzlice. W zwigzku z powyzszym wystosowano pisma do lekarzy POZ o objecie nadzorem lekarskim
0s6b ze stycznosci. Nie zarejestrowano zgonéw z powodu gruZlicy.

W roku sprawozdawczym zarejestrowano 3 przypadki zachorowan na Legionellozg: 2
przypadki -choroba legionistéw i 1 przypadek goraczka Pontiac.

W roku 2025 zarejestrowano 89 przypadkéw zachorowan na borelioze. Nastapit wzrost w
poréwnaniu do roku ubiegtego o 33%, zarejestrowano 1 przypadek kleszczowego zapalenia mozgu.

W roku 2025 nie zarejestrowano inwazyjnej choroby meningokokowej. W analizowanym
okresie odnotowano 6 przypadkéw inwazyjnej choroby pneumokokowej.

Ogétem w roku 2025 zarejestrowano 81 przypadkow pokasan przez zwierzeta, z tego u 25
0s6b podjeto szczepienia p/wsciekliznie. W ramach wspotpracy z PIW przestano 41 zgtoszer pokgsan
celem przeprowadzenia obserwacji zwierzegcia, gdzie wykluczono podejrzenie wystgpienia wscieklizny.
Wspétpraca z PLW uktada si¢ dobrze.

W rejestrach Sekcji Epidemiologii zarejestrowanych jest 3 nosicieli statych Salmonella typhi. Osoby te

sg pod statym nadzorem PSSE w Puttusku.

W roku sprawozdawczym odnotowano 3 przypadki zachorowan na kite-wspotczynnik

zapadalnosci wynosit 5,88

W roku 2025 zakazen wirusem HIV, zachorowari na AIDS, zachorowan na rzezaczkg i chlamydie

nie zarejestrowano.



Zachorowania na choroby szczepionkowe w latach 2019-2025
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Powyzej przedstawiono wykres dot. zachorowari na choroby ,szczepionkowe” w latach 2019-2025r.

Z przedstawionego wykresu wynika, ze zachorowania na odre, rozyczke, Swinke wystepujg
sporadycznie. Natomiast w zachorowaniach na grypg nastgpit wzrost od 2023r. w zwigzku z
wykonywaniem testéw antygenowych przez placowki POZ. Od 2023 roku obserwowany jest spadek
zachorowari na Covid-19, w roku 2025 zarejestrowano 256 przypadkow.

W roku 2025 w stosunku do roku 2024 nastapit spadek zachorowan na krztusiec.



2. Sytuacja epidemiologiczna choréb zawodowych.

W 2025 r. stwierdzono jeden przypadek choroby zawodowej oraz wydano 1 decyzjg o braku
podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej. W 2025r. nie zgtoszono zadnego przypadku
podejrzenia choroby zawodowej. Jedna choroba zawodowa zgfoszona w roku 2024 r. (choroba

narzgdu gtosu u nauczyciela) - w trakcie opracowania.

Liczba choréb zawodowych w latach 2013-2025
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Nadal najwiecej choréb zawodowych stwierdza sie wsrod nauczycieli. W latach 2013-2025
na 23 stwierdzone choroby zawodowe 11 (47,8%) stanowity choroby narzadu gtosu spowodowane
dtugotrwatym nadmiernym wysitkiem gtosowym. S3g to choroby spowodowane sposobem
wykonywania pracy, a nie warunkami pracy. W stwierdzonych przypadkach dziatania inspekcji
sanitarnej majg niewielki wptyw na ograniczenie liczby tych choréb. Od 2013 roku liczba
stwierdzanych chordb zawodowych utrzymuije sie na zblizonym poziomie (1 do 4). W latach 2013-
2025 choroby pochodzenia zawodowego spowodowane warunkami pracy stanowity okoto 30,4%
(7 przypadkéw), a choroby zakazne 17,4% (4 przypadki).



3. Choroby zawodowe w latach 2013-2025 wg jednostek chorobowych
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Liczba

przypadkdow

przvpadkow

przypadkdéw

Razem

Pylica ptuc poz. 3

o

o

o

=

o | Liczba

o | Liczba

o | Liczba

o

o

o

(=]

o | Liczba

=

Astma
oskrzelowa poz. 6

o

=

[=]

o

o

o| o Liczba

Alergicznego
niezytu nosa o
etiologii
zawodowej poz.
12

Choroby narzadu
gtosu poz. 15

11

Alergiczne
kontaktowe
zapalenia skory,
pokrzywka poz.
18

Zapalenie
pecherzykdw
ptucnych poz. 7
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I1l. UWARUNKOWANIA ZDROWOTNE
BYTOWANIA LUDNOSCI

1. Jakos$é wody przeznaczonej do spozycia.

> Woprowadzenie.

Liczba ludnosci korzystajacej z wody wodociggowej ogtem w roku 2025 wynosita 49 496 osob, w
tym : w miescie — 19 750, na terenach wiejskich 29 746. Ludnos¢ powiatu puttuskiego zaopatrywana
jest w wode z 2 wodociggéw o produkcji ponizej 100 m*/d

(1 wodociag sieciowy wiejski, 1 wodociag zaktadowy), 10 wodociggdw o produkcji 101-1000 m*/d
(wodociggi sieciowe wiejskie) i 2 wodociagi o produkcji 1001-10000 m3/d (wodocigg miejski w
Puttusku i wodociag wiejski w Winnicy). Zwodociaggowanie powiatu wynosi ponad 96 %.

> Jakos$¢ wody.

Woda przeznaczona do spozycia przez ludzi na terenie powiatu jest bezpieczna pod wzgledem
bakteriologicznym oraz pod wzgledem chemicznym. Ogétem okoto 96 % ludnosci powiatu korzysta z
wody dobrej jakosci.

W 2025r. prowadzone byly postepowania dotyczace niewielkich przekroczen wystgpowania
ponadnormatywnych iloéci bakterii grupy coli, zawyzonego poziomu metnosci, chloroformu i sumy
THM oraz zawyzonego poziomu zelaza i manganu z 8 wodociggdw publicznych.

W 2025r. w jednym wodociggu — w Cyganach stwierdzono chwilowg nieprzydatno$¢ wody do spozycia
przez ludzi w zwigzku z przekroczeniem ilosci bakterii grupy coli — powyzej 10jtk. Doprowadzenie do
prawidtowej jako$ci wody z wodociggu publicznego w Cyganach trwato zaledwie kilka dni.

W roku 2025 na terenie powiatu nadal ok. 4 % ludnosci korzystato z wtasnych uje¢ wody. Sg to

najczesciej studnie kopane, ptytkie, oparte na pierwszej warstwie wodonosnej.

> Charakterystyka urzadzen zaopatrujacych ludnosé w wode.

e Wodociggi o wydajnosci.
<100 m?/dobe
Ogélna liczba wodociggdw o produkcji ponizej 100 m*/d wynosi 2:
- 1 wodocigg sieciowy wiejski w Cyganach,
- 1 wodocigg zaktadowy Osiedlowej Spétdzielni Mieszkaniowej.

Wodociagi sieciowe wiejskie (1 publiczny, 1 zakltadowy) o produkcji wody ponizej 100 m?/d posiadajg
uzdatnianie wody. Woda z tych uje¢ (wodociggi publiczne Cyganach oraz wodociag zaktadowy w

Gtadczynie) odpowiada wymaganiom.
e Wodociqgi o wydajnosci.

100 - 1000 m?/dobe
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W tej grupie znajduje sie 10 wodociggdw publicznych zlokalizowanych na wsi. Wszystkie obiekty
posiadajg uzdatnianie wody. Woda ze wszystkich uje¢ odpowiada wymaganiom rozporzadzenia

Ministra Zdrowia.
e Wodociggi o wydajnosci.
1000 — 10 000 m?/dobe

W grupie tej znajdujg sie 2 wodociagi: wodociag miejski w Puttusku oraz wodociag wiejski w Winnicy.
Wodocigg miejski w Puftusku o produkcji dobowej wody ok. 2650m?, zaopatrujacy w wodg miasto i 5
wsi z terenu gminy. Wodocigg wiejski w Winnicy o produkcji dobowej ok. 1374m?3, zaopatrujacy w
wode 34 miejscowoséci z terenu gminy. Woda z obu wodociggéw odpowiada wymaganiom

rozporzgdzenia Ministra Zdrowia.
e Wodociggi ogdtem.

Na terenie powiatu puttuskiego nadzorem objetych jest 14 wodociggéw : 2 wodociggi o produkcji
ponizej 100 m3/d (1 wodociag sieciowy wiejski, 1 wodociag zaktadowy), 10 wodociggow o produkcji
100-1000 m3/d (wodociagi sieciowe wiejskie) i 2 wodociagi o produkcji 1000-10000 m?/d (wodociag
miejski w Puttusku oraz wiejski w Winnicy). Wszystkie obiekty posiadajg stacje uzdatniania wody, do
sieci podawana jest woda uzdatniona. Obiekty posiadaja chlorownie z zainstalowanymi chloratorami.
Woda chlorowana jest okresowo podchlorynem sodu. Zapas tego $rodka jest w kazdej hydroforni.
Zabezpieczona jest strefa ochrony bezposredniej studni i hydroforni.

2. Ocena jakosci wody w kgpieliskach i miejscach wykorzystywanych do kgpieli opartych na wodach

powierzchniowych.

W 2025r nadzorem objeto jedno kapielisko na terenie powiatu puttuskiego, na rzece Narew w
Puttusku. Administratorem obiektu byt Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Puttusku. Teren przy
kapielisku wyposazony zostat w kosze na $mieci, przebieralnie oraz toalety typu TOI-TOI
Bezpieczenstwo 0sdb kapigcych sie na terenie kapieliska sprawowali ratownicy WOPR w Puttusku.

Woda z kapieliska w Puttusku badana byta przed oraz w trakcie sezonu letniego przez MOSIR w
ramach kontroli wewnetrznej, a takze w ramach nadzoru sanitarnego przez ~ PSSE w Puttusku.
Woda z kapieliska odpowiadata warunkom okre$lonym w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 17
stycznia 2019r. w sprawie prowadzenia nadzoru nad jakoscia wody w kapielisku i miejscu
wykorzystywanym do kapieli. W czasie trwania sezonu kapielowego w 2025r. nie stwierdzono
zanieczyszczenn wody w kapielisku oraz przekroczenia parametréw bakteriologicznych w wodzie.

Kapielisko byto utrzymane w nalezytym stanie sanitarno-higienicznym.

3. Stan sanitarny obiektow uzZytecznosci publicznej.

> Szpitale, zaktady opiekunczo - lecznicze i zaktady pielegnacyjno - opiekuncze.

W 2025r. zostata przeprowadzona kontrola kompleksowa w Szpitalu Powiatowym Gajda-Med.
w Puttusku, w ktérej uczestniczyli przedstawiciele sekcji epidemiologii, higieny zZywnosci i zywienia oraz

higieny komunalnej.

Obiekt zaopatrywany jest w wodg z wodociggu publicznego oraz posiada wtasne ujecie jako zastepcze
#rédto wody. Nieczystosci ptynne odprowadzane s do kanalizacji miejskiej. Odpady komunalne i
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odpady medyczne powstajgce w zakfadzie segregowane sg w miejscu ich wytwarzania, magazynowane
W Wwyznaczonym miejscu, a nastepnie przekazywane podmiotom, z ktérymi obiekt posiada podpisane

umowy na ich odbidr.

Szpital nie posiada wiasnej pralni, ma zawartg umowe z firmg HOLLYWOOD Textile Service Sp. 2 0.0. 7
Sierpca. Obiekt nie posiada wiasnej kuchni, positki dla pacjentéw dostarcza firma cateringowa.
Ponadto zaktad posiada centralng sterylizatornie, procesy dezynfekcji i sterylizacji sa prawidiowe. W
obiekcie w 2025r. prowadzone byto postepowanie administracyjne dotyczace oddziatu ZOL. Obiekt jest
utrzymany w nalezytym stanie higieniczno-sanitarnym oraz porzagdkowym. Ponadto w 2025r. dwa razy
zostaty pobrane i zbadane probki wody w kierunku bakterii Legionella sp. z 5 punktéw z instalacji

wody cieptej w Szpitalu.

Na terenie powiatu puttuskiego istnieje 1 zaktad opiekuriczo-leczniczy —,PALIUM” w Tasewach. W roku
2025 przeprowadzono 1 kontrole kompleksowg w tym obiekcie. Uczestniczyli w nich przedstawiciele
sekcji epidemiologii, higieny komunalneji higieny zywienia. Zaktad Opiekuriczo — Leczniczy w Tasewach
zaopatrywany jest w wode  z wodociggu sieciowego, nieczystosci ptynne odprowadzane sg do
szczelnego zbiornika, nieczystosci state gromadzone s3 w kontenerze. Zaréwno $mieci jak i Scieki
wywozone s przez specjalistyczne firmy zgodnie z zawartymi umowami. Kontrolowany zaktad posiada
umowe na odbiér odpadéw medycznych i innych odpadéw niebezpiecznych. Postgpowanie z
odpadami jest -prawidtowe. Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy w Tgsewach nie posiada wtasnej pralni,
posiada zawarta umowe na pranie bielizny z pralnia $wiadczaca tego typu ustugi tzn. FRESH & CLEAN
Kamil Kwiatkowski z Glinojecka. Zaktad przeszedt w 2025r. remont korytarzy, wigkszosci sal chorych
oraz instalacji grzewczej (zmieniono na ogrzewanie gazowe. Nie stwierdzono nieprawidtowosci
dotyczacych prowadzonych proceséw dezynfekcyjnych i sterylizacyjnych.

Kontrolowany obiekt posiada wtasng kuchnie, ktora dostarcza positki. Nie stwierdzono uchybien
dotyczacych bloku zywienia, kuchni, pomieszczers magazynowych.

> Domy pomocy spotecznej oraz inne placéwki zapewniajgce catodobowa opiekg nad
osobami niepetnosprawnymi, w podesztym wieku oraz przewlekle chorymi.

W 2025 roku skontrolowano wszystkie Domy Pomocy Spotecznej w powiecie puftuskim. Kontrole
wszystkich obiektéw zostaty przeprowadzone kompleksowo przez przedstawicieli sekcji epidemiologii,
higieny komunalnej, higieny pracy oraz higieny komunalnej. Nie wydano zadnej decyzji dotyczace]
stanu higieniczno-sanitarnego w obiektach. Wszystkie obiekty DPS w powiecie puftuskim posiadajg
zezwolenie Wojewody Mazowieckiego na prowadzenie dziatalnosci.

» Srodki transportu.

W roku 2025r. skontrolowano 1 érodek transportu do przewozu zwtok i szczatkoéw ludzkich, w celu

wydania zaswiadczenia - nie stwierdzono nieprawidtowosci.
> Noclegownie dla bezdomnych.

W powiecie puttuskim znajduje sie jeden Osrodek dla bezdomnych, prowadzony przez Stowarzyszenie
,Serdeczna Dfori”. Noclegownia ,Serdeczna Dtori” Dom w Pokrzywnicy znajduje sig¢ w wolnostojacym,
jednopietrowym budynku. Budynek jest wynajmowany od prywatnej osoby przez Stowarzyszenie.
Schronisko funkcjonuje w Pokrzywnicy od maja 2013 roku. Budynek w Pokrzywnicy jest na biezaco
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remontowany. Znajduje sie tu 15 pokoi mieszkalnych. Pokoje sg od 2 do 8-osobowych. Wiekszos¢ pokoi
jest z tazienkami. W budynku na parterze jest pokdj dla niepetnosprawnych z przystosowang tazienka.

- Na parterze budynku znajduje sie kuchnia oraz jadalnia petnigca jednoczesnie funkcje Swietlicy.

Positki sporzagdzajg wyznaczeni mieszkanicy domu.
- W podpiwniczeniu znajduja sig magazyny, kottownia oraz pomieszczenie przeznaczone na pralnie.

- w 2025r. w noclegowni zamieszkiwato ok 50 0s6b, w tym 4 osoby niepefnosprawne poruszajgce sig

na wézku. Liczby te ulegaja ciggtym zmianom.
- Zaopatrzenie w wode z wodociggu publicznego, ciepta woda z wasnej kottowni.

Obiekt posiada podtgczenie do kanalizacji sieciowej, nieczystosci state przechowywane sg w
pojemnikach i wywozone zgodnie ze ziozong deklaracja przez firme BLYSK-BIS z Makowa

Mazowieckiego

- Budynek wraz z przylegajgcg dziatkg jest ogrodzony.

W 2025r. w budynku czeéciowo wymieniono okna oraz przeprowadzono biezace naprawy.
» Ustepy publicznie i toalety ogdlnodostepne.

Pod nadzorem Stacji znajduje sie 1 staty ustep publiczny w Puttusku.

W 2025r. kontrola obiektu nie wykazata nieprawidtowosci. Obiekt jest utrzymany w nalezytym stanie

higieniczno-sanitarnym.
> Hotele.

W 2025r. funkcjonowato 5 hoteli na terenie powiatu, ktére zostaty skategoryzowane i otrzymaty w
wyniku kategoryzacji dwie lub trzy gwiazdki. Stan sanitarno-higieniczny skontrolowanych w 2025 roku
hoteli byt dobry. Wszelkie remonty i naprawy przeprowadzane s3 na biezaco. Pomieszczenia
przeznaczone dla gosci, zaplecze magazynowe oraz pomieszczenia socjalno-sanitarne dla personelu
utrzymane sg w dobrym stanie higieniczno-sanitarnym.. Stosowana jest biata posciel i reczniki. Pranie
bielizny odbywa sie w pralniach $wiadczgcych tego typu ustugi. Ponadto istnieje 11 obiektéw na terenie

powiatu $wiadczacych ustugi hotelowe, nie bedacych hotelami.

Stan sanitarny skontrolowanych obiektéw byt dobry. Jeden Kemping ,, Dwor nad Narwig” w Grabdwcu

korzysta z wody z wtasnego ujgcia.
> Zaktady fryzjerskie, kosmetyczne i odnowy biologicznej.

W 2025 roku na terenie powiatu puttuskiego dziataty 42 zaktady fryzjerskie, 23 zaktady kosmetyczne,
3 zaktady tatuazu, 4 zaktady, w ktorych sg $wiadczone tacznie wigcej niz jedna z ustug fryzjerskich,
kosmetycznych oraz 2 zaktady odnowy biologiczne;j.

Zakfady zaopatrzone sg w biezaca zimna i ciepta wodeg, postepowanie z nieczystosciami i odpadami
komunalnymi jest prawidtowe. Obiekty posiadaja wentylacje grawitacyjna.

Przedmioty stanowigce wyposazenie zaktadu maja powierzchnie gladkg, zmywalng, postgpowanie z
bielizng czystg i brudng jest prawidfowe. W jednym z obiektdw fryzjersko-kosmetycznych byto

prowadzone postepowanie administracyjne.
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» Ogodlna ocena stanu sanitarnego powiatu.

Stan sanitarny powiatu puttuskiego w 2025 roku oceniono jako dobry. W poréwnaniu z 2024 rokiem
nie ulegt zmianie. Dziatania podejmowane przez PIS w ramach biezgcego nadzoru przyczyniajg sie do

utrzymania dobrego stanu sanitarnego kontrolowanych obiektow.
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Dziatalno$é kontrolno- represyjna

W roku 2025 pod nadzorem PSSE w Puftusku byty 74 zarejestrowane podmioty lecznicze.
Zaplanowano 48 kontroli, wykonano 48 kontroli. Wydano 1 decyzjg nakazujaca dot. ZOL Szpitala
Powiatowego Gajda — Med w Puttusku, ktory jest zarejestrowany w strukturach szpitala. Nakazano
wykonanie:

1. Wydzieli¢ pomieszczenie na brudownik — termin wykonania -31.12.2025r.
W roku 2025 nie natozono mandatu karnego.

Aktualna nazwa Szpitala:

Szpital Powiatowy Gajda-Med. Sp. z 0.0., ul. Teofila Kwiatkowskiego 19, 06-102 Puttusk (liczba t6zek
135)

Aktualne nazwy placéwek lecznictwa zamknigtego:

a) PALIUM Sp.z 0.0. Opieka dtugoterminowa Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy, Tasewy 8, 06-120
Winnica (liczba tézek 80)

b) Zakfad Pielegnacyjno-Opiekuriczy Hospicjum CARITAS Diecezji Pfockiej w Puttusku, ul. Stare
Miasto 2, 06-100 Puitusk (liczba tozek 10)

W/w obiekty nie sg zarejestrowane w strukturach szpitala
a) Zaktad Opiekuniczo-Leczniczy, 06-100 Puttusk, ul. T. Kwiatkowskiego 19 ((liczba tozek 30) -
obiekt jest zarejestrowany w strukturach szpitala
b) Hospicjum, 06-100 Puitusk, ul. T. Kwiatkowskiego 19 ((liczba tozek 30) - obiekt jest

zarejestrowany w strukturach szpitala

Zmiany w liczbie obiektéw w poréwnaniu z rokiem 2024

a) W roku 2025 ulegt likwidacji jeden podmiot leczniczy prywatnej praktyki lekarskiej
éwiadczacy ustugi w zakresie stomatologii, a przybyty 2 podmioty medyczne:
e Punkt pobran ALAB Laboratoria
e DPS,Pod sosnami”

» Krétka charakterystyka stanu sanitarno-technicznego i funkcjonalnego podmiotow

wykonuijacych dziatalnos¢ lecznicza.

Stan sanitarno-techniczny podmiotéw leczniczych bedacych pod nadzorem PSSE w Puttusku jest dobry.
Wyeksploatowane i uszkodzone urzadzenia oraz sprzety medyczne s na biezgco wymieniane.
Dla podniesienia jakosci ustug oraz zapewnienia bezpieczeristwa pacjentéw w roku 2025 wykonano

prace remontowo-budowlane:

1.Palium Sp. z 0.0. Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy w Tasewach
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Dokonano remontu i modernizacji obiektu tj. wymiany podog, urzadzen sanitarnych, drzwi, dokonano
modernizacji pomieszczenia na szatnig dla personelu z weztem sanitarnym, kottowni, instalacji
elektrycznej i o$wietleniowej. Dokonano wymiany zbiornikéw na nieczystosci plynne z atestem,
dokonano malowania pomieszczen podmiotu. W kuchni gtéwnej zainstalowano wentylacje.

2.NZ0OZ ESKULAP w Winnicy

W gabinecie zabiegowym dokonano wymiany podtdg, sprzetu medycznego oraz malowania $cian i
sufitu.

3.Centrum Medyczne Gajda -Med. w Puttusku

Przeprowadzono remont w czgsciach zajmowanych budynkéw podmiotu dot. poradni: potozniczo-
ginekologicznej, chirurgicznej, urologicznej i gabinetu zabiegowego.

» Utrzymanie czystosci biezacej i porzadku.

W Szpitalu Powiatowym Gajda- Med w Puttusku utrzymanie biezgcej czystosci i porzadku nalezy do
pracownikéw Szpitala tworzgcych osobng komorke — Dziat Higieny i Transportu. Za biezaca czystosc i
porzadek odpowiada Kierownik tej komorki na podstawie opracowanego planu higieny dla catego
podmiotu. Przestrzegana jest zasada sprzatania pomieszczeni w zaleznosci od stref czystosci. Sprzatanie
odbywa sie z zastosowaniem profesjonalnych zestawéw do sprzatania, Sciereczek jednorazowego i
wielorazowego uzytku. Naktadki na mopy oraz éciereczki wielorazowego uzytku przekazywane sg do
pralni zewnetrznej Hollywood w Sierpcu na podstawie aktualnie zawartej umowy. Szpital Powiatowy
Gajda -Med prowadzi ewidencje przekazywania naktadek do mopéw oraz $ciereczek wielorazowego
uzytku do prania. Oddziaty szpitalne wyposazone sg w pompy dozujace $rodki myjgco-dezynfekcyjne
znajdujace sie  w brudownikach. W uzyciu sg preparaty dezynfekcyjne o szerokim spektrum dziatania.
Detergenty i preparaty dezynfekcyjne stosowane sa wg opracowanego planu higieny w oparciu o
obowigzujgce procedury higieniczne w podmiocie. Sprzatanie odbywa sie na ogot 2 razy dziennie oraz
w zaleznoéci od potrzeb. Szpital Powiatowy Gajda -Med. w Puttusku przeprowadza kontrole procesow
sprzatania i dezynfekcji z zastosowaniem znacznikéw UV poprzez wizualizacje miejsc poddanych
procesom sprzatania i dezynfekcji. W roku 2025 przeprowadzono kontrole procedur sprzatania za
pomocg znacznikow UV. tacznie naniesiono 48 znacznikéw, wszystkie usuniete w cafosci.

Brudna bielizna szpitalna gromadzona jest w brudownikach, nastepnie 2 razy dziennie przekazywana
do pomieszczenia zbiorczego potem do pralni zewnetrznej Hollywood w Sierpcu na podstawie zawartej
aktualnej umowy. Opracowana jest procedura postgpowania z bielizng szpitalng, odziezg roboczg
personelu z krétkim rekawem. Do sktadowania bielizny czystej Szpital posiada magazyn, gdzie
dostarczana jest do oddziatéw szpitalnych wydzielonym wozkiem posiadajgcym zamykang przestrzen
tadunkowa, czystym ciggiem komunikacyjnym — winda. Za biezgca czystosc i porzadek w obiektach:
Palium Tasewy, Hospicjum, DPS, podmiotach lecznictwa otwartego odpowiada kierownik. Personel
podmiotu pracuje wg opracowariego planu higieny oraz procedur. W uzyciu zestawy 2-wiaderkowe,
woézki profesjonalne z systemem kuwetowym, mopy ptaskie, éciereczki jednorazowego i
wielorazowego uzycia. W ZOL Tgsewy naktadki na mopy, $ciereczki wielorazowe oraz brudna bielizna
i odziez ochronna personelu przekazywane sg do pralni FRESH CLEAN UT w Glinojecku zgodnie z
zawartg umowa na czas nieokreélony. Podmiot leczniczy prowadzi ewidencjonowanie przekazywanych
naktadek do pralni. Brudna bielizna z Hospicjum Caritas Diecezji Plockiej w Puttusku oraz z DPS prana
jest w wydzielonych pomieszczeniach pralni. W podmiotach lecznictwa otwartego stosowana jest
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bielizna jednorazowego uzycia, nie skazona materiatem biologicznym przekazywana do odpadow
komunalnych. Odziez ochronna personelu prana we wfasnym zakresie w preparatach piorgco-
dezynfekeyjnych zgodnie z opracowanymi procedurami. W kontrolowanych podmiotach lecznictwa
wydzielono pomieszczenia lub szafy do przechowywania bielizny czystej. W celu ocenienia stopnia
zanieczyszczenia drobnoustrojami w ZOL Tgsewy prowadzona byta kontrola z zastosowaniem
wymazow czystoéciowych metodg fluorescencyjng. W roku 2025 ogotem przeprowadzono wymazy
czystosciowe  z 40 punktéw- wyniki ujemne. W zakresie utrzymania czystosci biezacej i porzadku nie

stwierdzono nieprawidtowosci.

> Dezynfekcja

Kontrolowane podmioty lecznicze przeprowadzaja procesy dezynfekcji zgodnie z opracowanymi i
wdrozonymi procedurami. Stezone $rodki dezynfekcyjne przechowywane sg w oryginalnych
opakowaniach w pomieszczeniach porzadkowych, zamykanych niedostgpnych dla osdb
nieuprawnionych.. Roztwory robocze przygotowywane sg wg obowigzujgcych instrukcjii zalecen
producenta oraz kart charakterystyki. PSSE w Puttusku w roku 2025 skontrolowata 11 gabinetow
indywidualnej praktyki lekarskiej o profilu zabiegowym -stomatologicznym. Jeden z gabinetow
stomatologicznych w lipcu 2025r. zlikwidowat dziatalno$¢ medyczna. Pozostato 10 obiektow.
Ponadto kontrole sanitarng przeprowadzono w 4 gabinetach stomatologicznych dziatajgcych w
strukturze NZOZ. Ogotem skontrolowano wszystkie gabinety stomatologiczne tj. 15 prowadzgce
ustugi medyczne o profilu zabiegowym. Trzy gabinety stomatologiczne zawarty umowe z
podmiotem zewnetrznym- Szpitalem Powiatowym Gajda-Med, ktory przeprowadza procesy
dezynfekcji zasadniczej i sterylizacje dostarczonych narzedzi stomatologicznych. We wszystkich
skontrolowanych podmiotach dekontaminacja narzedzi wielorazowego uzytku przeprowadzana
jest w myjkach ultradzwigkowych, jeden z gabinetow stomatologicznych zakupit w 2025r. myjnie
termodezynfektor. Monitoring przebiegu proceséw dezynfekcji w myjkach ultradzwigkowych,
zapisywany jest w formie zapisu recznego, karty pracy prowadzone sg w wersji papierowej dla 9
myjek, dwie myjki ultradzwigkowe posiadajg wydruk automatyczny przebiegu pracy urzagdzenia.
Skontrolowane gabinety stomatologiczne, ktére przeprowadzajg dekontaminacje narzedzi w
myjkach ultradzwiekowych przeprowadzaja kontrole maszynowych proceséw mycia i dezynfekc;ji
testami skutecznosci mycia: WASH CONTROL, CHEMDYE CDW, STERIM CLEAN CONTROL w
kazdym cyklu. Podmiot leczniczy kontroluje maszynowe procesy wskaznikami kontroli
pozostatoici zanieczyszczen biatkowychl raz w miesigcu. W uzyciu wskazniki: PRO-CLEAN, PRO-
TEST PROTEIN, MEDI-CHECK. Szpital Powiatowy Gajda -Med. w Puttusku wyposazony jest w 5
myijni dezynfektoréw, 2 urzadzenia znajdujg sie w centralnej Sterylizatorni i stuzg do dezynfekcji
narzedzi, 1 urzadzenie w Bloku Operacyjnym do dezynfekcji obuwia, 2 urzadzenia w Pracowni
Endoskopii do dezynfekcji endoskopéw. Ponadto 1 myjka ultradZzwigkowa znajduje si¢ w CS
szpitala. Procesy dezynfekcji w myjniach dezynfektorach kontrolowane sg testami kontroli
skutecznosci termicznej STF do kazdego procesu mycia i dezynfekcji. Personel Centralnej
Sterylizatarni do kontroli pozostatosci zanieczyszczeri biatkowych na narzedziach medycznych
stosuje wskazniki 1 raz w miesigcu: Pro-CLEAN i RESI TEST firmy BROWNE. W kontrolowanych
podmiotach leczniczych dekontaminacja narzedzi, sprzetu medycznego i powierzchni
przeprowadzana jest przez osoby posiadajace kwalifikacje w tym zakresie, po zapoznaniu sie z
instrukcja uzycia preparatu i zaleceniami producenta.
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Preparaty stosowane w podmiotach leczniczych:

e do dezynfekcji rak :

AHD 1000, Skinman Soft,, Desderman, Chemisept vir

e do dezynfekcji narzedzi :

Prosept Sonic, Sekusept Pulver + aktywator, Prosept, Vortis, Prosept Instru, Viruton Bohr, Prima Dent
Protect, Quatrodes Unit NF Prosept Burs, Aniosept Activ, Velox Top AF.

o do dezynfekcji powierzchni:

Mikrozid spray, Incidin plus, Actichlor plus, Medicarina, Prosept Floor,Velox, Desam Effect.

e do dezynfekcji skory:

Kodan, Skinsept Pur, Octenisept.

Komory dezynfekcyjne wg wzoru:

Typ komory Liczba Liczba Liczba
dezynfekcyjnej . ) .
komor | kontroli procesow
wewnetrznych nieskutecznych
(kontrole wewn.)
RAZEM 0 0 0

Na terenie dziatalnoéci PSSE w Puttusku brak komér dezynfekcyjnych i stacji tézek. W Szpitalu
Powiatowym Gajda-Med zostata podpisana umowa z firmg zewngtrzng $wiadczaca ustugi w tym

zakresie.

Podmioty udzielajace catodobowych $wiadczeri zdrowotnych ZOL, Hospicjum, DPS nie posiadajg myjni
dezynfektoréw. Osoby lezgce sa pampersowane. W ZOLw Tasewach w zakresie dezynfekcji materacy
i pokrowcow zawarto umowe z pralnig zewngtrzng w Ciechanowie. Dezynfekcja miejscowa tdzek
przeprowadzana jest w pokojach pacjentéw. Szpital Powiatowy Gajda Med. posiada 7 sztuk myjni
dezynfektoréw do basenow i kaczek, procesy dezynfekcyjne w tych urzadzeniach przeprowadzone s

w temperaturze 90° C przez 35 minut.
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> Sterylizacja
- liczba sterylizatorow wg wzoru:

Rodzaj sterylizatora Rodzaj podmiotu Liczba sterylizatoréow
autoklawy 2024 . 2025r.
szpitale 2 2
lecznictwo ambulatoryjne 3 3
gabinety praktyki lekarskiej 10 9
sterylizatory na ciepto |szpitale 0 0
suche*
lecznictwo ambulatoryjne 0 0
gabinety praktyki lekarskiej 0 0
sterylizatory na tlenek | szpitale 0 0
etylenu
sterylizatory na szpitale 0 0
formaldehyd
sterylizatory na szpitale 0 0
nadtlenek wodoru
(plazmowe) lecznictwo ambulatoryjne 0 0

* w przypadku uzywania sterylizatoréw na ciepto suche nalezy opisac do czego s3 stosowane

Podmioty lecznictwa zamknigtego i otwartego nie posiadajg sterylizatorow na ciepto suche, na tlenek
etylenu, formaldehydu i nadtlenku wodoru. Stosowane metody i procesy sterylizacji w kontrolowanych
podmiotach leczniczych sg zgodne z wytycznymi, instrukcjami producentow, zaleceniami
i wytycznymi sterylizacji z 2017r. W podmiotach lecznictwa otwartego i zamknigtego do sterylizacji
materiatéw i narzedzi stosowane sg autoklawy prozniowe, ktore serwisowane sa przez firmy
$wiadczace ustugi w tym zakresie 1 raz w roku. Przebieg proceséw sterylizacji w autoklawach
dokumentowany jest wydrukiem automatycznym lub zapisem na karcie pamigci. Podmioty lecznicze,
ktore przeprowadzajg sterylizacje we wtasnym zakresie w autoklawach, przeprowadzaja biologiczng
kontrole skutecznosci proceséw sterylizacji wskaznikami Sporal A od 2-4 razy w miesigcu. 4 podmioty
medyczne stosuja testy biologiczne amputkowe BIONOVA BT 20, wskazniki STERI 1 raz w tygodniu, 3M
ATTEST. Trzy podmioty medyczne (gabinety stomatologiczne) korzystaja z zewngtrznych ustug
sterylizacyjnych. Wyroby medyczne po wstepnej dezynfekcji w gabinecie, po zakonczonej pracy
gabinetu sa transportowane zgodnie  z opracowana procedurg do Centralnej Sterylizatorni w Szpitalu
Powiatowym Gajda Med. Podmioty te prowadza rejestr przekazywania narzedzi do CS w wersji
papierowej.

Podmioty lecznicze do sterylizacji stosuja wskazniki chemiczne typu 5i 6. Wskaznik 5 umieszczany jest
wewnatrz pakietu, za§ wskaznik typu 6 w pakietach reprezentatywnych. Stosowane sg wskazniki
chemiczne: STERIM CONTROL 5, STERIM INDICATOR typ 5, STERIM EMULATOR typ 6, STERILIZATION
INDICATOR STRIPS typ VI., wskaznik Soft Med. (typ 6), HELIX -typ 6. Sposréd 14 nadzorowanych
gabinetéw stomatologicznych 3 gabinety korzystaja z zewngtrznych ustug sterylizacyjnych, 2 gabinety
majag wydzielone pomieszczenie sterylizatorni, a w pozostatych gabinetach stomatologicznych
zorganizowano stanowisko sterylizacji gabinetowej. Podmioty lecznicze przeprowadzajgce sterylizacie
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we whasnym zakresie sprawdzajg dziatanie sterylizatora i jego gotowos¢ do pracy. Stosujg w dniu pracy
autoklawu test typu Il Bowie-Dicka. Wynik testu w formie karty identyfikacyjnej uzupetnionej danymi
podlega archiwizacji. Opakowania sterylne znakowane sa w wiekszosci kontrolowanych podmiotéw
leczniczych automatycznie (metka podwajnie przylepna, kod kreskowy) i recznie (pisak specjalistyczny
STERIKING). Rekawy papierowo-foliowe stosowane do sterylizacji narzedzi stosowanych w gabinetach
stomatologicznych zamykane sa zgrzewarka. Kilka podmiotéw leczniczych kontroluje poprawnosc¢
pracy zgrzewarki testami kontroli zgrzewu -Seal Check, Seridin Seat Test. CS Szpitala Powiatowego
Gajda-Med posiada 2 autoklawy parowe przelotowe 1-6 jednostkowy, drugi -4 jednostkowy. Do
kontroli biologicznej skutecznosci proceséw sterylizacji stosowane sg testy biologiczne amputkowe
BIONOVA BT 20 raz w tygodniu oraz do kazdego wsadu z implantami, po naprawie i przegladzie
technicznym. W roku 2025 wyniki testow biologicznych byty ujemne. Codziennie przed rozpoczeciem
pracy autoklawéw pracownik CS wykonuje test Bowie- Dicka. Centralna sterylizatornia prowadzi
dokumentacje procesow sterylizacji kazdego cyklu:

1. Karty dyspozyciji sterylizacji narzedzi

2. Protokoly kontroli sterylizacj

3. Dzienna kontrola wsadu
personel medyczny w podmiotach leczniczych przeprowadzajacy procesy dekontaminacji posiada
kwalifikacje — technika sterylizacji, ukonczone kursy kwalifikacyjne w tym zakresie potwierdzone
certyfikatem, zaswnadczemem '
Podmioty Iecznlcze nie wykonujg resterylizacji i reprocesowania wyrobéw medycznych.

» Gospodarka odpadami niebezpiecznymi w miejscu powstawania

Postepowanie z odpadami medycznymi w kontrolowanych podmiotach leczniczych prowadzone jest
zgodnie z opracowang procedurg i instrukcjg stanowiskowg. Wytwaorcy odpadéw medycznych
postepuja zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 5 pazdziernika 2017r., poz. 1975 w sprawie
szczegotowego sposobu postepowania z odpadami medycznymi. Odpady medyczne sg prawidtowo
segregowane w placowkach stuzby zdrowia. Wszystkie odpady niebezpieczne z wyjatkiem odpadow o
ostrych krawedziach i koricach s zbierane w miejscu ich powstania do workéw albo pojemnikow
jednorazowego uzycia z zapewnieniem bezpieczeristwa dla zycia i zdrowia ludzi oraz $rodowiska.
Nastepnie magazynowane sg w specjalnych do tego celu pomieszczeniach oraz przechowywane w
przenosnych urzadzeniach chtodniczych wyposazonych w termometr. Odpady medyczne sg odbierane
na podstawie zawartych aktualnych umow przez firmy zewnetrzne: EMKA Zyrardéw, TPO todz, ECO
ABC Betchatéw. Podmioty medyczne rejestrujg i ewidencjonuja odpady medyczne w systemie BDO.

> Zakazenia sipitalne

Dyrektor Szpitala Powiatowego Gajda Med powofat ZKZSz. Przewodniczacym zespotu jest lekarz
specjalista epidemiolog -20 godzin, pielegniarka epidemiologiczna — specjalista pielggniarstwa
epidemiologicznego- petny etat, mikrobiolog — specjalista mikrobiologii medycznej — 20 godzin i staty
kontakt telefoniczny. Spotkanla ZKZSz organizowane sg 1 raz w miesigcu i w razie potrzeby. W 2025
roku odbyto sie 12 spotkan zespo’fu Spotkanie komitetu Zakazer Szpitalnych odbywaty sie 2 w roku
2025r. ZKZSz monitoruje i rejestruje zakazenia szpitalne. Prowadzi kontrole wewnetrzng w tym
zakresie, opracowuje i uaktualnia procedury, instrukcje, organizuje szkolenia dla personelu
medycznego w zakresie zapobiegania i swalczania zakazen. Przeprowadzono 11 szkolen dla personelu
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medycznego potwierdzone protokotem wraz z listg obecnosci. ZKZSz zgtasza i rejestruje zakazenia i
czynniki alarmowe w formie elektronicznej i papierowej. Przy przyjeciu do Szpitala u pacjentéw z grup
ryzyka wykonywane sg badania przesiewowe, pacjent z pozytywnym wynikiem jest umieszczany w sali
jednoosobowej z weztem sanitarnym. ZKZSz przesyta do PSSE miesieczne raporty z wykonywanych
badari mikrobiologicznych przesiewowych, wykonanych celem diagnostyki zakazen. Komitet
terapeutyczny Szpitala opracowat procedure — profilaktyka antybiotykowa. Nadzoruje i prowadzi
analize zuzycia antybiotykow. ZKZSz prowadzi analizg zuzycia preparatu do dezynfekcji rgk w stosunku
do éredniej liczby procedur wykonywanych przy pacjencie oraz w litrach na 1000 osobodni. Najwigeksze
zuzycie preparatu do dezynfekcji rak zarejestrowano w OIOM okoto 40 procedur na tozko/dobe —
zuzycie 240 ml/pacjent/doba. W roku 2025 ZKZSz nie zarejestrowat i nie zgtosit do PSSE ogniska
zakazenia szpitalnego. ZKZSz opracowat roczny raport o biezacej sytuacji epidemiologicznej szpitala. W
Szpitalu Gajda Med wykonywane sg badania przesiewowe u pacjentow z grup ryzyka, badania w
kierunku (NDM, KPC, OXA-48, VRE, ESBL, MRSA). Wykonano 425 badan przesiewowych. W ZOL Palium
w Tgsewach Zespot epidemiologiczny zlecit wykonywanie badan przesiewowych przy przyjeciu do
podmiotu. W 2025 roku ogdtem pobrano 32 badania przesiewowe, byty to badania w kierunku
Klebsiella Pneumoniae. W podmiocie leczniczym przeprowadzono 4 szkolenia dla personelu

medycznego. Tematy szkolen:

e Higiena rak, postepowanie z czystg i brudng bielizng, gospodarka odpadami medycznymi.
e Dekontaminacja — mycie, dezynfekcja, dobor preparatéw dezynfekcyjnych.

o Srodki ochrony indywidualnej,

e Zasady izolacji pacjenta.

> Realizacja zadan zwigzanych z kontrolg wewngtrzng w podmiotach wykonujgcych
dziatalnosc leczniczg

Podmioty lecznictwa otwartego i zamknietego prowadzg kontrole wewnetrzng zgodnie z
obowigzujgcymi Rozporzadzéniami Ministra Zdrowia z dnia 27.05.2010r. w sprawie zakresu, sposobu i
czestotliwosci przeprowadzenia kontroli wewnetrznej w obszarze realizacji dziatarn zapobiegajacych
szerzeniu sie zakazen i choréb zakaznych (Dz. U. Nr 100 z 2010r., poz. 646) i Rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia w sprawie warunkow i okresu przechowywania tej dokumentacji (Dz. U. Nr 100 z 2010r., poz.
645). Osoba przeprowadzajgca kontrole wewnetrzng opracowuje harmonogram kontroli na dany rok.
Kontrole przeprowadzane sg zgodnie z obowiazujgcg procedurg kontroli wewnetrznej. Nastepnie
kontrolujacy sporzadza raport/protokét z przeprowadzonej kontroli. W podmiotach leczniczych
kontrole wewnetrzne przeprowadzane sg przez kierownika podmiotu lub osobe wyznaczong przez
éwiadczeniodawce z czestotliwoscig co 6 miesiecy. Podmioty lecznicze prowadzg rejestr kontroli
wewnetrznej. W Szpitalu Powiatowym Gajda Med kontrolg wewngtrzng przeprowadza ZKZSz Kontrola
przeprowadzana jest 1 raz w miesigcu i sborzadzane sg protokoty z kontroli wewnetrznej. W ZOL
Palium w Tasewach kontrola wewnetrzna przeprowadzona jest $rednio 1 raz na kwartat przez Zespot
Epidemiologiczny: specjaliste mikrobiologii i koordynatora ds. Higieny i Epidemiologii.

Nie stwierdzono nieprawidtowosci w tym zakresie. W wiekszosci podmiotdw leczniczych kontrole
przeprowadzane sg wnikliwie, zgodnie z opracowanym harmonogramem. W 2 podmiotach leczniczych
stwierdzono czesciowy brak spdjnosci przeprowadzonej kontroli wewnetrznej z opracowanym
harmonogramem. Zalecono doktadng analize zgodnosci sporzgdzanych dokumentow.
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> Wdrozenie procedur poekspozycyjnych w podmiotach leczniczych

Wszystkie skontrolowane podmioty lecznictwa otwartego i zamknigtego opracowaty i wdrozyty
procedure poekspozycyjng zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013r. w
sprawie bhp przy wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienia ostrymi narzedziami przy
udzielaniu $wiadczen zdrowotnych. Raporty o bhp sporzgdzane sg 2 razy w roku. W nadzorowanych
podmiotach leczniczych lecznictwa otwartego i zamknigtego nie zarejestrowano zranien ostrymi
narzedziami. W Szpitalu Powiatowym Gajda Med przeprowadzono 2 szkolenia dla pracownikow z
procedur poekspozycyjnych. Tematy szkolen:

e Zapobieganie zakazeniom przenoszonym drogg krwi, wskutek ekspozycji zawodowej wsraéd

pracownikéw.

e Postepowanie w przypadku ekspozycji na zakazenie wirusem HIV, HCV, HBV.

» Szkolenia: _
Pracownicy Sekcji Epidemiologii w roku sprawozdawczym uczestniczyli w szkoleniach zewnetrznych i
wewnetrznych. Ogétem uczestniczono w 8 szkoleniach on-line oraz 1 szkolenie stacjonarne w WSSE w
Warszawie, ul. Zelazna 79. Ponadto uczestniczono w 1 szkoleniu zorganizowanym przez GIS dla
pracownikéw pionu Epidemiologii. W 2025r. przeprowadzono 1 szkolenie dla pracownikéw
podmiotéw leczniczych przez PSSE. Temat szkolenia: Aktualna sytuacja epidemiologiczna zachorowan

na odre w woj. mazowieckim — sprawy biezgce.

> Skargi, interwencje, odwotania, zazalenia dotyczace podmiotéw leczniczych

W roku sprawozdawczym dnia 13.10.2025r. zgtoszono interwencje telefoniczng przez matke dziecka,
ktorej corka uczeszcza do Przedszkola Miejskiego nr 5w Puttusku. Interwencja dotyczyta wystgpienia
objawéw chorobowych zotgdkowo-jelitowych u corki i kilku dzieci uczgszczajgcych do Przedszkola.
W przedszkolu tym wystgpito zachorowanie na Salmonella enteritidis. Po przyjeciu interwencji
pracownicy Sekcji Epidemiologii, Higieny Zywnosci i Zywienia oraz Higieny Dzieci i Mtodziezy podjgli
odpowiednie dziatania w tym zakresie -przeprowadzono dochodzenie epidemiologiczne.

5.Nadzor nad realizacjg Programu Szczepienn Ochronnych

Sekcja Epidemiologii prowadzi nadzér nad:

e Wykonawstwem szczepien ochronnych, kwalifikacja do szczepieni i dokumentacja,

e Prawidtows dystrybucja szczepionek z zachowaniem ciggtosci taricucha chfodniczego,

e Sporzgdzanymi zamdwieniami na szczepionki,

e Oceng stanu sanitarnego punktdw szczepien,

e Prowadzeniem nadzoru nad niepozgdanymi odczynami poszczepiennymi poprzez monitorowanie
oraz prowadzeniem rejestru i analize zgtaszanych NOP.

Z analizy sprawozdania rocznego ze szczepien ochronnych MZ-54 wynika, ze w roku
sprawozdawczym w 18 Punktach Szczepien na terenie powiatu puttuskiego wykonano 7976

szczepienia przeciwko chorobom zakaznym.
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Ponadto wykonano w ramach szczepien :

Obowigzkowe szczepienia os6b narazonych w sposob szczegblny
- 20 szczepien przeciwko WZW typu B;

- 50 szczepien przeciwko ospie wietrznej.

Obowigzkowe szczepienia poekspozycyjne

- 514 szczepien przeciwko tezcowi;

Podmioty lecznicze realizujgce szczepienia ochronne:

Podmioty Liczba Liczba kontroli w roku | Liczba
lecznicze . unktéw/gabinetow sprawozdawczym wydanych
. Liczba podmiotéw P ) ’/g 5 d ydany
realizujgce szczepien w tych L
L . (jezeli
szczepienia podmiotach
ochronne na Zaplanowa Wykona byty)
- Rok Rok Rok Rok .
] Y ubiegty sprawozd | ubiegty sprawozd nych nych decyzji
terenie awczy awczy adm.
Lecznictwo 1 1 1 1 1 3 0
otwarte
publiczne
Lecznictwo 16 16 16 16 15 44 0
otwarte :
niepubliczne
Oddziaty 1 1 1 1 1 1 0
Noworodkowe ’
Indywidualna i 0 0 0 0 0 0 0
grupowa
praktyka
lekarska
Inne (wymienic 0 0 0 0 0 0 0
jakie)
- Dom Pomocy
Spotecznej
18 18 18 18 17 48 0
Ogotem

Dodatkowo w ramach pomocy dla WSSE przeprowadzono 2 kontrole dotyczgce spisu
powszechnego kart uodpornienia.
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Nieprawidiowoéci (uchybienia) stwierdzone podczas przeprowadzonych kontroli

Liczba Uwagi / Informacje uzupetniajace
punktéw/
gabinetow
szczepien,
Rodzaj nieprawidtowosci w ktorych
stwierdzon
o
nieprawidt
owosci
Braki i znaczne opdznienia w realizacji 0
szczepien
Karty uodpornienia 0
Nieprawidt
OWOSCi W 0
zakresie | pokumentacja medyczna
dokument
acji
dot: Sprawozdawczosc¢ 0
szczepieA
Dokumentacja dot. zach. 0
tanc.chtodn. (rejestr temp.)
Dokumentacja dot. gospodarki 0
szczepionkami
Braki i Sprzet do przechowywania 0
nieprawidt | szczepionek
owosci w
zakre5|e' Sprzet do transportu 0
WYPOSazen | szczepionek
ia
niezbedne | Sprzet, materiaty i srodki do 0
go do przeprowadzenia szczepien
realizacji
szczepien Zestaw przeciwwstrzgsowy i 0
resuscytacyjny
Wyposazenie stanowiska do 0
mycia i dezynfekcji rak
personelu
Higieny rak - 0
Postepowania po ekspozycji 0
Postepowania z odpadami 0
Procedury .
medycznymi
Postepowania w przypadku 0

skazenia materiatem
biologicznym
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Postepowania na wypadek 0
awarii urzadzen chtodniczych i
doptywu energii elektrycznej

Inne - podjecie wtasciwych dziatan
w stosunku do matek
opornych

Postepowanie z osobami uchylajacymi sie od szczepieri ochronnych

Liczba Liczba pism Liczba Liczba Liczba Liczba
niezaszczepionych informujacych innych przestanych wystawionych whioskow
dzieci w zwigzku o koniecznosci dziatan upomnien tytutow o
z uchylaniem sig wykonywania (np. wykonawczych | egzekucjeg
od obowigzku szczepien rozmowy administra
szczepien ochronnych z cyjna
rodzicami) obowigzku
szczepien
362 39 2 0 0 0

Rejestr niepozadanych odczynéw poszczepiennych

Liczba NOP
Lp Szczepienia, po ktorych wystapit NOP
tagodne | Powazne Ciezkie
1. Infanrix Hexa 1
2. MMR VAX PRO 1
3. Tetraxim 1
4, Infanrix Hexa, synflorix 1
Razem 4




Informacje dotyczace przerwan faricucha chtodniczego oraz zdarzen

niepozgdanych

L.p.

Podmiot w ktorym doszio do
przerwania fancucha
chtodniczego lub zdarzenia
niepozadanego

Data przerwania

tancucha chtodniczego

lub zdarzenia
niepozgdanego

Data zamkniecia
sprawy (przestane
pismo konczace)

NZOZ Eskulap Filia nr 7, ul.

Widok 1, 06-120 Winnica

28.09.2025r.

13.10.2025r.

Wyposazenie magazynu szczepionek w siedzibie PSSE

Wyposazenie magazynu szczepionek w siedzibie PSSE

Umowa na
. przechowywanie
. Monitoring, ,
Liczba Agregat / ] preparatéw
. Klimatyzator system .
chtodni UPS o il et szczepionkowych/
i 7 3
P dodatkowe zrddto
zasilania
1-szafa 1- UPS 1- klimatyzator Rejestrator Umowa na
chtodnicza temperatury z przechowywanie
funkcja preparatow
powiadamiania szczepionkowych
sms ze Szpitalem
Powiatowym
Gajda-Med w
Puttusku
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Szkolenia w zakresie szczepien ochronnych

Szkolenia przeprowadzone przez
pracownikow PSSE dla
$wiadczeniodawcéw realizujgcych
szczepienia

szkolenia, w ktérych uczestniczyli pracownicy
PSSE

Szkolenie przeprowadzone dnia
16.12.2025r. dla personelu
niepublicznych zaktaddw opieki
zdrowotnej na temat aktualnej sytuacji
epidemiologicznej zachorowan na odrg
w woj. mazowieckim. Szczepienia
ochronne - sprawy biezace (kalendarz

szczepien na 2026 rok, sprawozdawczo$¢

z zakresu szczepien ochronnych).

13.01.2025r. Spotkanie w aplikacji Microsoft
Teams w sprawie kontroli punktéw szczepien —
spis kart | etap.

29.01.2025r. Szkolenie online ,,Postepowanie w
przypadku ostrych porazen wiotkich (OPW)
oraz nadzdr epidemiologiczny dot.
poliomyelitis.

30.01.2025r. webinarium — uprawnienia w
systemie SEPIS.

27.02.2025r. konferencja online. Grypa w
natarciu — wyszczepialnos¢ w Polsce,
skutecznej ochrony i obecnej $ciezki pacjenta
do szczepien.

17.03.2025r. szkolenie online dot. uzytkowania
formularza- zatacznika do protokotu kontroli
kart uodpornienia.

18.03.2025r. Webinar informacyjny Btonnica.

27.03.2025r. Szkolenie online dot. spisu kart w
punktach szczepien.

04.04.2025r. Spotkanie online dot. nadzoru
epidemiologicznego nad odrg.

14.04.2025r. Szkolenie online dot. preparatow
szczepionkowych uzywanych do realizacji
Programu Szczepien Ochronnych.

28.04.2025r. Szkolenie online z zakresu
profilaktyki zakazen wirusem HPV.

18.06.2025r. Webinarium dotyczace kontroli
kart uodpornienia.

26.08.2025r. Webinar HPV: dlaczego
lekcewazymy zagrozenia, ktére mozemy
kontrolowac.

02.09.2025r. Webinar ,,Organizacja szczepien
przeciw HPV. Proces szczepien i rola lokalnych
stacji sanitarno-epidemiologicznych w onko-
prewencji”.
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04.09.2025r. Webinar: Ogdlnopolski Program
zwalczania choroéb infekcyjnych. Gotowi na
sezon- startuje sezon szczepien 2025/2026.

23.10.2025r. Webinarium dot. Il etap spisu kart
w punktach szczepien.

Narada z zakresu szczepien ochronnych
przeprowadzona przez WSSE w Warszawie dnia
26.11.2025r.

12.12.2025r. Szkolenie online dotyczgce
zgtaszania zdarzen niepozadanych oraz
przerwan faficucha chtodniczego.

16.12.2025r. Spotkanie online dotyczgce |l
etapu spisu kart.

Informacje dodatkowe np.: podejmowane dziatania promocyjne.

Prowadzono wspdlne dziatania z Dziatem Higieny Dzieci i Mfodziezy oraz Dziatem Promocji
Zdrowia w ramach programu szczepien przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV),
realizujacy zatozenia i cele Narodowe] Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030 (realizacja
zadan informacyjno-edukacyjnych w placéwkach oswiatowych skierowanych do dzieci oraz
ich rodzicow). Dziatania w ramach kampanii Europejskiego Tygodnia Szczepien, prowadzenie
czynnosci edukacyjnych w podmiotach leczniczych.

Uczestniczono w Kampanii ,,Jesien bez infekcji” w ramach ktdrej organizowano stoiska
informacyjno-edukacyjne podczas Dozynek gminnych. Prowadzono rozmowy z mieszkaricami
oraz dystrybuowano materialy edukacyjne promujace szczepienia ochronne jako
najskuteczniejsza metoda w walce z chorobami zakaznymi.

Publikacje informacji na stronach internetowych PSSE Puttusk, facebook dotyczacych
szczepien (kalendarz szczepien na rok 2025, szczepienia przeciw krztuscowi dla kobiet w cigzy,
informacja na temat wirusowego zapalenia watroby typu A, kalendarz szczepier'\'dla dorostych,
szczepienia HPV).

Realizacja dziatar edukacyjnych i informacyjnych w szpitalu, szkole rodzenia, aptekach oraz w
podmiotach leczniczych z uwzglednieniem promocji szczepien przeciw krztuscowi u kobiet w
cigzy. Dziatania te miaty na celu zwigkszenie $wiadomosci przysztych matek w zakresie

ochrony zdrowia wiasnego oraz dziecka.
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5.Stan sanitarny obiektéw Zywieniowo-zywnosciowych oraz jakosc zdrowotna
Zywnosci.

W 2025 roku nadzorem Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Puftusku objetych

byto ogdtem 699 zakladdéw, w tym m.in.:

- 256 zaktadéw produkcji zywnosci (w tym: 221 producentéw pierwotnych, dostawcéw bezposrednich,
RHD oraz 15 producentéw zywnosci w warunkach domowych);

- 261 zaktadow obrotu zywnoscia;

- 178 zaktadéw zywienia zbiorowego, w tym 109 zakfady zywienia zbiorowego otwartego oraz 66
zaktady zywienia zbiorowego zamknietego.
Przeprowadzono 302 kontrole sanitarne, w tym 191 kontroli kompleksowych, 93 kontroli

tematycznych oraz 18 kontroli interwencyjnych. Kontrole kompleksowe przeprowadzano zgodnie z
ustalonym harmonogramem kontroli na 2025 r. Kontrole tematyczne zwigzane byty z:

- zatwierdzaniem nowych zaktaddéw;

- dziatalnoscig akcyjna PIS — m.in. oceng warunkow sanitarnych zwigzanych z wypoczynkiem zimowym
i letnim dzieci, kontrolg obiektéw zywienia zbiorowego zamknigtego $wiadczacych ustugi dla 0s6b
bezdomnych, wzmozonym nadzorem nad zaktadami matej gastronomi w sezonie letnim, ocena
warunkoéw przechowywania $srodkéw spozywczych,

- sprawdzaniem oznakowania srodkéw spozywczych, srodkdw specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, suplementéw diety;

- pobieraniem prébek zywnoéci i produktow do kontaktu z zywnoécig do badari laboratoryjnych.
Kontrole interwencyjne zwigzane byty z:

- otrzymanymi powiadomieniami w systemie RASFF (system wczesnego ostrzegania o
niebezpiecznych produktach zywnosciowych i srodkach zywienia zwierzat), dotyczacymi wycofania
produktéw z obrotu,

- informacjami od konsumentéw dotyczacymi ztej jakosci $rodkéw spozywczych wprowadzanych do
obrotu, niewtaéciwym stanem sanitarno-higienicznym obiektow zywieniowych oraz prowadzeniem
niezarejestrowanej dziatalnosci.

Natozono 9 mandatéw karnych na sume 2600 zt za niewtasciwy stan sanitarno-higieniczny oraz
technicznych w kontrolowanych zaktadach. Wydano 7 decyzji administracyjnych na usunigcie
stwierdzonych w czasie kontroli uchybieri. Do powtarzajacych sig uchybien zaliczono: niewtfasciwy stan
techniczny pomieszczen, urzadzen i sprzetéw do produkcji zywnosci; brak zapiséw prowadzonych w
ramach Dobrej Praktyki Higienicznej i Dobrej Praktyki Produkcyjnej, wprowadzanie do obrotu

przeterminowanej Zywnosci.

W 2025 r. PPIS w Puttusku wydat ogétem 58 decyzji, w tym 37 decyzji zatwierdzajace nowe
zaktady oraz 21 decyzji wykreslajacych zaktady z rejestru PPIS. Wystawiono 90 zaswiadczen

potwierdzajacych nadzér Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Puttusku nad

obiektami zywnosciowo-zywieniowymi.
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Skontrolowano 191 zaktadéw. Wszystkie skontrolowane obiekty zostaty ocenione wg. arkuszy ocen
stanu sanitarnego jako zgodne z wymaganiami. Podczas kontroli sanitarnych konsekwentnie
egzekwowano wdrazanie w zakfadach zasad Dobrej Praktyki Higienicznej, Dobrej Praktyki
Produkcyjnej, HACCP,. System HACCP to system analizy zagrozen i krytycznych punktow kontroli,
ktéry identyfikuje, ocenia i kontroluje zagrozenia istotne dla bezpieczeristwa zywnosci, mogace by¢

przyczyng zatru¢ pokarmowych.

W 2025 r. pod nadzorem PPIS w Puitusku byto 124 sklepow, w tym 18 supermarketow, 18 aptek,
15 magazynéw hurtowych zywnosci. W zaktadach tych przeprowadzono 113 kontroli oraz wydano 3

decyzje administracyjne na uchybienia techniczne.

W 2025 r. nadzorem PPIS w Puftusku objetych byfo 109 zaktadéw zywienia zbiorowego typu
otwartego, w tym 34 zakfady matej gastronomii, 9 zaktadéw matej gastronomi w zaktadach
tymczasowych lub ruchomych oraz 3 gospodarstwa agroturystyczne. W zakfadach tych
przeprowadzono 83 kontroli oraz wydano 4 decyzje administracyjne na uchybienia techniczne.

W 2025 r. objeto nadzorem 66 zaktadéw Zzywienia zbiorowego typu zamknigtego do ktorych
zaliczono: stotéwki szkolne, przedszkolne, ztobkowe, szpitalne, bloki zywienia DPS, hospicjum,
stotéwki zaktadéw specjalnych itp.. W ww. zaktadach przeprowadzono 38 kontroli, nie wydano decyzji

admlmstracyjnych na uchybienia.

W Szpitalu Powiatowym Gajda-Med Sp. z o0.0. zywienie prowadzone Jest w systemie
cateringowym. Stan sanitarno-higieniczny skontrolowanego zaktadu oceniono jako prawidiowy.

W 9 stotéwkach szkolnych sporzadza sie positki obiadowe na miejscu, za$ w 14 stotéwkach
obiady sg w systemie cateringowym. Positki cateringowe pochodza z zaktadow bedacych pod
nadzorem PIS w Putftusku lub z kuchni szkolnych, ktére dostarczaja je do swoich filii.

W 8 stotéwkach przedszkolnych sporzadza sie positki na miejscu, za$ w 9 stotowkach positki
s3 w systemie cateringowym. Positki cateringowe pochodzg z zaktadéw bedacych pod nadzorem PIS

w Puttusku.

W publicznym ztobku sporzadza sie positki na miejscu, za$ w ztobku niepublicznym positki sg
w systemie cateringowym. Positki cateringowe pochodzg z zaktadu bedgcego pod nadzorem PIS w

Puttusku.

W 2025 roku przeprowadzono 2 kontrole w stotéwkach 7tobkowych, 14 kontroli w stotéwkach
przedszkolnych oraz 13 kontroli w stotdwkach szkolnych. Stan sanitarno-higieniczny oraz techniczny
skontrolowanych zaktadéw oceniono jako dobry, nie wydano decyzji administracyjnych na uchybienia.
Podczas kontroli oceniano sposéb zywienia dzieci i miodziezy oraz przeanalizowano jadfospisy.
Zwracano uwage m.in. na urozmaicanie jadfospisow, zawarto$¢ biatka petnowartoéciowego
zwierzecego i ryb, dodatek warzyw i owocow w postaci gotowanej i surowej do kazdego positku,
sposdb sporzgdzania potraw, ograniczenie soli i cukru w potrawach. Ewentualne uwagi byty omawiane
na biezgco z osobami odpowiedzialnymi za zywienie dzieci i mtodziezy w obiektach.

W zwigzku z obowigzujacym Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016r. w sprawie grup
érodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu
oéwiaty oraz wymagan, jakie musza spetnic érodki spozywcze stosowane w. ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mfodziezy w tych jednostkach, przeprowadzono kontrole w sklepikach szkolnych
oraz kontrolowano zawarto$¢ automatow do sprzedazy zywnosci znajdujacych sig na terenie obiektow.
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W 2025 r. przeprowadzono kontrole w 5 DPS-ach iw 1 zaktadzie leczniczo-opiekunczym. W
5 zaktadach positki sporzadzane byly na miejscu. Stan sanitarno-higieniczny oraz techniczny
skontrolowanych zaktadéw oceniono jako prawidtowy. Podczas kontroli oceniano sposob zywienia
pensjonariuszy oraz przeanalizowano jadtospisy i stosowane diety. Ewentualne uwagi byty omawiane
na biezgco z osobami odpowiedzialnymi za zywienie pensjonariuszy w obiektach.

W 2025 roku w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu pobrano do analizy 209
prébek zywnosci i przedmiotéw dopuszczonych do kontaktu z zywnoscig. Probki badane byty w
kierunku mikrobiologicznym, zawartoéci histaminy, metali cigzkich, substancji dodatkowych,
azotanodw, pestycyddw, mikotoksyn, alkaloidow itp.

W 2025 r. prowadzono wspoétprace z Inspekcjg Weterynaryjng w Puitusku. Odbyto sig spotkanie
PPIS w Puftusku z PLW w Puftusku, na ktérym oméwiono m.in. sprawy zwigzane z nadzorem biezacym
zaktadéw znajdujgcych sie na terenie powiatu puttuskiego, problemy zwigzane z ASF oraz ptasia grypa.

W ramach wspdtpracy z Panstwowa Inspekcjg Ochrony Roélin i Nasiennictwa oraz Inspekcja
Ochrony Srodowiska, przeprowadzono 2 wspdlne kontrole w gospodarstwach rolnych produkcji
pierwotnej tj. u producentow truskawek.

W sezonie grzybowym PSSE w Puttusku zapewnia dyzur klasyfikatora grzybéw. W 2025 r. wydano
5 atestéw na grzyby $wieze. Ustuga cieszy sig wérod mieszkaricow duzg popularnoscia.

W 2025 roku stan sanitarno-higieniczny nadzorowanych obiektéw zywieniowo-zywnosciowych oraz
obiektéw obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig byt dobry. W
wiekszosci nadzorowanych zaktadéw przestrzegane sg przepisy prawne dotyczace bezpieczenstwa
7Zywnosci i zywienia. Zaobserwowano poprawe stanu technicznego kontrolowanych zaktadéw. Nowo
otwierajace sie zaklady majg prawidtowy stan techniczny, a ich wifasciciele maja $wiadomos¢

odpowiedzialnosci za zdrowie konsumentow.
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7.. Ocena higieniczna placowek oswiatowo-wychowawczych.

> Liczba placéwek objetych nadzorem i postepowanie.

Przedmiotem nadzoru Inspekcji Sanitarnej nad obiektami oéwiatowo-wychowawczymi byfa ocena

przestrzegania obowigzujgcych norm w zakresie:

- stanu techniczno-sanitarnego obiektéw i ich wyposazenia,

- warunkdw pracy ucznia,
- infrastruktury do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego,

- higieny i jakosci dozywiania,

- profilaktycznej opieki medycznej,

- warunkéw wypoczynku letniego i zimowego.
W 2025 roku Higiena Dzieci i Mtodziezy obejmowata nadzorem :

a. 60 placéwek statych i 30 sezonowych

b. przeprowadzono 78 kontroli, w tym:

- 70 kontroli w placéwkach statych,

- 8 kontroli w placdwkach sezonowych,

2. Analiza warunkéw sanitarno- higienicznych w aspekcie:

Przeédmiot oceny

UWAGI

(krétki komentarz i ocena zjawiska z
podaniem ewentualnych przyczyn takiego
stanu rzeczy)

Budynki w ztym stanie
technicznym

Nie dotyczy

Budynki w ztym stanie
higienicznym

Nie stwierdzono

Placdwki w budynkach bez
wodociggu podtgczonego do
sieci (miejskiej/ gminnej/
wiejskiej) z wtasnym ujgciem
wody

Wszystkie budynki o$wiatowo
wychowawcze podtaczone sg do sieci
wodociggowe]j miejskiej lub gminnej.

Placowki w budynkach bez
kanalizacji podtaczonej do
sieci (miejskiej/ gminnej/
wiejskiej) z wtasnym
szambem lub oczyszczalnig
Sciekow

40 placowek oswiatowo wychowawczych
podtaczonych jest do sieci kanalizacyjnej
centralnej w 15 placéwkach brak
podtaczenia do sieci kanalizacyjne] (wtym
6 posiada wtasne szamba i 9 wtasng
oczyszczalnie $ciekow )
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Niewystarczajgca liczba

Nie dot
urzgdzen ustepowych & Cotyeey
Korzystanie z ustepow

y € &Ro Nie dotyczy
zewnetrznych
Niewtasciwe warunki do .
Nie dotyczy

utrzymania higieny osobistej

Inne — jakie? (istotne i
charakterystyczne dla Nie dotyczy
nadzorowanego terenu)

W ramach nadzoru nad warunkami nauczania i wychowania pracownik HDiM przeprowadzit 70 kontroli
w placdwkach o$wiatowo- wychowawczych, z ktérych wynika, ze:

W zakresie funkcjonalnosci i stanu technicznego budynkow istnieja:

Wszystkie placowki szkolne mieszczg sie w budynkach podtaczonych do wodociaggu sieci miejskiej lub

gminnej.

Placéwki mieszczgce sie w budynkach nie podtgczonych do sieci kanalizacyjnej centralnej — 15, w tym
. 6 placowek posiada wtasne szamba, 9 wtasng oczyszczalnie. Podfgczenie do sieci kanalizacyjnej
centralnej -40 placéwki.

Budynki w ztym stanie higieniczno-technicznym:

Stan sanitarno-techniczny placowek nie budzi zastrzezen.



Zmiany w infrastrukturze nadzorowanych placéwek:

Liczba placowek
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Rozbudowa placéwek dotyczyta nastepujacych obszarow:

1. Oddano do uzytku nowo powstaly obiekt- przedszkole i ztobek w nowo powstatym budynku
oddalonym ok. 300m, wchodzacym w sktad Zespotu Szkét nr. 2 w Puttusku.

2. Utworzono 2 Niepubliczne Ztobki w obiektach istniejgcych.

3. Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Puftusku ( w wierszu 10)

4. W ramach przebudowy i nadbudowy uzyskano zwigkszenie ilosci sal i pomieszczen sanitarnych
oraz podniesiono standard uzytkowania obiektu w Przedszkolu Miejskim nr.5 w Puttusku oraz
odbudowano po spaleniu przedszkole wchodzace w sktad Zespotu Szkolno-Przedszkolnego.

Remonty generalne polegafy na:

W ubiegte wakacje w dwoch placéwkach po raz pierwszy od lat zostaty przeprowadzone generalne
remonty. Brak dziatan modernizac{/jnych, wymagat wielu zmian i napraw. W Przedszkolu Miejskim nr.
5 przeprowadzony zostat remont wraz z nadbudowa. W ramach tej nadbudowy, rozwigzat sie problem
z przechowywaniem pomocy: dydaktycznych: i-zabawek oraz pozyskano nowe sale. Maluchy zyskaty
wiekszg przestrzen do kreatywnej pracy i do zabaw. W pozostatych placowkach rowniez dokonywano
remontéw i prac konserwatorsko-naprawczych, obejmowaty rézny zakres prac. Dzigki pozyskanym
przez samorzad Srodkéw zewnetrznym oraz wifasnym, uczniowie rozpoczeli nauke w

zmodernizowanych i dobrze wyposazonych obiektach.

Analiza w zakresie higienizacji proceséw nauczania

W roku sprawozdawczym dokonano oceny dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii w
dwoch publicznych szkotach podstawowych (liczba badar- 18 oddziatach , 670 oznaczen). Podczas
analizy stanowiska pracy ucznia stwierdzono prawidtowe zestawienie krzesta ze stolikiem (

dostosowane do wymagarn ergonomii).

W pozostatych kontrolowanych placéwkach zwracano uwagg na:
*sposob dostosowania mebli edukacyjnych do wysokosci ciata uczniow,
*sposobu dokumentowania w placowce doboru mebli edukacyjnych,
*wiasciwe zestawienie i dobieranie mebli dla uczniow

*wtasciwe oznakowanie

*posiadanie certyfikatow na sprzet i meble edukacyjne.

We wszystkich placéwkach fawki ustawione sa tak, aby $wiatto naturalne padato z lewej strony w
stosunku do tablicy. Zachowana jest wymagajaca odlegtos¢ pierwszego rzedu tawek od tablicy szkolnej.

e higiena pracy umystowej/ocena tygodniowych rozktadéw zajec lekcyjnych
W ramach nadzoru nad prawidtowym przebiegiem procesu nauczania i wychowania we wszystkich
skontrolowanych placéwkach szkolnych dokonano higienicznej oceny rozktadow zajec lekcyjnych.
Ocenie poddano rozktadu zajeé lekcyjnych w 17-PSP ( w 68 oddziatow), 9-Zespotach Szkét (w 240
oddziatach), LO- w 10 oddziatach. We wszystkich analizowanych oddziatach nieprawidfowosci nie
stwierdzono, zrealizowano zasade réznicowania zaje¢ w kazdym dniu oraz potrzebe réwnomiernego
obcigzenia zajeciami w poszczegélnych dniach tygodnia. Stwierdzono prawidtowe utozenie rozktadu
godzin lekcyjnych, ktéry uwzglednia mozliwosci psychofizyczne dzieci i mtodziezy. Tym samym
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wplywa na jakos¢ pracy ucznidw na przestrzeni catego tygodnia i osiggane wyniki w nauce. Wszystkie
oceniane szkoty umozliwiajg uczniom spedzanie przerw na Swiezym powietrzu.

> Sytuacja w zakresie zywienia zbiorowego oraz dozywiania dzieci i mtodziezy.

a) formy prowadzonego dozywiania w szkotach oraz powszechnos¢ korzystania z tych positkow

przez dzieci i mfodziez.

Bardzo wainym zagadnieniem majgcym wplyw na zdrowie uczniow ich rozwdj fizyczny ma
racjonalne odzywianie sie. Na uwage zastuguje fakt, ze we wszystkich placowkach prowadzone jest
dozywianie w formie cieptego positku. Ponadto szkoty podstawowe uczestniczq w programie
,Program dla szkét”, ~ w ramach ktérego uczniowie klas I-V otrzymujq owoce i warzywa. W dwoch
szkotach podstawowych ( PSP nr 4, PSP nr. 1w Puttusku ) i w jednym zespole szkot ( Zespot Szkot nr.
2 z Oddziatami Integracyjnymi w Puftusku) z terenu miejskiego uczniowie majq zapewniony dostep
do wody pitnej — sq to irédetka (fontanny) podtfqczone bezposrednio do wody wodociggowej.
Korzystajgc z wody wodociggowej do bezposredniego spozycia wymaga jednak, by byta ona
odpowiedniej jakosci. W zwiqzku z powyiszym pracownik HDiM za posrednictwem pisma
skierowanego do dyrektoréw szkof, zwrdcit uwage na nastepujgce kwestie : stafy nadzor nad
biezqcym stanem higienicznym urzqdzen z okresowym czyszczeniem i sanityzacjg/dezynfekcjq tych
urzqdzeﬁ, okresowa kontrola jakosci wody ze szczegolnym uwzglednieniem  jakosci
mikrobiologicznej (monitoring-wynik badania wody dostarczyc do PSSE) |

» Mikroklimat w pomieszczeniach

W okresie grzewczym w placéwkach nauczania i wychowania dokonywano pomiaréw temperatury w
pomieszczeniach, w ktérych odbywaly sig zajgcia. Liczba oznaczen 96, w ktérym dokonano pomiaru
temperatury ( liczba badari- 24). Na podstawie uzyskanych anikéw nieprawidfowosci nie
stwierdzono, poniewaz wszystkie placowki w dniu kontroli zapewniaty temperature powyzej 18°C. W
kontrolowanych pomieszczeniach byta sprawna wymiana powietrza, zapewniona poprzez wentylacje
jak i przez aktywne wietrzenie pomieszczen. Podczas kontroli wszystkie placowki przedstawiaty
aktualne pomiary z okresowej kontroli przewodéw kominowych i klimatyzacji.

We wszystkich salach lekcyjnych zapewnione jest o$wietlenie naturalne i sztuczne. Okna wyposazone
w zaluzje lub zastony, by byta mozliwos¢ ochrony przed bezposrednio wpadajgcym $wiattem
stonecznym. Nowo powstajgce placéwki miaty aktualne pomiary oSwietlenia.

» Ocena przygotowania i przebiegu wypoczynku dzieci i miodziezy w placowkach
sezonowych w aspekcie wymagan sanitarno-higienicznych.
Biezacy nadzér sanitarny nad placowkami sezonowego wypoczynku  Akcji Letniej i Zimowej
prowadzony byt na podstawie zgtoszen zarejestrowanych w bazie MEN, ktérych w 2025 r. na
nadzorowanym terenie odnotowano ogétem 4 turnusow AZ i 26 turnusow AL, a takze w tzw.
placowkach dzikich”, ktére nie dokonaty rejestracji w bazie MEN, jednak PSSE posiadata informacje o
prowadzeniu takiej dziatalnosci, a ktérych tacznie podczas AL T AZ nie odnotowano.

Bezposrednim nadzorem sanitarnym (kontrolami) objeto 2 turnusow AZ i 6 turnusow Akcji Letniej.

W trakcie trwania wypoczynku nie stwierdzono istotnych uchybieri sanitarnych oraz przypadkow

zachorowan i wypadkow.
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W czasie trwania letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy, PIS podejmowa’ra stosowne dziatania
oéwiatowo-zdrowotne propagujgce wiasciwe zachowania uczestnikow, m.in. informowano
organizatoréw oraz przebywajace dzieci i mtodziez o zagrozeniach moggcych wystgpi¢ w miejscu ich
przebywania. Nawigzano wspotprace z KP w ramach akcji ,Bezpieczne Ferie”, przeprowadzono
wspdlng kontrole, kazdy w swoim zakresie. Rozmowy indywidualne przeprowadzone z organizatorami
i uczestnikami dotyczyty przede wszystkim istniejgcych zagrozen zdrowotnych w trakcie wypoczynku
letniego, ochrony przed nimi, zasad zdrowego stylu zycia oraz profilaktyki choréb zakaznych ze
szczegblnym uwzglednieniem choréb meningokowych .

8. Whnioski.

Duze znaczenie w przebiegu procesu nauczania i wychowania maja odpowiednie warunki higieniczne
i zdrowotne w placéwkach o$wiatowych. Z analizy danych zebranych w trakcie kontroli sanitarnych
wynika, ze na przestrzeni lat systematycznie poprawia sig¢ stan sanitarno-techniczny w budynkach
oéwiatowych. Stan wszystkich skontrolowanych placéwek oswiatowych ocenia sig jako dobry.
Zmniejszenie sie liczby placdwek, w ktérych stwierdza si¢ niewtasciwy stan sanitarno-techniczny,
zwiazane jest gtéwnie z pracami modernizacyjnymi prowadzonymi w szkotach.

Nadal niekorzystnym czynnikiem w procesach nauczania i uczenia sig jest brak infrastruktury do
prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego. Problem ten dotyczy dwoch szkot podstawowych z terendw
wiejskich. Zagadnienie szczepied ochronnych nadal stanowi wyrazisty argument, ze konieczne jest
oddziatywanie na rodzicéw i dzieci poprzez odpowiednig edukacje zdrowotng nad placowkami.
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8. Ocena narazenia w srodowisku pracy.

> Zakres dziatania higieny pracy

Panstwowa Inspekcja Sanitarna jest powotana do realizacji zadan z zakresu zdrowia
publicznego poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami higieny pracy w zaktadach pracy w celu
ochrony zdrowia pracownikow przed niekorzystnym wptywem szkodliwosci
i uciagzliwosci érodowiskowych oraz zapobiegania powstawaniu choréb, w tym zawodowych.
Do ustawowych zadar w zakresie biezgcego nadzoru sanitarnego w zakresie higieny pracy, nalezy
kontrola przestrzegania przepiséw okreslajacych wymagania higieniczne i zdrowotne, w szczeg6lnosci
dotyczgce;

- utrzymania nalezytego stanu higienicznego zaktadow pracy,

- warunkéw zdrowotnych $rodowiska pracy, a zwtaszcza zapobieganiu powstawaniu

choréb zawodowych i innych chordb zwigzanych z warunkami pracy, '

- przestrzegania przez producentéw, importeréw, osoby wprowadzajgce do obrotu,
stosujgce lub eksportujgce substancje chemiczne, ich mieszaniny lub wyroby
W rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 25 lutego 2011 r. o substancjach chemicznych i ich
mieszaninach obowigzkéw wynikajgcych z tej ustawy oraz rozporzadzen Wspadlnot
Europejskich w niej wymienionych, '

- nadzoru nad przestrzeganiem przepisdw ustawy z dnia 4 pazdziernika 2018 r.
o produktach kosmetycznych (Dz. U. z 2018, poz. 2227) oraz przepisow rozporzgdzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r. dotyczacego
produktéw kosmetycznych (wersja przeksztatcona) (Dz. Urz. UE L 342 7 22.12.20009, str. 59, z
pdzn.zm.) w zakresie przestrzegania obowigzku prawidtowego oznakowania, o ktdrym mowa
w art. 19 tego rozporzadzenia;

- przestrzegania przez podmioty wprowadzajgce do obrotu prekursory kategorii 2i 3
obowigzkéw wynikajacych z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
rozporzadzenia (WE) nr 273/2004 z dnia 11 lutego 2004r. Parlamentu Europejskiego i Rady
w sprawie prekursoréw narkotykowych oraz rozporzadzenia Rady (WE) Rady nr 111/2005 z
dnia 22 grudnia 2004 r. okre$lajgcego zasady nadzorowania handlu prekursorami
narkotykéw pomigdzy Wspdlnota a panistwami trzecimi,

- zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu na terytorium RP srodkow zastepczych lub
nowych substancji psychoaktywnych w rozumieniu ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii,

- kontroli przestrzegania przepisow dbtyczacych wprowadzania do obrotu produktéw
biobojczych i substancji czynnych oraz ich stosowania w dziatalnosci zawodowej,

- kontroli przestrzegania przepisdw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
dotyczacych prowadzenia przez przedsiebiorcéw dziatalnosci w zakresie
wytwarzania, przetwarzania, przerabiania, przywozu, wywozu, wewngtrz-wspolno-
towej dostawy, wewnatrz-wspélnotowego nabycia oraz wprowadzana do obrotu
nowej substancji psychoaktywnej, w tym w posfaci mieszahiny lub w wyrobie;

- kontroli spetniania obowigzkdw, o ktérych mowa w art. 23r ust. 3 i 4 ustawy Prawo
Energetyczne.

Do zakresu dziatania higieny pracy nalezy réwniez przeprowadzanie dochodzen

epidemiologicznych w przypadku podejrzenia choroby zawodowej oraz wydawanie decyzji
o stwierdzeniu choroby zawodowej lub decyzji o braku podstaw do jej stwierdzenia;
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e Nadzor nad zakfadami pracy

W 2025 roku w ewidencji w zakresie higieny pracy znajdowato sie 217 zaktadow
w 41 dziatach gospodarki zatrudniajacych 6 261 pracownikdw. W 86% sa to mate zaktady zatrudniajgce
do 9 pracownikéw (107 zaktadéw) i érednie zatrudniajgce od 10 do 49 pracownikow (80 zaktadow).
Cztery zaktady zatrudnia 250 i wigcej pracownikow. Sg to zakfady nalezgce do branz sklasyfikowanych
w: PKD 10 (produkcja artykutéw spozywczych), PKD 27 (produkcja urzadzen elektrycznych), PKD 31
(produkcja mebli ) i PKD 86 (opieka zdrowotna). W 26 zaktadach jest zatrudnionych od 50 do 249
pracownikéw. Strukture zatrudnienia w zaktadach nadzorowanych przez higieng pracy przedstawia

ponizsza grafika.

Struktura zatrudnienia
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Liczba zatrudnionych

W 2025 roku w ewidencji nadzoru higieny pracy znajdowaty sie nastepujace zakfady pracy
(wg Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci 2007);

- rolnictwo i lesnictwo (PKD 01-02)- 5 zaktaddw,

- gérnictwo i wydobywanie (PKD-08)- 5 zaktadow,

- produkcja artykutéw spozywczych (PKD 10)- 14 zakiadow,

- przygotowanie i przedzenie widkien tekstylnych (PKD 13)- 3 zakfady,

- produkcja odziezy (PKD 14)- 4 zakfady,

- produkcja wyrobow z drewna (PKD 16)-5 zaktadow,

- produkcja papieru i wyrob6w z papieru (PKD 17)- 1 zaktad,

- produkcja chemikaliow i wyrobdw chemicznych (PKD 20)- 1 zaktad

- produkcja wyrobéw z gumy i tworzyw sztucznych (PKD 22)- 2 zaktady,

- produkcja wyrobdw z pozostatych minerainych surowcow niemetalicznych
(PKD 23)-1 zaktad,

- produkcja metalowych wyrobdw gotowych, z wytgczeniem maszyn i urzgdzen (PKD
25)-7 zaktadow,
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- produkcja urzgdzen elektrycznych (PKD 27)- 1 zaktad,

- produkcja maszyn i urzgdzen... (PKD 28)- 2 zaktady,

- produkcja mebli (PKD 31)- 4 zaktady,

- naprawa, konserwacja i instalowanie maszyn i urzadzen (PKD 33)- 2 zakfady,

- wytwarzanie i zaopatrywanie w goracg wode dla celéw grzewczych (PKD 35)-
1 zaktad,

- pobér uzdatnianie i dostarczanie wody (PKD 36-38)- 8 zaktadow,

- budownictwo (PKD 41-42)- 8 zaktaddw,

- handel hurtowy i detaliczny (PKD 45-47)- 74 zaktady,

- transport i gospodarka magazynowa (PKD 49- 53)- 4 zaktady,

- dziatalno$¢ ustugowa zwigzang z wyzywieniem (PKD 56)- 1 zaktad,

- dziatalno$¢ finansowa i ubezpieczeniowa (PKD-64)- 4 zaktady,

- dziatalnos¢ weterynaryjna (PKD 75)- 1 zakfad,

- administracja publiczna i edukacja (PKD 84-85)- 31 zaktadow,

- opieka zdrowotna i pomoc medyczna (PKD 86)- 14 zaktaddw,

- pomoc spoteczna (PKD 87-88)- 5 zaktadow,

- archiwa (PKD 91)- 1 zakfad,

- rekreacja, kultura, rozrywka, organizacje (PKD 93- 94)- 2 zakfady,

- pozostata dziatalno$¢ ustugowa (PKD 96)- 4 zaktady.

Liczba nadzorowanych zaktadéw w gminach
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W 2025 roku z zakresu higieny pracy dokonano 99 wizytacji (kontrole podstawowe,
tematyczne, interwencyjne i sprawdzajgce) w 83 zaktadach pracy zatrudniajgcych 2762 pracownikow.
Kontrolg objeto 38,25% zaktadéw znajdujgcych sie w ewidencji higieny pracy. Nadzorem objgto
zaktady o réznej wielkosci zatrudnienia. Odsetek skontrolowanych zaktadéw waha sig od ok. 35 % dla
zaktadéw matych i $rednich, do 50% dla zaktadéw zatrudniajacych powyzej 250 pracownikow. Nadzor
nad zaktadami byt prowadzony zgodnie z rocznym planem kontroli opartym o przyjete kryteria
standaryzacji kontroli i analize ryzyka. Ponizej przedstawiono wykres obrazujacy liczbg wizytacji w
zaktadach pracy w zaleznosci od wielkosci-zatrudnienia.
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Liczba kontroli w zaleznosci od wielkosci zatrudnienia
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Liczba zatrudnionych

Kontrole zaktadéw pracy obejmowaty zagadnienia nadzoru nad: stanem sanitarno-
higienicznym, stosowaniem i wprowadzaniem do obrotu substancji chemicznych i ich mieszanin,
produktami biobdjczymi, substancjami, mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi o
dziataniu rakotwérczym lub mutagennym oraz reprotoksycznym, czynnikami biologicznymi w
érodowisku pracy i kosmetykami. Ponizej przedstawiono graficzne zestawienia liczby kontroli wg
tematyki oraz liczby skontrolowanych zaktadow.
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Nadzor nad zakladami wedtug tematyki kontroli
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W 2025 roku wydano ogétem 52 decyzje administracyjne, w tym;

1) 21 nakazujgce poprawe warunkow pracy,
2) 7 przedtuzajacych wykonanie zalecen,

3) 1 umarzajaca,

3) 23 pfatnicze.

W wydanych decyzjach zawarto 130 nakazow dotyczacych miedzy innymi; przeprowadzenia
badari i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia (80 nakazow),

a pozostate nakazy dotyczyty nieprawidtowosci w zakresie stanu sanitarno-technicznego pomieszczen
pracy i pomieszczen higieniczno-sanitarnych, czynnikow rakotwarczych

i mutagennych, czynnikéw biologicznych w $rodowisku pracy, oceny ryzyka zawodowego. Nie
prowadzono postepowania administracyjno-egzekucyjnego i nie naktadano mandatéw karnych.

W warunkach przekroczert NDN (najwyzszych dopuszczalnych natezen) czynnikow
szkodliwych dla zdrowia pracuje 172 pracownikéw narazonych na hatas styszalny (w dwdch zaktadach
pracy- produkcja mebli i produkcja spozywcza). Zaktady podejmujg szereg dziatart majgcych na celu
obnizenia narazenia na hatas. Sg to dziatania techniczno- organizacyjne (wymiana maszyn i urzadzen,
robotyzacja proceséw technologicznych). Nadal obnizenie natezenia hatasu metodami technicznymi
jest trudne, a czasami wrecz niewykonalne z techniczno-ekonomicznego punktu widzenia. W takim
przypadku producenci maszyn i urzadzen nakazuja w instrukcjach stosowanie ochron osobistych.
Pracownicy zatrudnieni w warunkach narazenia na hatas sa wyposazeni w certyfikowane,
indywidualnie dobrane ochronniki stuchu, strefy zagrozenia hatasem sg oznakowane, prowadzona
Jest profllaktyka lekarska i szkolenia z zakresu bhp. Zaktady te objete sg szczegdInym nadzorem
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Pracodawcy opracowujg i wdrazajg program dziatan organizacyjno -
technicznych zmierzajacych do ograniczenia narazenia pracownikéw na hatas. Inspekcja Sanitarna

prowadzi nadzér nad wdrazaniem ww. programu.

45



W 2025 r. poprawiono warunki pracy 6 pracownikom pracujgcym w naraieniu na pyly
drewna (w 2 zaktadach z branzy drzewnej).

W pomieszczeniach zaktadéw pracy wprowadzony jest zakaz palenia tytoniu. Czesc¢ zaktadow
zorganizowata palarnie lub wyznaczyta miejsca do palenia tytoniu. Podczas przeprowadzanych kontroli
informowano pracodawcéw o aktach prawnych zobowigzujgcych ich do zapewnienia pracownikom
wiasciwych, bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy, stosowania Srodkow profilaktycznych
zabezpieczajgcych przed powstawaniem choréb, informowania o zagrozeniach i szkoleniach
pracownikéw. Uswiadamiano pracownikow o koniecznosci stosowania srodkéw ochrony
indywidualnej w celu ochrony przed zagrozeniami wystgpujgcymi w $rodowisku pracy. W przypadku
stwierdzenia istotnych uchybien mogacych mie¢ wptyw na zdrowie ludzi, Panistwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny stosowat oprécz decyzji administracyjnych wystapienia kierowane do 0s6b
odpowiedzialnych ze stan sanitarno-higieniczny.

> Nadz6r nad substancjami chemicznymi ich mieszaninami, detergentami, produktami
biobdjczymi i kosmetykami.

W opisywanym roku dokonano 14 kontroli u dystrybutorow i 31 kontroli
u stosujgcych substancje lub mieszaniny chemiczne niebezpieczne oraz 11 kontroli w zakresie
wprowadzania do obrotu produktéw biobéjczych. W ramach nadzoru nad stosujgcymi substancje i
mieszaniny chemiczne niebezpieczne kontrolowano pracodawcow pod katem posiadania aktualnych
kart 'char‘akterystyki, spisu stosowanych substancji i mieszanin niebezpiecznych, dostgpnosci instrukcji
stanowiskowych, sposobu przechowywania i magazynowania.
Substancje i mieszaniny chemiczne niebezpieczne uzywane s3 do malowania oraz zabezpieczania
elementéw drewnianych, metalowych, klejenia elementéw drewnianych, produkcji materiatow
budowlanych oraz analiz laboratoryjnych. Produkty biobdjcze wykorzystywane sg do impregnacji
drewna oraz proceséw dezynfekcji, dezynsekcji i deratyzacyjnych. Skontrolowano 45 zaktadow
stosujacych w swojej dziatalnosci substancjei mieszaniny chemiczne lub wprowadzajace je do obrotu
handlowego. Na terenie PSSE pod nadzorem znajduje sig 47 dystrybutoréw substancji i mieszanin
chemicznych oraz 83 podmioty stosujgce w dziatalnosci mieszaniny i substancje chemiczne w procesie
produkcyjnym i do utrzymania porzqdku w zaktadach pracy. W. 2025 roku przeprowadzona zostata 1
kontrola dot. spetnienia wymagan rozporzgdzenia (WE) nr 1223/2009 przez importeréw produktéw
kosmetycznych. Kontroli dokonéno w zaktadzie importujgcym kosmetyki ( wody perfu‘mowane) spoza
WSspadlnoty, ktéry zostat wytypowany przez'WSSE. Nie stwierdzono nieprawidfowosci.

9. Nadz6r nad prekursorami narkotykow i sSrodkami zastepczymi.

Prekursory narkotykéw to substancje, majace legalne zastosowanie, ale ktore czesto
wykorzystywane sa do nielegalnej produkcji narkotykdw. Przyktadowo nadmanganian potasu
wykorzystywany jest do nielegalnej produkcji kokainy, a bezwodnik octowy do produkcji heroiny. Na
terenie dziatalnoci PPIS w Puftusku w 6 zakfadach pracy stosowane sg prekursory narkotykow kat. 2 i
3. Sa to nastepujgce prekursory;

- kwas solny (kat. 3) - analizy chemiczne, mycie kolumn jonitowych,
- kwas siarkowy (kat. 3) - analizy chemiczne,

- aceton (kat. 3) - rozcieniczalnik do lakierow,

- metyloetyloketon (kat.3) - mycie spodow obuwniczych,

- nadmanganian potasu (kat. 2) - analizy chemiczne.
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- bezwodnik kwasu octowego (kat. 2)- analizy chemiczne.

Na naszym terenie nie ma producentdw, dystrybutoréw, eksporterow i importeréw
prekursoréw narkotykow kat. 2 i 3. Zaktady stosujgce prekursory prowadzg ewidencje przychodu i
rozchodu oraz posiadajg karty charakterystyki tych substancji.

Srodek zastepczy, zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii oznacza produkt
zawierajagcy co najmniej jedng nowa substancje psychoaktywna lub inng substancje
o podobnym dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy, ktéry moze by¢ uzyty zamiast srodka
odurzajacego lub substancji psychotropowej lub w takich samych celach jak Srodek odurzajacy lub
substancja psychotropowa, ktérych wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane na
podstawie przepiséw odrebnych; do Srodkow zastepczych nie stosuje sig przepiséw o 0golnym
bezpieczenstwie produktow.

W 2025r. nie zgtoszono zadnego przypadku podejrzenia zatrucia $srodkami zastgpczymi.
Podczas kontroli zaktaddw pracy przeprowadzano rozmowy i prowadzono instruktaze nt.
szkodliwosci srodkdw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych.

W 2025 r. nie zgtoszono réwniez zgonu z powodu zazycia srodkéw zastepczych.

Pafistwowa Inspekcja Sanitarna na terenie powiatu prowadzi dziatania profilaktyczne
w zakresie przeciwdziatania wytwarzaniu i obrotowi srodkami zastepczymi. W placéwkach szkolnych
organizowane s3 pogadanki dotyczace zagrozen wynikajacych ze stosowania dopalaczy. Materiaty
edukacyjne udostepniane sa bezposrednio rodzicom i uczniom, sg one rowniez zamieszczane na
stronie internetowej PSSE w Puitusku. Prowadzony jest na biezgco monitoring podejrzen zatruc i
postepowan w sprawie zatru¢ $srodkami zastgpczymi i nowymi substancjami psychoaktywnymi.

> Nadzér nad szkodliwymi czynnikami biologicznymi, rakotwdérczymi i mutagennymi w
srodowisku pracy
W ewidencji PSSE w Puttusku znajduj sig 52 podmioty, w ktérych wystepuja szkodliwe
czynniki biologiczne. Pod katem wystepujacych w srodowisku pracy szkodliwych czynnikow
biologicznych przeprowadzono 4 kontrole w 4 podmiotach gospodarczych. Liczba
narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne wynosi ogétem 1501 0s6b — czynniki

> Promocja Zdrowia Promocja Zdrowia w 2025 r.

W 2025 roku pracownicy Sekcji Higieny Pracy podczas prowadzonych kontroli przeprowadzali
dziatania edukacyjno-informacyjne, przeprowadzono ww. dziatania podczas 58 kontroli. Ponadto brali
udziat w spotkaniach instruktazowych z inspektorami BHP nt.: '

- szkodliwosci pytéw drewna;

- prawidfowego wypetniania informacji rocznych tj.: ,Informacji o substancjach chemicznych,
mieszaninach, czynnikach lub procesach technologicznych o dziataniu rakotwérezym lub mutagennym
oraz reprotoksycznym?”;

- choréb zawodowych i zasad zgtaszania podejrzen choréb zawodowych.

Pracownicy Sekcji Higieny Pracy prowadzili kontrole w zakresie przestrzegania ustawy z dnia 9
listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych
(t. j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1162, z pdzn. zm). Liczba zaktad6w, w kt6rych przeprowadzono kontrole w
zakresie realizacji ww. ustawy: 64. Podczas prowadzonych kontroli, informowano praco_dawcéw o}
zakazie palenia tytoniu w pomieszczeniach zaktadéw pracy oraz o obowigzku umieszczenia w
widocznych miejscach informacji, graficznej i stownej, o zakazie palenia wyrobow tytoniowych.
Pracownicy Sekcji Higieny Pracy prowadzili rowniez dziatania informacyjne: na stronie internetowej
PSSE zamieszczono informacje pn. ,Pracowniku, podejrzewasz u siebie chorobe zawodowag”,
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rozpowszechniano materiaty informacyjne w postaci ulotek nt. ,Pracodawco  w twoim zaktadzie moze
wystapi¢ choroba zawodowa” i nt. ,,Pracowniku, podejrzewasz u siebie chorobe zawodowg”.

Podsumowanie i wnioski

e nadal liczba stwierdzanych w ostatnich latach choréb zawodowych utrzymuije sig na zblizonym
poziomie, w 2025 r. stwierdzono jeden przypadek choroby zawodowej,

o okofo 1500 osdb jest zatrudnionych w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami biclogicznymi-
najwigksza grupa pracownikow,

o w dalszym ciggu dominujgcym czynnikiem szkodliwym sg hatas i pyly drewna,

e dziatania organizacyjno-techniczne, stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej
i profilaktyka lekarska to gtéwne sposoby zapobiegania skutkom szkodliwego oddziatywania
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy, '

» generalnie przestrzegany jest zakaz palenia tytoniu w miejscach pracy.
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IV. OSWIATA ZDROWOTNA | PROMOCJA ZDROWIA

|. OBSADA KADROWA

1. Pracownicy O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Puftusku:

Specjalizacja’ .
. pecjalizacja'/ S » Staz pracy | StaZpracy
Lp. Imie i nazwisko Wyksztatcenie Studia tanowisko ogfifern I
podyplomowe
asystent
1. Barbara Duszczyk . Wyisze Nie dotyczy . 40 lat 14 lat
' ' 0ZipPz

2. Ocena obsady kadrowej':

Nie nastgpity zmiany w ocenie obsady kadrowej w stosunku do roku poprzedniego.

Il. CHARAKTERYSTYKA PLACOWEK W POWIECIE

Rodzaj placowki

Liczba placéwek objetych dziataniami OZ i PZ

Przedszkola 20
Szkoty podstawowe 24
Szkoty ponadpodstawowe 10
Szkoty wyzsze 1
Inne placowki nauczania i wychowania 5
Podmioty lecznicze (z wytaczeniem szpitali) 16
Szpitale 1
Razem: 77

Nadzorowanie dziatalno$ci oéwiatowo-zdrowotnej i promocji zdrowia.

Liczba wizytacji w nadzorowanych

Lp. Jednostka Panstwowej
Liczba nadzorowanych jednostek
Inspekcji Sanitarnej jednostkach
0 1 2
1. PSSE 77 15
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l11. DZIALALNOSC EDUKACYJNO — SZKOLENIOWA'™

1. Szkolenia organizowane/ wspétorganizowane przez PSSE w ramach dziatalnosci OZIPZ:

Liczba szkolen

Liczba uczestnikéw szkolen

2. Konferencje organizowane/ wspdtorganizowane przez PSSE w ramach dziatalnosci OZiPZ:

Liczba konferencji

Liczba uczestnikéw konferencji

3.Narady organizowane/ wspétorganizowane przez PSSE w ramach dziatalnoséci OZIPZ:

Liczba narad -

Liczba uczestnikow narad

27

4. Poradnictwo

Liczba porad

Liczba osdb, ktérym udzielono poradnictwa

177

IV. REALIZACJA INTERWENC)I PROGRAMOWYCH
1. PROGRAMY OGOLNOPOLSKIE.

1.1, Trzymaj Forme!”- Profilaktyka nadwagi i otytosci.

W roku szkolnym 2024/2025 program byt realizowany zgodnie z zatozeniami i celami.

Wspétpraca:

Koordynatorzy szkolni programu szkét podstawowych.
Liczba odbiorcdw programu- 452

Uczn‘iowie- 351, rodzice-76, nauczyciele- 76

Liczba odbiorcow medialnych (zasieg) - 0

Liczba placéwek objetych dziataniami- 4 szkoty podstawowe
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1.2 Program Ograniczania Zdrowotnych  -Nastepstw Palenia Tytoniu. Cele
i Zadania.

W ramach POZNPT realizowano nastepujace programy edukacyjne.
Program edukacyjny ,Bieg po zdrowie”.

Program antytytoniowe]j edukacji zdrowotnej opracowany w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym we
wspotpracy z ekspertami, skierowany do dzieci w IV klasie szkoty podstawowej- 9 - 10 lat.

Wspotpraca:

Dyrektorzy placéwek o$wiatowych.

Liczba odbiorcéw programu: 159

Liczba ucznidw-76, rodzicow- 82, nauczyciele-1

Liczba placéwek obj'etych dziataniami- 1 szkvofa podstawbwa

1.2.2. Program antytytoniowy edukacji wczesnoszkolnej ,Czyste Powietrze Wokot Nas”.
Skierowany do 6- latkéw w przedszkolach i Qddzia’{ach przeszklonych.

Wspotpraca:

Przedszkola i szkoty podstawowe z terenu powiatu.

Liczba odbiorcéw programu- 143

Liczba przedszkolakow- 119, rpdzi;éw— }9, wychowawcow- 5

Liczba placowek objetych dziataniami- 1 przedsqu!e, 4 oddziaty przedszkolne szkél podstawowych.
1.2.3. Program antytytoniowy ,Nie Pal przy Mnie, Prosze”

Skierowany do uczni6w klas 1-3 szkoty podstawowe;j.

Wspotpraca:

Szkoty podstawowe powiatu puttuskiego.

Liczba odbiorcow programu-127

Liczba ucznidw- 107, rodzicow- 16, nauczyciele -4

Liczba placdwek ohjetych dziataniami- 3 szkoty podsta'wowe

1.2.4  Program antytytoniowy dla uczniow ki 1V-Vill szkoty podstawowej
»Znajdz Wiasciwe Rozwigzanie”.

Wspétpraca:
Liczba odbiorcéw programu- 171
Liczba ucznidw- 168, rodzicéw- 0, wYchowawcéw- 3

Liczba placéwek objetych dziataniami- 3 szkoty podstawowe.



1.2.5. Obchody ,Swiatowego Dnia Rzucania Palenia”
- Sporzadzenie i przestanie pisma informacyjnego dot. obchodow Swiatowego Dnia Rzucania Palenia

do partnerow i gazet lokalnych.

- Publikacja postow na Facebooku ze Swiatowego Dnia Rzucania Palenia- posty udostgpnione.
- Wykonanie ekspozycji wizualnej w siedzibie PSSE na ww. temat

- Dystrybucja ulotek informacyjnych.

- Odbycie 2 narad dot. dziatai podejmowanych w ramach obchodéw S D Rz P

- Publikacja informacji o obchodach na stronie internetowej Stacji.

Wspotpraca:
Starosta Puftusk, Burmistrz Miasta Puttusk, Wojtowie Gmin, Dyrektorzy przedsigbiorstw podmiotow

leczniczych, dyrektorzy placowek o$wiatowych, Redaktorzy 3 lokalnych gazet.

Liczba odbiorcéw programu-851(szkoty, instytucje).
Liczba placéwek objetych dziataniami- 86 placéwek oswiatowych, podmiotéw leczniczych, instytucji,

lokalna prasa, media spofecznosciowe (FB).

1.2.6. Obchody ,Swiatowego Dnia Zdrowia”
- Sporzadzenie i przestanie pisma informacyjnego nt. obchodow Swiatowego Dnia Zdrowia do

partneréw oraz prasy lokalnej.
- Wykonanie ekspozycji wizualnej w siedzibie PSSE.

- Oméwienie prezentacji multimedialnej dot. uzywania $rodkéw psychoaktywnych- 1 szkofa

ponadpodstawowa- 23 odbiorcow.

- Umieszczenie informacji na stronie internetowej Stacji.

- Publikacja pbstéw w lokalnej prasie i na Facebooku dot. obchodow.

- Organizacja Dni Otwartych.PIS-5 placéwek oswiatowych- 83 odbiorcow

- Popularyzacja tresci edukaéyjnych w mediach spotecznosciowych, zasieg- 7155.
Wspotpraca:

Starosta Puttuski, Burmistrz Miasta Puttusk, Wéjtowie Gmin, Dyrektorzy przedsigbiorstw podmiotow
leczniczych, Dyrektorzy placowek o$wiatowych, Redaktorzy 3 lokalnych gazet. .

Liczba odbiorcow programu-7662.

Liczba partnerow- 51

1.2.7. Obchody ,Swiatowego Dnia bez Tytoniu
- Sporzadzenie i przestanie pisma informacyjnego dot. obchoddw Swiatowego Dnia bez Tytoniu do

partneréw i gazet lokalnych.

- Dystrybucja ulotek informacyjnych.
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- Wspoétorganizacja marszu antytytoniowego ulicami miasta z Przedszkolem Miejskim Nr 4 w Puftusku-

110 uczestnikow.

- Popularyzacja tresci edukacyjnych w mediach spotecznosciowych - zasieg 2120.
- Publikacja informacji na stronie internetowej PSSE i lokalnej prasie.

- Wykonanie ekspozycji wizualnej w siedzibie PSSE dot. obchodow.

- omdwienie prezentacji multimedialnej dot. szkodliwosci palenia tytoniu- 1 szkofa podstawowa- 44

odbiorcow.

- Odbycie narady dot. wspétorganizacji marszu antytytoniowego ulicami miasta- 5 oséb.

Wspétpraca:
Starosta Puftuski, Burmistrz Miasta Puttusk, Wéjtowie Gmin, Dyrektorzy przedsigbiorstw podmiotow
leczniczych, dyrektorzy placéwek o$wiatowych, Redaktorzy 3 lokalnych gazet.

Liczba odbiorcéw programu-2747(szkoty, instytucje, straze).
Liczba placéwek objetych dziataniami-61 placowek o$wiatowych, podmiotow leczniczych, instytucji,

lokalna prasa, strona internetowa Stacji.

2. PRCGRAMY WOJEWODZKIE

2.1. Program edukacyjny dot. profilaktyki raka piersi ,Zdrowe piersi sg OK.!”

- Dystrybucja materiatéw stanowigcych oprzyrzadowanie programu oraz powigzanych z profilaktyka

choréb nowotworowych.

Wspétpraca:

Dy.rektorzy szkot ponadpodstawowycht

Liczba odbiorcéw programu- 599

Liczba u.cznié‘w-‘486, rodzicoéw-98, nauczycieli- 12

Liczba placéwek objetych dziataniami- 1 szkota ponadpodstawowa.

2.2. Program edukacyjny dotyczacy profilaktyki czerniaka- ,Znamie! Znam Je?”

Upowszechnienie wéréd mtodziezy szkét ponadpodstawowych wiedzy z zakresu profilaktyki

czerniaka.

Liczba odbiorcow programu-683

Liczba ucznidéw- 666

Liczba rodzicow- 0

Liczba nauczycieli- 9

Liczba placowek objetych dziataniami-3 szkoty ponadpodstawowe.
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2.3. Profilaktyka zakazeri ,Podstepne WZW”. Upowszechnienie wiedzy wéréd uczniow z zakresu
profilaktyki zakazen na WZW.

Wspotpraca:

Dyrektorzy szkot ponadpodstawowych.

Liczba odbiorcow programu- 91

Liczba uczniow-79

Liczba nauczycieli- 6

Liczba placdwek objetych dziataniami -2 szkoty ponadpodstawowe.

2.4. Profilaktyka uzalezniefi ,ARS, czyli jak dbaé o mito$é?”. Upowszechnienie wiedzy w$rdd uczniow
z zakresu profilaktyki uzaleznieri od tytoniu, alkoholu i srodkéw psychoaktywnych.

Wspétpraca:

Dyrektorzy szkét ponadpodstawowych.

Liczba odbiorcéw programu- 108

Liczba uczniow-105

Liczba nauczycieli- 3

Liczba placdwek objetych dziataniami -3 szkoty ponadpodstawowe.
2.5. Program edukacyjny ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne”.

Celem programu jest zwiekszenie $wiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz
budowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych od najmfodszych lat. Program skierowany jest do

dzieci przedszkolnych w wieku 5-6 lat.
Wspotpraca:

Liczba odbiorcow programu-191

Liczba przedézkolakéw— 142

Liczba rodzicow- 39

Liczba wychowawcow- 10

Liczba przedszkoli realizujacych program-5

2.6. Program profilaktyki choréb odkleszczowych ,Chrori sie przed kleszczami wszystkimi

sposobami”.

Celem programu jest promocja szczepiert ochronnych przeciwko chorobom od kleszczowych (KZM)

oraz uéwiadomienie zagrozen jakie pojawig sie wraz z ukaszeniem przez kleszcze.

Prograrﬁ moze by¢ realizowany we wszystkich rodzajach placowek o$wiatowych. Jest oprzyrzgdowany

w prezentacje multimedialng i filmy edukacyjne.
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- Omoéwienie prezentacji multimedialnej pt. ,Jak usungc kIeszcza"-Specjalny Osrodek Szkolno-

Wychowawczy- 26 odbiorcow

Liczba odbiorcow programu- 1387

Liczba uczniow- 792

Liczba rodzicow- 485

Liczba nauczycieli- 110

Liczba szkét-5 szkét podstawowych.

2.7. Program edukacyjny #Zyj Dobrze.

Skierowany do szkdt podstawowych w klasach I-1l1, IV-VIII.

Celem programu jest upowszechnienie wiedzy w zakresie zdrowego stylu zycia pieciu obszarach
tematycznych: aktywnosci fizycznej, higienie, zdrowego zywienia, zdrowia psychicznego i profilaktyce

- Podsumowanie ankiet uczniéw na koniec realizacji programu- 4 szkoty

- Dystrybugja materiatow programowych- 4 szkoty podstawowe

Wspétpraca:

Dyrekcja s_zké{ podstawowy_ch z powiatu puttuskiego

Liczhba odbiorcow programu-596

Liczba ucznidw- 439

Liczba rodzicow- 71

Liczba nauczycieli- 55

lloé¢ placdwek objetych programem- 5 szkét podstawowych -

2.8. Realizacja Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zapobiegania AIDS.

- Popularyzacja tresci edukacyjnych w mediach spotecznosciowych dot. obchodow Swiatowego Dnia
AIDS- zasieg 116

- Dystrybucja ulotek informacyjnych -dla 1102 odbiorcéw do placowek oswiatowych
- Wykonanie w siedzibie Stacji ekspozycji wizualnej z okazji SDA
- Wystosowanie pisma informacyjnego do partneréw nt. obchodéw SDA

- Omoéwienie prezentacji multimedialnej, emisja filmu i programu edukacyjnego dot. profilaktyki
zagrozen zwigzanych z zakazeniem HIV i zapobieganiem AIDS- 44 uczniow

Liczba odbiorcow wszystkich dziatar- 1470

Liczba szkét realizujgcych program-4 placowek o$wiatowych, 2 Podmioty lecznicze
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INTERWENCJE NIEPROGRAMOWE
3.1. Profilaktyka uzywania nowych narkotykéw (,dopalaczy”).
-Uczestnictwo w jury Gali Programu Profilaktyki Uzaleznief w 1 placowce.
Wspdtpraca: Placowki o$wiatowe, dyrektorzy szkot, pedagodzy, instytucje pomocnicze.
Liczba odbiorcéw programu- 50
Liczba uczniow- 38
Liczba rodzicdw- 12
Liczba placéwek realizujgcych program-6 szkét podstawowych.
3.2. Profilaktyka zatrué¢ pokarmowych, w tym zatruc grzybami,

- Sporzgdzono i przekazano informacje do prasy oraz dyrektoréw placowek o$wiatowych nt. dyzuréw
klasyfikatora oraz "Jak bezpiecznie zbiera¢ grzyby".

- Publikacja artykutu w prasie i na stronie internetowej PSSE.
- Wykonano ekspozycje wizualng w siedzibie Stacji na
ww. temat.

- Omdwiono prezentacje multimedialng na temat; Jak odréznic grzyby $wieze od trujgcych w placéwee

oS$wiatowej- 266 odbiorcow

- Wydano 21 éfest()w klasyfikatora na griyby Swieze.

- Publikacja postéw na Facébooku dot. bezpiecznego grzybobrania- zasieg 2003
- Udzielono 4 porad metodycznych grzybiarzom.

Wspétpraca: Redaktorzy gazet lokalnych, Dyrektorzy placéwek oswiatowych.
Liczba odbiorcéw programu- 2844 osab.

Liczba placowek realizujacych program- 2 szkoty podstawowe

3.3. Profilaktyka chorob odkleszczowych.

- Popularyzacja informacji edukacyjnych w mediach spotecznosciowych- zasigg- 2134
- Wykonano ekspozycje wizualng w siedzibie Stacji na

ww. termat.

- Omoéwiono prezentacje multimedialng na temat profilaktyki zakazen chorobami przenoszonymi przez
kleszcze w 2 placowkach o$wiatowych- 266 odbiorcéw

Wspétpraca: Redaktorzy gazet lokalnych, Dyrektorzy placowek o$wiatowych.
Liczba odbiorcéw programu- 2400 osdb.

Liczba placdwek realizujgcych program- 2 szkoty podstawowe
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3.4. Akcja lato ,,Bezpieczne wakacje 2025”
-Wykonanie ekspozycji wizualnej w siedzibie Stacji nt. "Bezpiecznych Wakacji”

-Uczestnictwo w posiedzeniu Komisji Bezpieczeristwa i Porzadku Publicznego WZK Starostwa

Puttuskiego.

-Przeprowadzono 4 ,Diagnozy przedsigwzie¢ prozdrowotnych w placéwce wypoczynku dzieci i

miodziezy”.

- Dystrybucja materialéw oéwiatowo- zdrowotnych nt. grypy oraz zagrozen zwigzanych z
wypoczynkiem dla 127 uczestnikow wypoczynku.

-Wydano zalecenia dla dyrektoréw, nauczycieli i rodzicow dot. bezpiecznego wypoczynku.

- przeprowadzenie 2 pogadanek nt. higieny mycia rak i bezpiecznego wypoczynku dla uczestnikow

kolonii- 99 odbiorcow

- Popularyzacja treéci edukacyjnych w mediach spotecznosciowych ze spotkari z uczestnikami

wypoczynku- zasieg 2330.

Wspétpraca: Starostwo Powiatowe, Kierownicy, organizatorzy, uczestnicy wypoczynku letniego i

zimowego, placéwki oswiatowe.

Liczba odbiorcow programu- 2877 (uczniowie szk6t podstawowych, organizatorzy wypoczynku

letniego, inne dziatania).
3.5. Akcja zima ,,Bezpieczne ferie 2025”
-Wykonanie ekspozycji wizualnej w siedzibie Stacji nt. "Bezpiecznych Ferii 2025”

-Przeprowadzono 2 ,Diagnozy przedsiewzie¢ prozdrowotnych w placéwce wypoczynku dzieci i

mtodziezy”.

- Dystrybucja materialéw oswiatowo- zdrowotnych nt. grypy oraz zagrozen zwigzanych z
wypoczynkiem dla 62 uczestnikow wypoczynku.

-Wydano zalecenia dla dyrektoréw, nauczycieli i rodzicow dot. bezpiecznego wypoczynku.
- Omowienie prezentacji multimedialnej pt. ,Napoje energetyzujace szkodza”- 27 odbiorcéw

- Popularyzacja treéci edukacyjnych w mediach spotecznosciowych ze spotkan z uczestnikami

wypoczynku- zasieg 1869.

- Przeprowadzenie pogadanki nt. bezpiecznego wypoczynku zimowego, promowanie szczepien
ochronnych i profilaktyki grypy- 69 odbiorcow

Wspotpraca: Starostwo Powiatowe, Kierownicy, organizatorzy, uczestnicy wypoczynku zimowego,

placowki oswiatowe.

Liczba odbiorcow programu- 2237 (uczniowie szkét podstawowych, organizatorzy wypoczynku

zimowego, inne dziatania).
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3.6. Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach.
- Wykonanie ekspozycji wizualnej na ww. temat.
- Popularyzacja tresci edukacyjnych na stronie internetowej Stacji

- Dystrybucja materiatéw edukacyjnych-Plakt , Stop Antybiotykoodpornosci” do 2 przedsigbiorstw
podmiotdw leczniczych powiatu.

Wspétpraca:

Przedsiebiorstwa Podmiotow leczniczych z powiatu puttuskiego.

Ogodlna liczba odbiorcéw- 323

3.7. Europejski Tydzien Szczepien

- Wykonanie ekspozycji wizualnej na ww. temat.

- Popularyzacja tresci edukacyjnych w mediach spotecznosciowych- zasieg 933

- Dystrybucja materiatéw edukacyjnych Plakat ,Kalendarze szczepied” do 8 partneréw (szkoty

podstawowe, przedszkole, Domy Seniora, Instytucje Pomocowe)

- przeprowadzenie pogadanki nt. szczepier ochronnych — 21 senioréw

- Przekazanie pisma informacyjnego do partneréw-25 odbiorcéw

Wspdtpraca:

Przedsiebiorstwa Podmiotow leczniczych z powiatu puttuskiego Domy Seniora, szkoty podstawowe
Ogdlna liczba odbiorcow- 1140

3.8. Profilaktyka wszawicy

- Odbycie narady dot. organizacji stoiska informacyjno-pomiarowego (Dozynki w Pokrzywnicy)
- Organizacja stoiska informacyjno-pomiarowego — udzielanie porad- 72 osoby odwiedzajgce
- Popularyzacja tresci edukacyjnych w mediach spoteczno$ciowych- zasieg 2046

- Dystrybucja materiatow edukacyjnych dot. profilaktyki wszawicy

- przeprowadzenie pogadanki nt. profilaktyki wszawicy —24 przedszkolakow

Wspotpraca:

Dyrektorzy Placowek Oswiatowych, instytucje samorzgdowe i pomocowe

Ogélna liczba odbiorcéw- 2221

3.9. Profilaktyka prdchnicy zebow

- Popularyzacja tresci edukacyjnych w mediach spotecznosciowych- zasigg 636

- przeprowadzenie pogadanki nt. profilaktyki wszawicy — 23 przedszkolakéw
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Wspatpraca:

Dyrektorzy Placowek Oswiatowych

Ogodlna liczba odbiorcow- 636

3.10. Profilaktyka wad postawy- Akcja , Lekki tornister”

- Popularyzacja tresci edukacyjnych w mediach spotecznoéciowych- zasieg 536
Wspotpraca:

Dyrektorzy Placowek Oswiatowych

Ogodlna liczba odbiorcéw -536

3.11. Profilaktyka choréb odzwierzecych (pryszczyca)

- Popularyzacja tresci edukacyjnych w mediach spotecznosciowych- zasieg 203

Ogodlna liczba odbiorcéw -203

3.12. Profilaktyka choréb onkologicznych

- Wykonanie ekspozycji wizualnej nt. profilaktyki raka piersi w siedzibie Stacji

- Uczestnictwo w szkoleniu dot. profilaktyki choréb nowotworowych

Ogodlna liczba odbiorcow -182

3.13. Profilaktyka grypy

- Popularyzacja tresci edukacyjnych w mediach spotecznosciowych i stronie internetowej Stacji- 48
Ogolna liczba odbiorcow -182

3.14. Promowanie zdrowego stylu zycia

- Odbycie narady dot. organizacji stoiska informacyjno-pomiarowego (Dozynki w Gzach)
- Organizacja stoiska informacyjno-pomiarowego — udzielanie porad- 79 osoby odwiedzajgce
- Popularyzacja tresci edukacyjnych w mediach spotecznosciowych- zasigg 760
Wspéfpraca:

Instytucje samorzgdowe i pomocowe

Ogodlna liczba odbiorcéw- 860

KAMPANIE'lNFORMACYJNO—EDUKACYJNE

4.1. Kampania EFSA Safe2Eat dot. bezpieczeristwa zywnosci.

- Odbycie narady dot. organizacji stoiska informacyjno—pomiaroyvego (Dozynki w Gzach)
- Organizacja stoiska informacyjno-pomiarowego — udzielanie porad- 47 osoby

- Dystrybucja materiatéw edukacyjnych

- Popularyzacja tresci edukacyjnych w mediach spotecznosciowych- zasigg 1347
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Wspotpraca:
Instytucje samorzgdowe i pomocowe

Ogédlna liczba odbiorcow- 1447

4.2.Kampania ,Jesien bez infekcji” dot. promocji szczepieri ochronnych przeciwko chorobom

infekcyjnym.
- Odbycie narady dot. organizacji stoiska informacyjno-pomiarowego (Dozynki w Pokrzywnicy)

- Organizacja stoisk informacyjno-pomiarowych (Dozynki w Pokrzywnicy i Dni Patrona Miasta Puttusk)

— 156 odwiedzajacych

- Udzielanie porad i konsultacji dot. szczepie ochronnych- 72 osoby.

- Dystrybucja materiatow edukacyjnych

- Popularyzacja tresci edukacyjnych w mediach spotecznosciowych- zasigg 3124

Wspotpraca:

Instytucje samorzadowe i pomocowe, Apteki, zaktady produkcyjne, Domy seniora, podmioty lecznicze

Ogdlna liczba odbiorcow- 3391

4.3.Kampania spoteczna ,, Zwykly kaszel, czy objaw gruzlicy”” dot. profilaktyki gruzlicy
- Dystrybucja materiatéw edukacyjnych

- Popularyzacja tresci edukacyjnych w mediach spotecznosciowych- udostepnienie postu
Wspotpraca:

Apteki, podmioty lecznicze

Ogdlna liczba odbiorcow- 21

4.3.0g6Inopoiska akcja informacyjna dot. bezptatnych szczepien przeciwko krztuscowi dia kobiet w
cigzy.

- Wykonanie ekspozycji wizualnej w siedzibie Stacji na ww. temat

- Przestanie pisma informacyjnego do przedsigbiorstw podmiotow leczniczych

- Popularyzacja tresci edukacyjnych w mediach spofeczno$ciowych- zasigg 592

- Dystrybucja materiatéw informacyjnych -18 (podmioty lecznicze, apteki, Szkota Rodzenia)
Wspélpraca:

Apteki, podmioty le_cznicze, Szkota Rodzenia

Ogolna liczba odbiorcow- 777
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4.3.Kampania informacyjna upowszechniajaca rzetelng wiedze na temat nowego przedmiotu

,Edukacja Zdrowotna”.

- - Odbycie narady dot. organizacji stoiska informacyjno-pomiarowego (Dozynki w Pokrzywnicy)
- Organizacja stoisk informacyjno-pomiarowych (Dozynki w Pokrzywnicy) — 72 odwiedzajacych
- Udzielanie porad i konsultacji dot. szczepie ochronnych- 72 osoby

- Dystrybucja materiatow edukacyjnych

- Popularyzacja tresci edukacyjnych w mediach spotecznosciowych- zasigg 1554

Wspotpraca:

Instytucje samorzadowe, placowko oswiatowe

Ogdlna liczba odbiorcow- 1738

VI. BUDZET NA DZIAtALNOSC OZ | PZ NA POZIOMIE PSSE

1. Srodki finansowe z WSSE

p. Tematyka finansowanekg\socz,ia’fania / przeznaczenie Kwota Uwagi
1. 0/0 °
2.
OGOLEM 0
2. Srodki finansowe z PSSE
o. Tematy|.<a finansowanekg;(vnoiilia’lania / przeznaczenie Kwota Uwagi
I 0/0 . B
2 |
OGOLEM 0
3. Srodki spoza PIS |
15 Tematyka finansowane]<gv<50<:i§ia’rania / przeznaczenie Kwota Uwagi
1. | 0/0
25 |
OGOLEM 0
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V. PODSUMOWANIE

Z przedstawionej oceny stanu sanitarnego i sytuacji epidemiologicznej wynika, ze
pomimo istniejgcych nieprawidtowosci nie ma zagrozenia stanu bezpieczenstwa sanitarnego

powiatu.

Dziatania podejmowane przez PIS w ramach biezgcego nadzoru przyczyniajg sig¢ do utrzymania

dobrego stanu sanitarnego kontrolowanych ooiektéw.

Dziatalno$é Panstwowej Inspekcji Sanitarnej Powiatu Puttuskiego w liczbach w roku 2025.

W 2025r pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, w ramach sprawowanego nadzoru
zapobiegawczego i biezgcego przeprowadzili w obiektach zlokalizowanych na terenie powiatu
puttuskiego 1515 kontroli sanitarnych, w tym 778 wywiadow epidemiologicznych :

Sekcja Epidemiologii ._ 898 kontroli, w tym 778 wywiaddw epidemiologicznych
Sekcja Higieny Komunalnej 114 kontroli

Sekcja Higieny Zywnosci i Zywienia 302 kontrole

Sekcja Higieny Pracy i Chemikaliow 101 kontroli

Higiena Dzieci Mtfodziezy 78 kontroli

Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny 7 kontroli

Oswiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia 15 kontroli

W zwigzku ze sprawowanym nadzorem wydano 169 decyzji administracyjnych, w tym 82 decyzje
ptatnicze. Natozono 9 mandatow karnych na sume 2600zt.

W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego pracowhicy PSSE pobrali ogétem 525 préb do

hadania (woda, zywnos¢, kat).
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