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WSTEP

Rodzina jest naturalnym srodowiskiem prawidlowego wzrostu i rozwoju fizycznego
oraz intelektualnego czlowieka. Stanowi zrodto zaspokojenia wszystkich jego potrzeb, w tym
przede wszystkim potrzeby milosci, bezpieczenstwa i akceptacji. Rodzina , podstawowa
komorka zycia spotecznego, winna dbaé o rozwdj fizyczny 1 psychiczny jej cztonkéw. Ucezy
zasad wspolzycia spotecznego i wlasciwego postepowania, dbania o wigzi i relacje
migdzyludzkie. Rodzina jest takze zrodlem ksztaltowania si¢ osobowosci czlowieka,
nabywania przez niego réznych umiejetnosci, bogactwa doswiadczen, rozwoju zainteresowar,
stanowi ona droge ku samorealizacji. Uczy odpowiedzialnosci, pelnienia roznych
obowiazkéw 1 rél spolecznych oraz samodzielnego podejmowania szeregu decyzji
w odwaznym wkraczaniu w dorostos¢.

Nie zawsze jednak rodzina jest silng i zjednoczong komorkg spoleczenstwa. Osoby tworzace
rodzine nieustannie zmagaja si¢ z zagrozeniami pltyngcymi ze $wiata zewnetrznego (postep,
technika, ekonomia, nauka, itp.). Rozwoj cywilizacji, pogon za dobrami materialnymi, presja
czasu, moga zaburza¢ harmoni¢ ogniska domowego, powodujagc powstawanie roéznego
rodzaju patologii, w tym takze powstawania zjawiska przemocy w rodzinie. Przemoc
jest zrodtem wielu negatywnych skutkow w sferze emocjonalnej, spolecznej, psychicznej
i fizycznej. W swoich ofiarach budzi to poczucie wstydu, winy, bezsilnosci czy upokorzenia.
Obserwowane zjawisko przemocy zmusza do refleksji i zastanowienia si¢ nad dzialaniami,
ktore nalezaloby podja¢ w celu prewencji i popularyzacji dzialan zapobiegawczych
wystepowaniu przemocy w podstawowej komorce polskiego spoteczenstwa, jakg jest rodzina.
Jednym z nadrzgdnych i dlugofalowych celow polityki spolecznej jest tworzenie warunkow
do pelnego rozwoju 1 prawidlowego funkcjonowania rodziny oraz zapobieganie
wystepowaniu postaw 1 zachowan aspotecznych, grozacych patologiami, w tym przemocg
domowg. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (t. j. Dz. U.
z 2020r., poz. 218 ze zm.) naklada zar6wno na gminy, jak i powiaty obowigzek tworzenia
lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
w rodzinie. Jednym z zadan jest tez opracowanie i realizacja programow przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy, a takze realizacja programow korekcyjno
— edukacyjnych dla 0séb stosujacych przemoc.

Pomimo funkcjonowania réznych instytucji majacych chroni¢ prawa oséb slabszych
i krzywdzonych, to dzialania te, w przypadku ofiar przemocy, nie byly chronione
wystarczajaco 1 skutecznie. W przypadku wystepowania przemocy, na ogol potrzebne
sg dziatania kompleksowe, prowadzone przez rézne stuzby oraz lgczenia dziatan z réznych

perspektyw: prawnej, socjalnej, psychologicznej i medycznej. Przemoc jako zjawisko
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wieloplaszczyznowe dotyczy funkcjonowania calej rodziny, a wige wielu oséb: dorostych,
dzieci, starszych, niepelnosprawnych. Osoby te s3 w roznych sytuacjach i potrzebuja podjgcia
w stosunku do nich indywidualnych dziatan i form wsparcia. Doswiadczenie pokazuje,
ze dzialania jednej shuzby nie sg wystarczajace, aby skutecznie i trwale zatrzymacé przemoc.

Wazne jest zatem, aby uzmystowi¢ sobie powage problemu jakim jest stosowanie
przemocy wobec najblizszych, a szczegdlnie wobec dzieci i 0s6b starszych. Nalezy chroni¢
prawa wszystkich oséb, a dzieciom umozliwi¢ wychowanie i nabywanie prawidtowych
postaw czy wzorcow w rodzinie wolnej od przemocy. Dom rodzinny powinien stanowi¢
stabilne srodowisko wychowawcze, zapewnia¢ bezpieczenstwo, zaspokaja¢ wszystkie
potrzeby jego czlonkéw, umozliwi¢ wychowanie dziecka w poczuciu godnosci i warto$ci
osobistej, z poszanowaniem praw kazdego cziowieka. Niestety w wielu przypadkach wizja
domu bez przemocy jest jedynie fikcja.

Przemoc domowa stata sie zjawiskiem spotecznym, aby jej skutecznie przeciwdziata¢
nalezy podejmowaé dziatania systemowe. Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
oraz Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie daja taka mozliwos¢, a takze
wskazujg zadania poszezegdlnych samorzadow i Zrédia ich finansowania.

Niniejszy program stanowi¢ ma budowe spdjnego systemu przeciwdzialania przemocy
w rodzinie w powiecie pultuskim we wspotpracy wszystkich instytucji i organizacji

zajmujacych si¢ tematykg przemocy.



CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY

1.1 Definicja przemocy w rodzinie

Zgodnie z ustawg Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (Dz. U. z 2020 r. poz. 218 ze zm.) przemoc w rodzinie, to jednorazowe
lub powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste
oséb najblizszych (tj. maltzonka, dzieci, rodzicow, rodzenstwa, powinowatych,
przysposobionych oraz ich malzonkéw, a takze innych osob wspolnie zamieszkujacych
1 gospodarujacych), w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesna, wolno$¢, w tym seksualng,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace
cierpienia i krzywdy moralne u o0s6b dotknigtych przemoca. Przemoc w rodzinie
charakteryzuje sie:
— intencjonalnos$cig, ktora okresla dziatania sprawcy, jako zamierzone. Stosujgc przemoc
sprawca chce przeja¢ kontrole nad ofiarg. Jest on przekonany, iz wylgcznie on wie, jakie
dzialania sg dla ofiary najlepsze, stad podejmuje w waznych sprawach decyzje za swojg
ofiarg, uznajac ja za catkowicie niezdolng do stanowienia o sobic samej,
— asymetrig/brakiem réwnowagi sit, ktéra wynika z obecnosci w rodzinie wyraznych
roéznic zarobwno w aspekcie materialnym, ekonomicznym, fizycznym jak i psychicznym,
spotecznym czy kulturowym. Pojawiajace si¢ dysproporcje zwiekszaja przewagé sprawcy nad
ofiara, czyniac ja coraz bardziej bezradna i bezsilna.
— naruszeniem godnosci i praw poprzez ponizajgce traktowanie ofiary. Sprawca wzbudza
w ofierze poczucie bezwartosciowosci, pozbawia prawa do szacunku, ochrony zdrowia
i godnego zycia,
— powodowaniem cierpienia i szkod, tj. cierpieniem fizycznym 1 psychicznym ofiary
na skutek systematycznej przemocy ze strony partnera. Traumatyczne przezycia wplywajg
na funkcjonowanie i zdrowie psychiczne. Osoby takie czesto zyja w przekonaniu, iz zashugujg
na takie wynaturzone i nieludzkie traktowanie. Popadaja w niemoc i w ten sposéb starajg
si¢ usprawiedliwi¢ wlasng bezsilnos¢é, wycofanie z dziatan skierowanych na otrzymanie

pomocy, czy brak wsparcia z zewnatrz. Godza si¢ na przemoc, a wing za nia obarczajg siebie.




1.2 Gléwne rodzaje przemocy w rodzinie

Przemoc domowa nie jest jednorazowym czynem. Czesto ma dlugg, nawet
kilkunastoletnig histori¢. Przemoc to nie tylko bicie, siniaki i rany na ciele
sa to wszystkie sytuacje, kiedy silniejszy krzywdzi stabszego od siebie. Przemoc zawsze
powoduje naruszenie osobistej mocy ofiary i sprawia, ze Zyje ona w $wiecie przemocy,

z ktorej nie potrafi si¢ wydostaé, uniemozliwiajac jej normalne funkcjonowanie.

Rodzaje przemocy:

— przemoe fizyczna — jej celem jest zadanie ofierze bélu fizycznego, uszkodzenie jej
ciala, pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie jg zycia, wyraza si¢ m.in. jako: popychanie,
odpychanie, obezwtadnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie,
duszenie, bicie otwarta rgka 1 pigsciami, bicie przedmiotami, rzucanie w kogos przedmiotami,
parzenie, polewanie substancjami zracymi. uzycie broni, nieudzielanie koniecznej pomocy.

— przemoc seksualna — to dzialanie zmuszajgce ofiar¢ do podjgcia niechcianych
zachowan seksualnych lub zdeprecjonowania jej seksualno$ci, wyraza sie m.in. przez:
wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i1 praktyk
seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspoizycia
seksualnego, demonstrowanie zazdrodci, krytyke seksualnoscei kobiety, itp.,

— przemoc psychiczna — to zachowanie, ktérego celem jest umniejszanie poczucia
wlasnej wartosci ofiary, wzbudzanie w niej strachu, wyraza si¢ m.in. jako wysmiewanie
pogladéw. religii, pochodzenia, narzucanie wilasnych pogladéw, karanie przez odmowe
uczu¢, zainteresowania, szacunku, stala krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja
spoteczna, domaganie si¢ postuszenstwa, ograniczanie snu, pozywienia, stosowanie grézb.

— przemoc ekonomiczna — to kazde zachowanie, ktérego celem jest ekonomiczne
uzaleznienie ofiary od sprawcy, wyraza si¢ m.in. jako odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie podjgcia pracy zarobkowej, nie zaspakajanie podstawowych materialnych
potrzeb rodziny,

— zaniedbanie - to ciagle niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych

i emocjonalnych.




1.3 Czynniki ryzyka wystepowania przemocy

Wystgpowaniu przemocy szczegolnie sprzyjaja:

v Obowiagzujace w danym srodowisku normy kulturowe i spoteczne, m.in.: przekonanie
o dominacji mezczyzn nad kobietami, przekonanie o prawie rodzicéw do dominacji
nad dzieckiem, przyzwolenie na bicie dzieci, autorytarny i hierarchiczny model
rodziny, silne normy dotyczace prywatnosci, stereotypowe wzorce meskiej tozsamosci
(mezczyzna — wladezy; kobieta — ulegla);

v" Naduzywanie alkoholu i uzaleznienie od alkoholu — alkohol toruje droge przemocy,
ostabia kontrole zachowar, zwigksza prawdopodobienstwo reagowania zloscig
i gniewem, zaburza ocen¢ sytuacji, powoduje bigdng interpretacj¢ zachowan innych
0séb, przysparza klopotow z prawem, czgsto powoduje utrate pracy — to wszystko jest
zrodlem stresu 1 pogorszenia sytuacji zyciowej, sprzyja stosowaniu przemocy;

v Podeszly wiek — wystepowanie przemocy wobec o0s6b starszych zwigksza sig,
gdy w rodzinie we wczesniejszych latach historii rodziny wystepuja naduzycia,
jest wzajemna zalezno$¢ cztonkow rodziny, dzielenie wspdélnego domu (mieszkania), fizyczne
i psychiczne obciazenie opiekuna, izolacja spoleczna rodziny, uzaleznienie i choroby
psychiczne, zte warunki socjalno-ekonomiczne. Im starsza osoba, tym jest bardziej narazona
na przemoc;

v" Niepelnosprawnosé jest czynnikiem ryzyka, nad osobg niepelnosprawng cztonkowie
rodziny jak i inne osoby maja ewidentng przewagg, a osoby te sg cz¢sto zdane
na ich opiekg.

Ponadto coraz czedcie] wystepujacym rodzajem przemocy jest ekonomiczna: ograniczanie
dostgpu do pieniedzy, odbieranie $wiadczen, niezaspakajanie podstawowych potrzeb,

pozbawianie praw do dysponowania majatkiem.

W spoleczenstwie istnieje wiele mitow i stereotypow ,.thumaczacych™ stosowanie
przemocy w rodzinie. Ponizej przedstawiono niektore z nich:

— maltretowane kobiety wyolbrzymiajg problem, prowokujg pobicie — to masochistki,

— naduzywanie alkoholu to gléwna przyczyna maltretowania,

— przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie powinien si¢ wtracac,

— przemoc zdarza si¢ tylko w rodzinach z marginesu spolecznego,

— przemoc jest wtedy, gdy sg widoczne slady na ciele ofiar — nie tylko siniaki,

ztamania czy oparzenia swiadczg o przemocy. Przemoc ma ,,wiele twarzy”. To takze

ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych zachowan, grozenie, zastraszanie,



— jesli ktos jest bity to znaczy, ze sobie na to zastuzyl,
— policja nie powinna interweniowac w sprawach rodzinnych,
— ofiary przemocy w rodzinie akceptuja przemoc,
— to byt jednorazowy incydent, ktéry nigdy si¢ nie powtorzy,
— gdyby ofiara naprawdg cierpiala, odesztaby od sprawcy,
— przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol, stanem nietrzezwosci sprawcy probuja
usprawiedliwi¢ fakt znecania si¢ nad cztonkami rodziny,
— osoby dopuszczajgce si¢ przemocy muszg by¢ chore psychicznie,
— nie ujawnia si¢ tajemnic rodzinnych,
— nie mozna zmieni¢ swego przeznaczenia.
Wystgpujace mity i stereotypy utrudniaja wyjscie z przemocy. Utrudniajg instytucjonalna

pomoc oraz realizacj¢ programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

1.4 Sytuacja os6b doznajacych przemocy

KOBIETA OFIARA PRZEMOCY DOMOWEJ

Dlaczego to kobieta giéwnie jest ofiarg przemocy w rodzinie? Jak wskazuja dane
z instytucji pomocy spolecznej, to gtownie ple¢ zenska doswiadcza powyzszego zjawiska.
Moze by¢ wiele przyczyn tegoz faktu. Kobieta wiodgca zycie ze sprawca przemocy
jest czesto zalezna materialnie od niego, podporzgdkowana, ulegla, bedgca w nielicznych
kontaktach z innymi ludzmi. Czesto tlumaczy zachowanie partnera jego nastrojem,
przykrosciami, ktoérych doznat na przyklad w pracy lub przezyciami z jego dziecinstwa.
Przestraszona, z poczuciem wlasnej niemocy 1 bezwartosciowosci z glgbokim
przeswiadczeniem, ze zashuguje na to, co ja spotyka, uwaza, ze nie ma wyjscia z sytuacji.
Jednakze z drugiej strony nie moze znie$¢ dtuzej agresji partnera, szybko ttumaczy sobie,
ze to ostatnie pobicie. Wstydzi si¢ mowi¢ o swoim zwiazku i sposobie traktowania jej przez
partnera. Krancowo zalezna emocjonalnie od partnera nie wyobraza sobie Zzycia poza
zwigzkiem, ale tez nie wyobraza sobie dalszego zycia z nim. Kobieta bedaca ofiarg przemocy
moze byé réwniez niezdolna do samoobrony w sytuacji, gdy jest chora, cigzarna,
niepetnosprawna fizycznie, uposledzona umystowo czy chora psychicznie.

Biorge pod uwage zlozonos¢ zjawiska przemocy, osoby dotknigte przemoca, w tym

kobiety, wymagajg dlugoterminowej, specjalistycznej opieki.




MEZCZYZNA JAKO OFIARA PRZEMOCY W RODZINIE

Rozpatrujac problematyke przemocy domowej, najczesciej czyni si¢ to w kontekscie
kobiety bgdacej ofiarg przemocy i mezczyzny wystgpujacego w roli sprawcy przemocy.
W literaturze oraz publikacjach popularnonaukowych coraz czgsciej pojawiaja si¢ artykuly
poruszajgce temat przemocy wobec mezczyzn. Wzrost aktow przemocy, w ktorych to kobiety
s3 agresorami burzy mit, iz to wylgcznie one s3 jej ofiarami. Analiza zjawiska przemocy
w rodzinie wskazuje, iz kobiety stanowia najliczniejsza grupg ofiar przemocy, ale mezczyzni,
mimo, Ze stanowig mniej liczng grupe, to w ten sam sposob doswiadczajg psychicznych
konsekwencji tego aktu. Zaréwno kobiety, jak 1 mezczyzni majg zblizong sklonnosé
do stosowania przemocy, aczkolwiek mezczyzni w poréwnaniu do kobiet rzadziej przyznaja
sic do faktu bycia ofiarg przemocy. W spoleczenstwie wecigz panuje stereotyp silnego,
twardego mezczyzny i slabszej, kruchej kobiety. Staje si¢ to powodem zatajania przez
mezezyzn faktow doznawania przemocy ze strony partnerek. Przemoc ta ma rzadziej
charakter fizyczny. Czesto wigze sie z przemocg emocjonalng, psychicznym znecaniem.
Mezczyzna bywa ponizany, wyzywany, osmieszany, kontrolowany, krytykowany,
szantazowany i narazony na grozby ze strony kobiety. Pozostajacy w zwiazkach malzenskich
mezezyzni — majacy dzieci, sg czgsto straszeni przez kobiety ograniczeniem lub caltkowitg
utratg kontaktu z dzie¢mi. Zdarza sie, ze kobiety nastawiajg negatywnie dzieci wobec 0jcow,
co wzbudza w nich Igk i niszczy ich relacje z dzie¢mi. W takich sytuacjach pod znakiem
zapytania staje autorytet ojca i jego pozycja w rodzinie. Krzywdzeni me¢zczyZzni, rzadziej
dochodzg swoich praw i szukajg pomocy. Wstydza si¢ faktu pobicia przez partnerke,
ukrywajg widoczne §lady i zaprzeczaja, ze przemoc moze ich dotyczy¢. Wynika to z braku
$wiadomosci spolecznej powagi problemu przemocy w stosunku do mezezyzn. Co wigeej,
zdarza sig, iz przemoc wobec megzczyzn jest nadal w wielu Srodowiskach tematem tabu.
Mezczyzna bedacy ofiarg zngcania si¢ psychicznego lub przemocy fizycznej ze strony
partnerki, wzbudza zdziwienie i niedowierzanie otoczenia. Zamyka mu to droge do uzyskania
pomocy, moze wzmagaé rozwo] wiktymizacji.

Zatem, przeciwdzialajgc przemocy w rodzinie dotykajacej nie tylko kobiety, lecz takze
i mezczyzn nalezy zwigksza¢ swiadomos$¢ spoleczng oraz otwiera¢ si¢ 1 by¢ gotowym

na udzielenie pomocy w razie wystapienia tego typu problemu.



PRZEMOC W RODZINIE WOBEC DZIEC]

Przemoc wobec dzieci niesie powazne konsekwencje w ich zyciu terazniejszym
jak i w dorostosci. Stad bardzo wazne jest rozpoznanie symptoméw stosowania réznych form
przemocy wobec dzieci, zapewnienie im wlasciwej opieki i ochrony ich praw. Konieczna
jest znajomos¢ form i skali przemocy. Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach gdzie wystepuje
przemoc narazone sg na dwa rodzaje traumatycznych doswiadezen. Pierwsze dotyczy dzieci,
ktore sg bezposrednimi ofiarami przemocy, drugie za$ dzieci, ktore s swiadkami przemocy.
Na podwdjne niebezpieczenstwo narazone sg dzieci, ktore same doswiadczaja przemocy
i sg jej $wiadkami. Wiele dzieci bezposrednio staje si¢ ofiarami przemocy, gdy probuje
powstrzymac sprawce.

Przemoc stosowana wobec dzieci moze przybiera¢ posta¢ przemocy fizycznej, emocjonalnej,
seksualnej. Oprocz widocznych skutkow przemocy w czasie jej trwania obserwuje sig takze
skutki odroczone. Do$wiadczenia przezyte w dziecinstwie maja wpltyw na cale zycie. Dzieci
poznajg $wiat i rzadzace nim prawa, a takze swoje w nim miejsce poprzez pryzmat domu
rodzinnego. W domach, gdzie mezczyzna zn¢ca si¢ nad kobieta, chlopcy ucza sie agresji
wobec kobiet. Dziewczynki za$, tego, zeby zy¢ z w pelni zadowolonym mezczyzna, trzeba
by¢ bita, ponizang. W rodzinie gdzie ojciec bije matke i/lub dzieci nastgpuje modelowanie
agresji. Dzieci, ktére na co dzien obserwujg okrutne traktowanie przejawiaja rézne formy
agresji wobec rowiesnikow, nauczycieli, innych osob. Jesli wobec dziecka dodatkowo
stosowane sa zbyt surowe kary, nieadekwatne do winy w dziecku utrwala si¢ poczucie
niesprawiedliwosci, gniewu i zaczyna ono szukaé akceptacji poza domem. Jesli natrafi
na podobnych sobie utworza grupe nieformalng organizujagca napady 1 zngcajgeg
sie nad stabszymi. Dzieci te czesto maja problemy z nauka, koncentracja uwagi, powtarzajg
klasy, wagaruja. Innym sposobem ucieczki od problemow jest naduzywanie alkoholu, palenie
papierosow, czy branie narkotykow. W ekstremalnych przypadkach dzieci krzywdzone przez
swoich najblizszych podejmujg proby samobojcze, powoduja samookaleczenia.

Przemoc stosowana wobec dzieci szczegdlnie w rodzinie ma zwigzek z wieloma przykrymi
konsekwencjami, uczgc ich jak majg rozwigzywac konflikty oraz jakie metody powinien
stosowaé by osigga¢ sukcesy. Ponadto, dziecko doznajace krzywdy ze strony dorostych lub
réwiesnikow:

— uczy sie rozwigzywaé spory i pojawiajace si¢ trudnosci przy pomocy sity fizycznej
1 przemocy,

— jest agresywne wobec rowiesnikow, czesto okazuje ztosc,

— moze wykazywa¢ nadmierny niepokdj lub by¢ pobudzone,
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— nie wierzy we wlasne mozliwosci i ma zanizony obraz samego siebie, niska samoocene,
— moze przejawia¢ hustawke nastrojow.

— obwinia innych za swoje niepowodzenia czy problemy.

PRZEMOC W RODZINIE WOBEC OSOB STARSZYCH I/LUB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Przemoc wobec o0sob starszych jest definiowana przez World Health Organization (2009)
jako ,jednorazowy lub powtarzajacy si¢ akt, stajacy si¢ przyczyng zranienia lub niesie ze soba
ryzyko zranienia (bez wzgledu czy jest to dziatanie intencjonalne czy tez nie) osoby starszej,
pozostajacej w opiece opiekuna lub ze strony innych osob, pozostajacych w relacjach, ktore
powinny zapewnia¢ zaufanie, a w rzeczywistosci sg zrodlem zranienia lub stresu dla osoby
starszej” (Juszczak—Kuzminska D., Michalska K., (2010).

Rozpatrujgc przemoc w rodzinie nie mozna przejs¢ obojetnie wobec tzw. ageizmu —
charakteryzujacego si¢ wzmacnianiem wykluczenia osob starszych powodujgcego wzrost
dyskryminacji 0séb starszych.

Przemoc w rodzinie wobec o0sob starszych wystepuje pod wieloma, ponizej wskazanymi
postaciami:

— krzywdzenie fizyczne — wystgpujagce pod postacia: bicia, kopania, zadawania bolu,
krepowania, wigzania itp.,

— krzywdzenie psychiczne/emocjonalne — stosowanie grozb stownych, infantylizacja
(uzywanie ,,dziecigcej” mowy), ponizanie i inne dziatania majace na celu dehumanizacje
osoby, po to by wzbudzi¢ w niej lgk przed préba sprzeciwu i rozgniewaniem sprawcy
przemocy,

— przemoc finansowa/ekonomiczna — pozbawianie $rodkéw do zycia, wymuszanie pieniedzy,
— zaniedbanie — najczesciej wystepujaca forma przemocy, opiera si¢ na zaniechaniu
1 powaznych uchybieniach ze strony opiekunéw osoby starszej widocznych w odmowie
zaspakajania potrzeb fizjologicznych w tym brak pozywienia, wody, zapewnienia opieki
i higieny osobistej; psychicznych, tj. brak zapewnienia bezpieczenstwa, nie okazywanie
szacunku, mitosci — brak odpowiedniej opieki zdrowotnej, dostarczania lekow,

— przemoc seksualna — kontakty seksualne z osobami w podeszlym wieku, pojawiajacy
si¢ u seniordw lgk przed rozbieraniem, uszkodzenie narzadow plciowych, choroby

weneryczne, infekcje intymne.
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1.5 Cykle przemocy i inne psychologiczne mechanizmy w jakich funkcjonuje

osoba doznajaca przemocy

Przemoc zwykle powtarza si¢ wedlug zauwazalnej prawidlowosci zwanej cyklem
przemocy.
Cykl przemocy sklada si¢ z trzech nastepujacych po sobie faz: narastania napigcia, ostrej

przemocy i miodowego miesiaca.

Fazy przemocy
Bledne kol przemocy
Faza gwaltownej przemocy Faza miodowego miesiaca

{kidinia, walka, zlos<, lek) {poczucie winy sprawcy, obietnica poprawy)

Faza narastania napiecia
{frustracia, stres, napiecie, staba komunikacja)

Zrodto:https://www.linkedin.com/pulse/przemoc-psychiczna-katarzyna-kreft-kielak

Faza narastania napigeia — poczatkiem cyklu jest zwykle wyczuwalny wzrost napigcia.
Przyczyny napiecia moga tkwi¢ poza rodzing. Czasami sa to btahostki powodujace wzrost
napiecia i przyczyniajgce sie do powstawania agresji.

— Faza ostrej przemocy — nastepuje wybuch agresji, sprawca zamienia si¢ w kata, moze
dokona¢ straszliwych w skutkach czynow, nie zwracajgc uwagi na krzywde innych. W tej
fazie ofiary najcie;s’ciej decydujg sie na wzywanie pomocy, ztozenie skargi.

— Faza miodowego miesigca — faza skruchy i1 okazywania mitosci. Sprawca zaczyna
dostrzegac to, co sig wydarzyto. Probuje zalagodzi¢ sytuacje, przeprasza, obiecuje poprawe,
staje sig uczynny i mity. Probuje przekonaé¢ ofiarg, ze teraz bedzie inaczej, Ze jego
zachowanie si¢ nigdy nie powtorzy. Ofiara mu wierzy i zostaje z nim, odwoluje zeznania.
Jednak po jakims$ czasie wszystko zaczyna si¢ od nowa. Przemoc z czasem si¢ nasila,
za kazdym razem jest coraz gorzej. Sprawca zwykle zdczyna od uszezypliwej uwagi, lekkiego
popchnigeia, siarczystego przeklenstwa, by po jakims$ czasie dopusci¢ sig¢ cigzkiego
uszkodzenia cia}a; wymyslnych psychicznych tortur, trwalego okaleczenia ofiary, a nawet jej

zabdjstwa.
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Obok cyklicznosei przemocy inne mechanizmy, w jakich funkcjonuje osoba doznajaca
przemocy to: zjawisko ,prania mozgu” zespdl stresu pourazowego(PTSD), wyuczona

bezradnosé.

Zjawisko ,, prania mézgu”

Zjawisko ,prania mozgu” jest jednym z najsilniej dzialajacych mechanizmow
przemocy psychicznej. Stanowi jej istote. Znane jest juz od czaséw starozytnych. Obecnie
wystepuje w wielu dziedzinach zycia politycznego, spotecznego, w reklamach, sektach
religijnych 1 zyciu rodzinnym. ,Pranie mozgu™ jest zwigzane z szeregiem zabiegéw
stosowanych w celu zmiany przekonan, uczué, potrzeb, postaw, po io, aby osoba
manipulowana  dzialala  zgodnie @z  oczekiwaniami  osoby  manipulujacej.

Najczesciej uzywanymi metodami ,,prania mozgu” sg izolacja, ponizanie i degradacja,
monopolizacja uwagi, grozby i demonstracja wszechmocy oraz sporadyczne okazywanie
pobtazliwosci.

Izolacja — to stopniowe pozbawienie osoby doznajacej przemocy od kontaktéw
z innymi ludZmi. Przejawia sie krytykowaniem znajomych 1 rodziny partnera, wyrazaniem
niezadowolenia z tego, ze partner rozmawia przez telefon, kontaktuje si¢ z osobami w pracy.
Ofiara przemocy z czasem wycofuje si¢ z kontaktéw towarzyskich, zrywa wszelkie kontakty
z rodzing, przyjacidlmi 1 znajomymi, odchodzi z pracy, staje si¢ osoba zupelnie odcieta
od zewngtrznych zrodel wsparcia majgc nadzieje, ze w ten sposdb uniknie bolesnych dla niej
konsekwencji. |

Ponizanie i degradacja — z chwila, gdy ofiara przemocy przestaje komunikowa¢
si¢ z otoczeniem, osoba stosujgca przemoc bombarduje jg falszywymi informacjami na jej
temat. Wielokrotnie przypomina o jakims ponizajgcym doswiadczeniu, poddaje statej krytyce,
czesto przy innych ludziach, ubliza lub ignoruje.

Monopolizacja uwagi — polega na tym, ze wszystko, co rbbi, my$li i jak sig¢ czuje
stosujacy przemoc'rna by¢ punktem odniesienia przy podejmowaniu dziatan przez osobg,
ktora jej doznaje. Uniemozliwia to jej podjecie jakichkolwiek dzialan niezgodnych z zasada
postuszenstwa, niebedacych pod kontrolg ,,straznika™.

Grozby i demonstracja mocy — stosujacy przemoc grozi, ze pobije ofiarg, wyrzadzi
krzywde dzieciom i rodzinie, grozi odebraniem dzieci, zabiciem. Zmusza osobg doznajaca
przemocy do zrobienia tego, co jest dla niej wstydliwe lub upokarzajace, a potem grozi,
ze komus$ o tym opOWie. Poniewaz czes¢ grozb spelnia, osoba doznajgca przemocy nie jest
w stanie przewidzie¢, co stanie si¢ naprawde. Zmusza j3 to do postuszenstwa wobec zadan

osoby stosujacej przemoc.

13



Sporadyczne okazywanie pobtazliwosci — czasami sprawca przemocy okazuje czulos¢,
kupuje prezenty, zaprasza na kolacje do restauracji. Staje si¢ pobtazliwy i zapomina
o wymaganiach. Daje to zludna nadzieje¢ ofierze, ze osoba stosujgca przemoc moze
sie zmieni¢. Podobnie jak faza miodowegc miesigca takie zachowanie zatrzymuje osobg
doznajacg przemocy w krzywdzgcym zwigzku.

Jezeli kto$ doznaje przemocy jest pozbawiany mocy(godnosci, mocy wewnetrznej).

Zadaniem interwentow i 0sob pomagajacych -- stuzb, 0sob zobowigzanych w ramach

swoich kompetencji zawodowych do przeciwdziatania przemocy w rodzinie — jest pomoc

w odzyskaniu mocy i podmiotowosci osobom krzywdzonym.
II PRZEMOC W RODZINIE W DOKUMENTACH PRAWNYCH
2. 1. Dokumenty migdzynarodowe

Coraz czestsze lamanie praw czlowieka budzi miedzynarodowe zainteresowanie
i skutkuje wprowadzeniem odpowiednich dzialain majacych na celu przeciwdzialanie
przemocy i podejmowanie wspélnych wysitkéw ograniczajacych wystepowanie przemocy
oraz prewencje. Warto zwroci¢ uwage na dokumenty miedzynarodowe 1 akty prawne
regulujgce formy przeciwdziatania przemocy w rodzinie, popularyzowane przez Ministerstwo

Sprawiedliwosci w tym akty prawa miedzynarodowego:

Dokumenty Organizacji Narodéw Zjednoczonych:

— Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet z dnia 18 grudnia
19791, |

— Deklaracja o Eliminacji Przemocy wobec Kobiet z dnia 20 grudnia 1993 r. Rezolucja
48/104 Zgromadzenia Ogolnego. |

— Rezolucja A/54/4 Zgromadzenia Ogélnego ONZ - Protokot Fakultatvwny do Konwencji

W sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet z dnia 6 pazdziernika 1999 r.

Dokumenty Rady Europy:

— Rekomendacja Komitetu Ministrow Rec. (2002) 5 w sprawie ochrony kobiet
przed przemocg z dnia 30 kwietnia 2002 r.

— Rekomendacja Rady Europy 1450 (2000) dotyczgea przemocy wobec kobiet w Europie.

— Rekomendacja Komitetu Ministrow R (90) 2 w sprawie reakcji spotecznych na przemoc

w rodzinie z dnia 15 stycznia 1990 1.
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— Rekomendacja Komitetu Ministrow R (85) 4 w sprawie przemocy w rodzinie z dnia
26 marca 1985 r.
— Europejska Konwencja o wykonywaniu prawa dzieci z dnia 25 stycznia 1996 r.

— Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet 1 przemocy domowe;j.

Dokumenty Parlamentu Europejskiego i Rady:
— Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 012/29/UE z dnia 25 pazdziernika 2012 r.
ustanawiajaca normy minimalne w zakresie praw, wsparcia i ochrony ofiar przestgpstw

oraz zastgpujaca decyzje¢ ramowag Rady 2001/220/WSiSW.
2. 2. Podstawy prawne w Polsce

Zapisy w Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483
ze zm.), wprowadzajg regulacje prawne dotyczgce przeciwdzialania przemocy w rodzinie
i ochrony ofiar. Przyktadowo art. 40 Konstytucji wskazuje, iz ,,nikt nie moze by¢ poddany
torturom ani okrutnemu, nieludzkiemu lub ponizajacemu traktowaniu i karaniu. Zakazuje
sie stosowania kar cielesnych.” |
Ponadto, problematyka przemocy domowej jest, rowniez ujmowana w nast¢pujacych aktach
prawnych:

— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz. U. z 2020 r.
poz. 218 ze zm.).

— Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z 2019 r. poz. 2277, ze zm.).

— Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie Procedury
.Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy .,Niebieska Karta” (Dz. U. Nr 209, poz. 1245).

— Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy ( Dz. U. z 2020r.
poz. 1359).

— Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny ( Dz. U. z 2020 r. poz. 1444, ze zm.).

— Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji ( Dz. U. z 2020 poz. 360, ze zm.).

— Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ( Dz. U. z 2020 1. poz. 1876).

— Ustawa z dnia 7 wrzeénié 1991 1. o systemie oswiaty ( Dz. U. z 2020 r. poz. 1327).

— Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym ( Dz. U. z 2020r. poz. 920).

— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii ( Dz. U. z 2020r.

poz. 2050).
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Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 okresla

kierunki i dziatania prowadzone w Polsce w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Sq to w szczegolnosci:

i

Profilaktyka i edukacja spoleczna, w tym: ograniczenie zjawiska przemocy
w rodzinie i mediach, poprawa jakosci sytemu dzialan profilaktycznych, realizacja
programow przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
w rodzinie.

Ochrona i pomoc osobom dotknigtym przemocq w rodzinie, w fym: rozwdj
infrastruktury instytucji  rzgdowych i samorzgdowych, a takie podmiotow
oraz organizacji pozarzqdowych udzielajgcych pomocy osobom dotknigtych przemocg
oraz wypracowania zasad wspélpracy, upowszechnienie informacji i edukacji
w zakresie mozliwosci i form udzielania pomocy osobom dotknigtych przemocq
w rodzinie, udzielania wsparcia i pomocy osobom dotknigtym przemocq w rodzinie,
mownitoring skutecznosci dzialan pomocowych.

Oddzialywanie na osobeg stosujgcg przemoc w rodzinie, w [ym. Iworzenie
i rozszerzanmie ofert oddzialywan wobec o0sob stosujgcych przemoc w rodzinie,
realizowanych przez instytucje rzgdowe [ samorzgdowe, a lakze podmioty
i organizacje pozarzgdowe, wyvpracowanie zasad wspolpracy pomiedzy tymi
instytucjami i podmiotami oraz organizacjami pozarzgdowymi, interweniowanie oraz
reagowanie wiasciwych stuzb na stosowanie przemocy w rodzinie, realizowanie
wobec 0sob stosujgcych przemoc pr‘ogmmo'w odd:zialywan korekcyjno — edukacyjnych
zmierzajgcych do zmiany wzorcow zachowan.

Podnoszenie kompefenqji stuzb i przeds'lawicieli podmiotéw realizujgcych dzialania
z zakresu pfzeciwdziafania przemocy w rodzinie, 'w tym: wzmocnienie Jakosci
ksztalcenia zawodowego i doskonalenia zawodowego o0sob przygotowujgcych
si¢ do realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz 0sob
realizujgcych te zadania, wyznaczenie kierunkow dzialan dla podmiotow i instytucji
zajmujgcych sig przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie, zwigkszenie kompetencji

0s6b realizujgcych zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

2.3. Inne dokumenty

Dokumentami okre$lajacymi opcje poszczegolnych dziedzin zycia powiatu, w tym

spolecznego, majgcymi bezposredni i posredni wplyw na rozwigzywanie problemow

spotecznych sg:
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- Powiatowa Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Powiecie Puttuskim
na lata 2015 — 2022;
- Strategia Rozwoju Powiatu Puttuskiego na lata 2007-2020;

W 2011 opracowano rozporzgdzenie Rady Ministrtow w sprawie procedury
»Niebieskie Karty”, do ktorej realizacji we wspotpracy z zespolem interdyscyplinarnym
zostato zobowigzanych pig¢ stuzb: policja, pomoc spoleczna, ochrona zdrowia, oswiata
i gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Procedura postgpowania/interwencji ,,Niebieskiej Karty” obejmuje zatem dzialania
wielu stuzb, majgcych na celu zatrzymanie przemocy w rodzinie oraz pomoc w wychodzeniu
z tej sytuacji. Podejmowane dziatania sg indywidualnie dostosowane do potrzeb danej
rodziny. Szczegélowe warunki realizowania procedury, zadania stuzb oraz formularze
.Niebieskich Kart™ okresla Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 roku
w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta™ (Dz.U.
Nr 209 poz.1245).

Zgodnie z art. 6 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie zadania
przeciwdzialania przemocy w rodzinie sa realizowane przez organy administracji rzagdowej

i jednostki samorzadu terytorialnego.

Do zadari powiatu nalezy w szczegdlnosci:
1) opracowanie i realizacja poWiatOwego progfamu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;
2) opracowanie i realizacja programéw shuzacych dziataniom iﬁroﬁlaktyczhym majacym
na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie;
3) zapewnienie osobom dotkniqtynﬁ przemoca w rodzinie miejsc w oérodkach wsparcia;
4) zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miech w osrodkach interwencji

kryzysowej;

Do zadan 7 zakresu administracji rzqdowej realizowanych przez powiat nalely
w szczegdolnosci:
1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych os$rodkéow wsparcia dla ofiar przemocy

w rodzinie;
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2) opracowywanie i realizacja programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb

stosujgeych przemoc w rodzinie.

Do zadan gminy naleiy tworzenie gminnego systemu prreciwdziatania przemocy
w rodzinie, w tym:
1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;
2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie
w szczegOlno$ci poprzez dzialania edukacyjne stuzace wzmocnieniu opiekunczych
i wychowawczych kompetencji rodzicéw w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie;
3) zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;

4) tworzenie zespoldw interdyscyplinarnych.

2.4 Uprawnienia i zadania shluizb powolanych do realizacji ustawy
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

Do dzialafi instytucji zajmujacych si¢ udzielaniem wsparcia i pomocy osobom
dotknigtym przemoca zalicza si¢ przedsigwzigcia o charakterze zapobiegawczym
i zwalczajagcym zjawisko przemocy. Profilaktyka oraz dzialania prewencyjne stanowia
podstawowe narzedzie walki z wzrastajgcym problemem przemocy w rodzinie.

Dziatania w ramach prewencji zmierzaja do:

— Zredukowania przyczyn powstawania przemocy np.: ubdstwo, bezrobocie, brak réwnosci,
alkoholizm, hazard itp.

— Wlgczania rodzin w kontakty z lokalng spotecznoscia dla przeciwdzialania ich izolacji.

— Eliminowanie norm, ktére na dobre weszly do Zzycia spolecznego i usprawiedliwiajag
przemoc w rodzinie jak np. sceny przemocy publikowane przez media.

Zapewnienia dostepu do:

- Poradnictwa i psychoterapii mogacych mie¢ forme indywidualnego kontaktu, pracy
z rodzing lub z grupa.

— Poradnictwa indywidualnego majacego za zadanie usprawnienie procesu komunikowania
sie w rodzinie, pbprawy umiejetnosé w zakresie rozwigzywania problemow, radzenia sobie
ze stresem, ztagodzenia objawow depresii.

— Terapii rodzinnej prowadzacej do nawigzania interakeji w kontekscie aktualnej sytuacji
rodziny. W jej ramach dokonuje si¢ takze analizy pelnionych rél w celu identyfikacji

wszystkich przypadkéw braku r(’)wnowégi w relacjach.
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— Terapii grupowej prowadzonej w oparciu o instrukcje i ¢wiczenia prezentowane przez
prowadzacego. Wsparcie spoleczne oirzymane od czlonkéw grupy staje si¢ wartosciowym
zrodlem wzmocnien. Osoby, majace frudnosci w nawigzywaniu relacji z innymi ludzmi,
mogg skorzystac z organizowanych treningéw kompetencji personalnych i spotecznych.

W rezultacie podejmowanych dziatan prewencyjnych nastgpuje inicjowanie dziatan
o charakterze interwencyjnym wowezas, gdy stwierdza si¢ wystgpowanie przemocy
w rodzinie 1 aktualnie ma ona migjsce.
Prewencja trzeciego stopnia ma na celu zmnigjszenie ryzyka ponawiania urazoéw fizycznych
i szkéd psychicznych, by zminimalizowaé niebezpieczenstwo uszkodzenia, uposledzenia
lub $mierci ofiary. Ten rodzaj prewencji obejmuje prowadzenie terapii rodziny, w ktoérej
dochodzi do przemocy, a takze opanowanie i kontrolg agresywnego zachowania. Zdarza
sie, ze prewerncja trzeciego stopnia jesi zbyt poZna, gdyz znecanie si¢ nad osobami moglo
juz spowodowaé negatywne skutki. 7Z uwagi na to szczegélny nacisk powinno kiasé

si¢ na prewencj¢ pierwszego i drugiego stopnia.

Podmioty wymienione w ustawie o przeciwdziaianiu przemocy w rodzinie wskazane

do realizowania dzialari w ramach procedury ,.Niebieskie Karty™:

— jednostki organizacyjne pomocy spoleczne;j.

— Gminne Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

— Policja, o ' -

— publiczne i niepubliczne placowki ochrony zdrowia,

— placéwki oswiatowo — wychowawcze.

Kazda =z Wymieniénych inétytu‘cji W ramach swoich kompetencji zobowigzana
jest do podejmowania dziatan zmieérzajacych ‘do udzielenia ‘wsparcia osobom doznajgcym

przemocy w rodzinie.

W  ramach procedury ,,Niebieskie. Karty” pracownik solcjalny Jjednostki
organizacyjnej pomocy spolecinej, a takze priedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych:

— diagnozuje sytuacj¢ i potrzeby osoby, co do ktorej istniejé podejrzenie, Ze jest dotknigta
przemocg w rodzinie,

— udziela kompleksowych informacji o:

= mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegdinosci psychologiczne), prawnej, socjalnej
1 pedagogicznej, oraz wsparcia, W tym ¢ instytucjach i1 podmiotach $wiadczacych

specjalistyczng pomoc na rzecz os6b dotknietych przemoca w rodzinie,
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» formach pomocy dzieciom doznajacym przemocy w rodzinie oraz o instytucjach
1 podmiotach $wiadczacych te pomoc,

= mozliwosciach podjecia dalszych dzialaii majacych na celu poprawe sytuacji osoby,
co do ktorej istnicje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie,

— organizuje niezwlocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia
osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, Ze jest dotknigta przemocg w rodzinie,

— zapewnia osobie, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemocg w rodzinie,
w zaleznosci od potrzeb, schronienie w caledobowej placéwce $wiadczace] pomoc, w tym
w szczegblnosci w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,

— moze prowadzi¢ rozmowy z os.obami, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja
przemoc w rodzinie, na temat konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie oraz informuje
te osoby o mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii i udzialu w programach oddzialywan

korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujgeych przemoc w rodzinie.

W ramach procedury funkcjonariusz Policji:

— udziela osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie,
niezbgdnej pomocy, w tym udziela pierwszej pomocy,

— organizuje niezwlocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia
osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemocg w rodzinie,

— podejmuje, w razie potrzeby, inne niezbedne czynnosci zapewniajace ochrone zycia,
zdrowia i mienia 0s6b, co do ktorych istnieje podejrzenie, Zze sg dotknigle przemoca
w rodzinie, wlgcznie z zastosowaniem na podstawie odrgbnych przepiséw w stosunku
do osoby, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze Stosuje przemoc w rodzinie, $rodkéw
przymusu bezposredniego 1 zatrzymania,

— przeprowadza, o ile jest to mozliwe, z osoba, wobec ktdrej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc w rodzinie, rozmowg, w szczegoinosci o odpowiedzialnosci karnej za zngcanie
si¢ fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizsza lub inng osobg pozostajacg w stalym
lub przemijajacym stosunku zaleznosei od osoby. wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc w rodzinie, albo nad matoletnim lub osoba nieporadng ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny oraz wzywa osobe, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc w rodzinie, do zachowania zgodnego z prawem i zasadami wspolzycia spotecznego,
- przeprowadzarna miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpigcych zwloki, czyhnos’ci
procesowe w niezbgdnym zakresie, w granicach koniecznych do zabezpieczenia sladow

i dowodow przestgpstwa,
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— podejmuje dzialania majgce na celu zapobieganie zagrozeniom mogacym wystgpowaé
w rodzinie, w szczegolnosci sktada sysiematyczne wizyty sprawdzajace stan bezpieczenstwa
osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, Ze jest dotknigta przemocg w rodzinie, w zaleznosci

od potrzeb okreslonych przez zespdt interdyscyplinarny lub grupg robocza.

W ramach procedury przedstawiciel ochronry zdrowia kaZdorazowo udziela osobie,
co do ktorej istnieje podejrzenie, %e jesi dotknigta przemocq w rodzinie, informacji
o mozliwosciach uzyskania pomocy i wsparcia draz o uprawnieniu do uzyskania bezplatnego
zaswiadczenia lekarskiego o ustaleniu przyczyn i rodzaju uszkodzen ciala zwigzanych
z uzyciem przemocy w rodzinie. Jezeli stan zdrowia osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie,
ze jest dotknigta przemocg w rodzinie, wymaga przewiezienia jej do podmiotu leczniczego,
formularz ,,Niebieska Karta - A” wypelnia przedstawiciel podmiotu leczniczego, do ktorego
osoba ta zostala przewieziona. Przedstawicielem ochrony zdrowia uprawnionym do dzialan
jest osoba wykonujgca zaw6d medyczny, w tym lekarz, pielegniarka, potoZna i ratownik
medyczny.

W ramach procedury przedstawiciel oswiaty:

— podejmuje dziatania, o ktorych mowa w § 11 pkt 2 lit. a i ¢ oraz pkt 3 i 5 Rozporzadzenia
w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta™,

— diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktorej iétnieje podejrzenie, ze jest dotknigta
przemoca w rodzinie, w tym w szczegbinosci wobec dzieci,

— udziela kompleksowych informacji rodzicowi, opiekunowi prawnemu, faktycznemu
lub osobie najblizsze; o mozliwosciach pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej
i pedagogicznej oraz wsparcia rodzinie, w tym o formach ﬁomocy dzieciom swiadczonych
przez instytucje i podmioty w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz osob dotknigtych

przemocg w rodzinie.

III. FORMY WSPARCIA REALIZOWANE W POWIECIE PULTUSKIM
W LATACH 2016 - 2020 | '
Na terenie poiviatu. pultuskiego pomecqg w zakresie uzaleinien
i wspotuzaleinien oraz przemocq zajmujg sie:
1. Interdyscyplinarny Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla Ofiar Przemocy
Domowej w Pultusku;
2. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny przy OPS w Pokrzywnicy;

3. Siedem gminnych komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych,
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4. Poradnia Terapii Uzaleznien w Puttusku;

5. Poradnictwo specjalistyczne przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

w Puttusku (rodzinne, psychologiczne, pedagogiczne oraz prawne);

6. Komenda Powiatowa Policji w Puttusku;

7. Straz Miejska w Pultusku;

8. Prokuratura Rejonowa w Puftusku:

9. Sad Rejonowy w Pultusku;

10. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Pultusku.

Na podstawie danych uzyskanych od Komendy Powiatowe] Policji w Puttusku,

przemoc w powiecie przedstawia si¢ nastgpujaco:

Tabela 1. Dane statystyczne dotyczgee procedury |, Niebieskie Karty™

2020
Procedura ,NK” — powiat puftuski 2016 2017 2018 2019 .
(1 pétrocze)
Lista sporzqdzonych ,,Niebieskich Kart” 103 106 97 107 54
Ogdlem interwencje domowe 284 325 255 293 104
Kobiety 90 90 87 94 45
Ofiary ER
praemocy Mezezyini 13 17 9 13 11
Dzieci 18 15 9 17 4
Zatrzfmam do wytrzeiwienia w ramach 63 75 56 42
»lV, 55
Ilosé postepowan przygotowaw;zyc(g. W 13 15 18 16 7

ktorych wykorzystano ,,NK”

Whnioski przestane do réinych instytucji
w ramach procedury ,,NK”

Analizujgc powyzsze dane stwierdza

si¢, iczba interwencji w rodzinie ze

wzgledu na miejsce zamieszkania ( wie§ 1 miasto) jest poréwnywalna, liczba

pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej w latach poprzednich jest rowniez

porownywalna, ze zdecydowang przewaga pokrzywdzdnych kobiet. Wérod liczby

sprawcOw przemocy domowej oraz liczby sprawcow przemocy domowej bedacych

pod wplywem alkoholu, w zdecydowanej wickszosci sg mezezyzni.
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Tabela 3. Liczba posigpowar karnvch oraz postgpowan zakoniczomych wyrokiem
skazujgcym w sprawie dotyczgcej przemocy domowej

2019 2020

Liczba postepowari 78 32
karnych w sprawach
dotyczgcych przemocy
domowej
Liczba postgpowart 38 10
zakonczonych wyrokiem
skazujgcym

Na terenie powiatu puttuskiego osoby z problemem alkoholowym i ich rodziny moga
uzyska¢ pomoc terapeutyczng w Poradni Terapii Uzaleznien. Poradnia prowadzi zajecia
dla grup osob uzaleznionych i  wspoluzaleznionych. Wiele osob zostalo skierowanych
do Poradni przez Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na podstawie
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku podania
si¢ leczeniu.

W powiecie pultuskim dziata siedem Gminnych Komisji do Spraw Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, ktére realizuja zadania w oparciu o gminne programy profilaktyki
rozwigzywania problemow alkoholowych.

Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pomagaja osobom
uzaleznionym od alkoholu poprzez: prowadzenie z nimi rozmow interwencyjnych (ktorych
efektem moze by¢ leczenie odwykowe), kieruja wnioski do Sadu Rejonowego o zastosowaniu
obowiazku podijecia leczenia przymusowego w éystemie otwartym i zamknigtym.

Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w zakresie profilaktyki

i minimalizacji szkéd spolecznjzch podejmujg wiele dziatan:

— finansowanie dziatalnosdci swietlic socjalno — terapeutycznyéh;

— finansowanie zaje¢ dla dzieci pochodzacych z rodzin patologicznych, dotknigtych
alkoholizmem:; . 7 B

— finansowanie programow profilaktyczno - edukacyjnych dla dzieci i mlodziezy ze szkot;

— finansowanie szkolen, kursow dla 0séb zwigzanych z realizacja zadan wynikajacych
z gminnych programow profilaktyki i rozwiazy wania probleméw alkoholowych;

— wspolpraca z O$rodkami Pomocy Spolecznej, szkotami, Sadem Rodzinnym w celu

zapewnienia rodzinom patologicznvm skuteczne) pomocy.
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Dane Gminnych Komisji
oraz Zespolow Interdyscyplinarnych

Rozwigzywania

Problemow  Alkoholowych

Ponizsze tabele przedstawiajg dane dotyczace procedury leczenia uzaleznien, liczbe
0s6b, wobec ktorych zlozono wniosek do GKRPA, diagnoze problemoéw alkoholowych,

a takze innych wuzaleznien oraz dane z dziatan Zespoléw Interdyscyplinarnych
w poszczegolnych gminach powiatu pultuskiego.

Gmina Pultusk

Tabela 4. Procedura leczenia uzaleznien przez GKPRA

Lata 2016 2017 2018 2019 2020 (I péirocze)
Whioski o 55 63 55 58 16
wszezecie

procedury leczenia

odwykowego

Liczba osdb 20 28 28 25 10
skierowanych na

leczenie przez Sqd

na wniosek GKRPA

Tabela 5. Stosunek liczby kobiet do liczby mezczyzn, wobec kt'drjzch zlozono wniosek do

GKRPA w roku 2019 i pierwszej polowie 2020r.

Liczba wnioskdw zlozonych wobec: 2019 2020 (1 potrocze)
Meiczyzn 48 13
Kobiet 10 3
Ogdlem 58 16
Tabela 6. Diagnoza probleméw alkoholowych
Problem 2019 2020 (I poirocze)
Liczba 0séb uzaleznionych od alkoholu 581 579
Liczba 0s6b dorostych naduzywajgcych alkoholu 1454 1160
Liczba osob dorostych wspotuzaleinionych 773 774
Liczba dzieci wychowujgcych si¢ w rodzinie % 734 735
problemem alkoholowym
Tabela 7. Alkoholizm i uzaleznienia

2019 2020 (I potrocze)
Liczha 0s6b objetych wsparciem GKRPA 35 13
Liczba wnioskéw dot. skierowania na leczenie odwykowe 58 16
Liczba 0sob skierowanycih na leczenie odwykowe 25 10
Liczba rodzin, u ktérych wystepuje problem alkoholowy 30 19
Liczba rodzin, u ktérych wystepuje problem nerkomanii 6 4
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Tabela 8. llos¢ spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego funkcjonujgcego w Gminie Pultusk

2019

2020 (1 potrocze)

Liczba spotkan Z1

4

3

Liczba spraw prowadzonych priez ZI

148

6/

Tabela 9. Rodzaje problemow rozwigzywanych przez Zespoly Interdyscyplinarne

Rodzaj problemu:

2019

2020 (I péirocze)

Przemoc w rodzinie

109

58

Alkoholizm

94

51

Gmina Winnica

Tabela 10. Procedura leczenia uzaleznien przez GKPRA

Lata 2016 2017

2018

2019 2020 (I potrocze)

Whnioski 16 0
0 wszczecie
procedury leczenia
odwykowego

) 0

Liczba osob 3 0
skierowanych na
leczenie przez Sgd
na wniosek GKRPA

b

Tabela 11. Stosunek liczby kobiet do liczby mezczyzn, wobec kidrych zlozono wniosek do GKRPA w roku 2019 i

pierwszej pofowie 2020r.

Liczba wnioskow zloionych wobec: 2019 2020 (I pétrocze)
Meiczyzn I 0
Kobiet 0 0
Ogdlem 1 0
Tabela 2. Diagnoza problemow alkoholowych
Problem 2019 2020 (I pétrocze)
Liczba 0sdb uzaleinionych od alkoholu 15 9
Liczba 0sdb doroslych naduiywajgcych alkoholu 19 12
Liczba oséb dorosfych wspétuzaleinionych 19 {2
Liczba dgieci wychowujgcych si¢ w rodzivie z 43 35
problemem alkoholowym
Tabela 13. Alkoholizm i uzaleznienia

2019 2020 (I poirocze)
Liczba 0sdb objetych wsparciem GKRPA 12 15
Liczba wnioskow dot. skierowania na leczenie odwykowe ! 0
Liczba oséb skierowanych na leczenie odwykowe ! 0
Liczba rodzin, u ktérych wystgpuje problem aikohelowy 19 15
Liezba rodzin, u ktérych wystepuje problen narkomanii | 0 0
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Tabela 14. llos¢ spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego funncjonujgee w Gminie Winnica

2019

2020 (I potrocze)

Liczba spothkan ZI

5

2

Liczba spraw prowadzonych przez ZI

10

9

Tabela 15. Rodzaje problemow rozwigzywanych przez Zespoly Interdyscyplinarne

Rodzaj problemu:

2019

2020 (I potrocze)

Przemoc w rodzinie

10

9

Alkoholizm

8

5

Gmina Gzy

Tabela 16. Procedura leczenia uzaleznien przez GKPRA

Lata 2016 2017 2018 2019 2020
(I pétrocze)

Wnioski o - wszczecie  procedury

leczenia odwykowego

6

Liczha  oséb  skierowanych na
leczenie przez Sgd na wniosek

GKRPA

Tabela 17. Stosunek liczby kobiet do liczby mezezyzn, wobec ktdrych zlozono wniosek do GKRPA w roku 2019 i

pierwszef pofowie 2020r.

Liczba wnioskow ziozonych wobec: 2019 2020 (I pdirocze)
Meiczyzn 3 6

Kobiet 0 0
Ogdlem 3 6

Tabela 18. Diagnoza problemow alkoholowych

Problem 2019 2020 (I potrocze)
Liczba osob uzaleinionych od alkoholu 15 18
Liczba os6b dorostych nadulywajgcych alkoholu 40 43
Liczba os6b dorostych wspotuzaleinionych 7 8
Liczha dzieci wychowujgcych sig w  rodiinie z 22 25
problemem alkoholowym
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Tabela 19. Alkoholizm i uzaleznienia

2019 2020 (I potrocze)
Liczba osob objetych wsparciem GKRPA 6 5
Liczba wnioskow dor. skierowania na leczenic odwykowe 1 0
Liczba oséb skierowanych na leczenie odwykowe 1 0
Liczha rodzin, u ktérych wystepuje problem ulkeholowy 15 17
Liczba rodzin, u kiérych wystepuje problem narkomanii 0 0
Tabela 20.1lo$¢ spotkar: Zespolu Interdyscyplinarnego funkcjonujgcego w Gminie Gzy
2019 2020 (I pétrocze)
Liczba spotkan Z1 4 1
Liczba spraw prowadzonych priez ZI g 6
Tabela 21. Rodzaje problemdw rozwigzywanych przez Zespoly Interdvscyplinarne
Rodzaj problemu: 2019 2020 (I potrocze)
Przemoc w rodzinie 7 3
Alkoholizm 2 I
Gmina Zatory
Tabela 22. Procedura leczenia uzaleznien przez GKPRA
Lata 2016 2017 2018 2019 2020
(I pétrocze)
Whioski o wszczecie procedury 15 11 9 5 3
leczenia odwykowego
Liczba o0sdb  skierowanych = na 8 3 4 2 1
leczenie przez Sgd na wniosek :
GKRPA

Tabela 23. Stosunek liczby kobiet do liczby mezczyzn, wobec kidrych zlozono wniosek do GKRPA w roku 2019 i

pierwszej poltowie 2020r.

Liczba wnioskéw zloionych wobec: 2019 2020 (I pdlrocze)
Megiczyzn 4 2

Kobiet I 1
Ogdlem 5 3

Tabela 24. Diagnoza probleméw alkoholowych

Problem 2019 2020 (I pétrocze)
Liczba oséb uzaleinionych od alkoholu 3 1
Liczba os6b dorostych naduzywajgcych alkeholu 26 5
Liczba osob dorosfych wspétuzaleinionyci 6 2
Liczha dzieci wychowujgcych si¢ w . rodzinie 13 I
pmblemem alkoholowym
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Tabela 25. Alkoholizm i uzaleznienia

2019

2020 (1 potrocze)

Liczba os6b objetych wsparciem GKRPA

16

4

Liczba wnioskdw dot. skicrowania na leczenie ndwykowe

Liczba osob skierowanych na leczenie adwykowe

Liczba rodzin, u ktérych wystgpuje problem atkoholowy

16

Liczba rodzin, u ktérych wystepuje problem narkomarnii

1
1
5
0

Tabela 26. 1lo$¢ spotkan Zespolu Interdyscyplinarnego funkcjonujgcego w Gminie Zatory

2019

2020 (I pélrocze)

Liczba spotkan Z1

5

/

Liczba spraw prowadzonych priez ZI

21

11

Tabela 27. Rodzaje problemow rozwigzywanych przez Zespoly Interdyscyplinarne

Rodzaj problemu:

2019

2020 (I polrocze)

@

Przemoc w rodzinie

21

11

Alkoholizm

18

11

Gmina Swiercze

Tabela 28. Procedura leczenia uzaleznien przez GKPRA

Lata

2017 2018

2019 2020
i (I poirocze)

Whioski ¢ wszczecie procedury
leczenia odwykowego

! 3 3

Liczba osob  skierowanych na
leczenie przez Sgd na wniosek
GKRPA

0 0

Tabela 29. Stosunek liczby kobiet do liczby mezczyzn, wobec kidrych ziozono whiosek do GKRPA w roku 2014 i

pierwszef potowie 2015r:

Liczha wnioskow zlozonych wobec: - 2019 2020 (1 pdirocze)
Mg:‘iczyzn' 7 3 3

Kobiet 0 0
Ogdlem 3 3

Tabela 3 0 Diagnoza problemow alkoholowych

Problem 2019 2020 (I potrocze)
Liczha 050k uzaleinionych od alkoholu Brak danych Brak danych
Liczba oséb dorostych naduzywajgeveh alkoholu Brak danych Brak danych
Liczba oséb dorostych wspotuzaleinionych Brak danych Brak danych
Liczba dzieci wychowujgcych sig Brak danych Brak danych
problemem alkoholowym |
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Tabela 31. Alkoholizm i uzaleznienia

2019 2020 (I pdtrocze)
Liczba osob objetych wsparciem GKRPA Brak danych Brak danych
Liczha wnioskow dot. skierowania na leczenie odwykowe Brak danych Brak danych
Liczba osob skierowanych na leczenie odwykowe Brak danych Brak danych
Liczha rodzin, u ktérych wystepuje problem alkoliolowy Brak danych Brak danych
Liczba rodzin, u ktérych wystgpuje problem narkomanii Brak danych Brak danych

Tabela 32. llosé spotkar Zespolu Interdyscyplinarnego funkcjonujgcego w Gminie Swiercze

2019 2020 (I pélrocze)
Liczba spotkan ZI ] 4
Liczba spraw prowadzonych przez ZI 5 5
Tabela 33. Rodzaje problemdéw rozwigzywanych przez Zespoly Interdyscyplinarne
Rodzaj problemu: 2019 2020 (I potrocze)
Przemoc w rodzinie 5 5
Alkoholizm 3 3
Gmina Pokrzywnica
Tabela 34. Procedura leczenia uzaleznier przez GKPRA
Lata 2016 2017 2018 2019 2020

(I pétrocze)

Wnioski o wszczecie procedury 3 =2 0 0 I
leczenia odwykowego
Liczba o0sob  skierowanych —na 3 2 0 0 1
leczenie przez Sgd hna wniosek
GKRPA

Tabela 35. Stosunek liczby kobiet do liczby mezczyzn, wobec ktdrych zlozono wniosek do GKRPA w roku 2019 i

pierwszej potowie 2020r.

Liczba wnioskow zloionych wobec: 2019 2020 (1 pétrocze)
Meicyzn 0 1

Kobiet 0 0

Ogdlem 0 1

Tabela 36. Diagnoza probleméw alkoholowych

Problem 2019 2020 (I péirocze)
Liczba oséb uzaleinionych od alkoholu 5 !

Liczba oséb dorostych naduzywajgcych alkoholu 5 I

Liczba 0sob dorostych wspotuzaleinionych 4 1

Liczba dzieci wychowujgcych sie w rodzinie 13 1

problemem alkoholowym
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Tabela 37. Alkoholizm i uzaleznienia

2019 2020 (I potrocze)
Liczba oséb objetych wsparciem GKRPA J 1
Liczba wnioskow dot. skierowania na leczenie odwykowe 0 1
Liczba 0s6b skierowanych na leczenie odwykowe 0 1
Liczba rodzin, u ktérych wystepuje probiem alkoholowy 5 6
Liczba rodzin, u ktérych wystepuje problem narkomanii 0 0

Tabela 38. Hosé spotkan Zespolu Interdyscyplinarnego funkcjonujgeego w Gminie Pokrzywnica

2019

2020 (I poirocze)

Liczba spotkan ZI

2

8

Liczba spraw prowadzonych przez ZI

7

10

Tabela 39. Rodzaje problefno’w rozwigzywanych przez Zespoly Interdyscyplinarne

Rodzaj problemu:

2019

2020 (I pélrocze)

Przemoc w rodzinie

7

10

Alkoholizim

5

9

Gmina Obryte

Tabela 40. Procedura leczenia uzaleznien przez GKPRA

Lata

2016

2017 2018

2019 2020
(I péirocze)

Wnioski o wszczecie procedury
leczenia odwykowego

4 2

Liczba o0séb  skierowanych na
leczenie przez Sqd na wniosek
GKRPA

4 2

Tabela 41. Stosunek liczby kobiet do liczby mezczyvzn, wobec ktdrych zlozono wniosek do GKRPA w roku 2019 i

pierwszej potowie 2020r.

Liczba wnioskéw zlozonych wobec: 2019 2020 (I potrocze)
Meiczyzn 4 B
Kobiet 0 0
Ogdlem Ed 2
Tabela 42. Diagnoza preblemow alkoholowych
Problem 2019 2020 (1 potrocze)
Liczba 0s6b uzaleinionych od alkoholu 21 7
Liczba os6b dorostych naduiywajgeych alkoholu 21 7
Liczba oséb doroeslych wspoltuzaleinionych 24 9
Liczha dzieci wychowujgcych sie w rodzinie z 11 5

l problemem alkoholowym
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Tabela 43. Alkoho[fzm i uzaleznienia

2019 2020 (I polrocze)
Liczba osdb objetych wsparciem GKRPA 45 10
Liczba wnioskow dot. skierowania na leczenie cdwykoive 4
Liczba osob skierowanych na leczenie odwykowe 4 2
Liczba rodzin, u ktorych wystepuje problem alkoholowy 12 10
Liczba rodzin, u ktorych wystepuje problem narkomanii 0 0

Tabela 44. Hos¢ spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego funkcjomggcego w Gminie Obryte

2019 2020 (1 pdirocze)
Liczba spotkan Z1 12 7
Liczba spraw prowadzonych prez ZI 13 4

Tabela 43. Rodzaje problemdw rozwigzywanych przez Zespoly Interdyscyplinarne

Rodzaj problemu: , - 2019 2020 (I pdlrocze)
Przemoc w rodzinie 0 1
Alkoholizm 13 4

W Osrodkach Pomocy Spofecznej w Puttusku i Pokrzywnicy funkcjonuja
Interdyscyplinarne Punkty Konsultacyjno — Informacyjne, ktérych celem jest pobudzanie
wrazliwo$ci na drugiego cztowieka i samego siebie, zwickszenie skutecznosci ochrony ofiar
przemocy w rodzinie, zwigkszenie dostgpnosci pomocy ofiarg przemocy domowej. Istnieje

mozliwos¢ korzystania ze wsparcia specjalistow psychologa, prawnika, terapeuty.

Poradnictwo specjalistyczne prowadzone jest w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Pultusku. Pomoc udzielana jest dia spolecznosei lokalnej z terenu powiatu
puttuskiego przez pedagoga, psychologa, prawnika i pracownika socjalnego.

Zakres pomocy jest bardzo szeroki iobejmuje rdzne problemy, np. przy
sformulowaniu pozwu o alimenty i rozwdd, wyjasnienie znaczenia pisma sadowego, sprawy
majgtkowe, sprawy karne, ui'egulowénie kontaktow z dzie¢mi, informacja o przystugujacych
uprawnieniach i | sytuacji  prawnej, informacja o postepowaniu  w sprawie
ubezwlasnowolnienia, zdobycie umigjetnosci prawid}olwego komunikowania, pomoc osobom
z problemami: emocjonalnymi, wychowawczymi zdzieémi, malzenskimi, problém
alkoholowy w rodzinie, pomoc w poradzeniu sobie z depresja 1 kryzysem psychicznym, itp.

Liczba 0s6b, ktdre skorzystaty z poradnictwa w PCPR:

2019 r. — 124 oséb;
I pélrocze 2020 r. — 63 oséb.
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Przyczyny korzystania
w poszczegolnych gminach powiatu pultuskiego.

Tabela 46. Gmina Puliusk

r4s

wsparcia

w  Os$rodkach Pomocy Spolecznej

Przyczyny 2016 2017 2618 2019 2020 (1 pdtrocze)

korzystania ze Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba

wsparcia rodzin | osébw | rodzin | osébw | rodzin | osébw | rodzin | osébw | rodzin | osobw
rodzinie rodzinie | - rodzinie rodzinie rodzinie

Bezrobocie 390 1107 333 933 324 903 297 809 238 622

Bezradnosé w 144 500 132 453 109 374 94 322 7 39

sprawach

opiekuriczo -

wychowawczych .

Alkoholizm 60 95 57 84 50 604 42 69 44 62

Przemoc w 2 7 0 0 0 0 I 7 I 7

rodzinie

Narkomania 3 6 4 7 2 2 I / I I

Trudnosci w 2 2 2 3 4 7 15 15 9 10

priystosowaniu

do Zycia po

opusiczeniu

zakladu

karnego

Tabela 47. Gmina Pokrzywnica

Przyczyny 2016 2017 2018 2019 2020 (I pétrocze)

korzystania ze Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba

wsparcia rodzin | osébw | rodzin | osébw | rodzin | osébw | rodzin | osébw | rodzin | osébw
rodzinie rodzinie rodzinie rodzinie rodzinie

Bezrobocie 935 335 98 315 115 388 105 346 74 239

Bezradnosé w 39 153 34 144 38 157 20 91 18 78

sprawach '

opiekurczo -

wychowawczych

Alkoholizm 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Przemoc w 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

rodzinie

Narkomania 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Trudnosci w 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

praystosowaniu

do iycia po

opuszczeniu

zakladu

karnego !

Tabela 48. Gmina Gzy

Pryyegyny 2016 2017 | 2018 2019 2020 (I pdirocze)

korzystania ze Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczha | Liczba | Liczba

wsparcia rodzin | osébw | rodzin | osébw | rodzin | osébw | rodzin | osébw | rodzin | osébw
rodzinie rodzinie rodzinie rodzinie rodzinie

Bezrobocie 58 189 57 179 54 168 46 143 39 119

Bezradnosé w 16 94 13 71 12 57 9 42 6 28

sprawach '

opiekunczo -

wychowawczych

Alkeholizm 9 16 4 9 3 (7] 4 7 3 6

Przemoc w 2 6 2 7 1 5 1 58 I 3

rodzinie

Narkomania 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




TrudnoSci w 0 0 g -k B 0 0 ! 0 0 0

priystosowaniu - 1 | i

do ycia po 1 | i

opuszczeniu ‘ E

zakladu ] 1 i

karnego | |

Tabela 49. Gmina Zatory

Przyczyny 2016 2017 | 2018 2019 2020 (1 pétrocze)

korzystania ze Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba

wsparcia rodzin | osébw | rodzin | osébw | rodzin | osébw | rodzin | osébw | rodzin | osébw
rodzinie rodzinie l rodzinie rodzinie rodzinie

Bezrobocie 84 335 79 207 | 8l 228 47 | 178 335 135

Bezradnosé w 7 26 3 w8 30 8 | 31 4 12

sprawach

opiekuriczo -

wychowawczych ]

Alkoholizm 5 10 6 18 6 19 3 16 1 i

Przemoc w ! 3 0 0 0 0 0 0 1 3

rodzinie

Narkomania 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Trudno$ci w 0 0 0 0 0 0 1 I 1 )

przystosowaniu

do Zycia po

opuszczenin

zakladu

karnego i

Tabela 50. Gmina Swiercze

Prgyczyny 2016 2017 2018 | 2019 2020 (1 pélrocze)

korzystania ze Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba

wsparcia rodzin | osébw | rodzin | osébw | rodzin | osébw | rodzin | osébw | rodzin | osébw
rodzinie rodzinie rodzinie rodzinie rodzinie

Bezrobocie 104 334 73 222 53 145 39 98 21 48

Bezradrnosé w 15 53 9 36 i2 37 11 40 1 i

sprawach ‘ -

opiekurnczo -

wychowawezych

Alkoholizm 8 28 4 11 3 7 3 3 0 0

Przemoc w 0 0 0 0 0 0 0 0 ] 0

rodzinie

Narkomania 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Trudnosci w ! 3 0 0 1 1 2 2 0 0

prrystosowaniu

do Zycia po I |

opuszczeniu i |

zakladu I

karnego |

Tabela 51. Gmina Obryte

Prayczyny 2016 2017 2018 2019 2020 (I péirocze)

korzystania ze Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba

wsparcia rodzin | osobw | rodzin | osébw | rodzin | osébw | rodzin | osébw | rodzin | osébw
rodzinie rodsinie rodzinie rodzinie rodzinie

Bezrobocie 62 232 69 254 606 237 59 195 31 88

Bezradnosé w 24 92 6 47 24 93 15 53 43 195

sprawach |

opiekuriczo - [

wychowawezych !
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Alkoholizm

—~

b

Przemoc w
rodzinie

D |~

S |

Narkomania

<

S

<

S

Trudnosci w
przystosowaniu
do Zycia po
opuszczenin
zakiadu
karnego

bt

Tabela 52. Gmina Winnica

Przyczyny
korzystania ze
wsparcia

2016

2017

2018

2019

2020 (1

dirocze)

Liczba
rodzin

Liczba
oséb w
rodzinie

Liczba
rodzin

Liczba
osobw
rodzinie

Liczba
rodzin

Liczba
osob w
rodzinie

Liczba
rodzin

Liczba
0sob w
rodzinie

Liczba
rodzin

Liczba
056b w
rodzinie

Bezrobocie

138

303

124

166

71

252

29

108

48

193

Bezradnosé w
sprawach
opiekuriczo -
wychowawczych

41

135

33

109

25

102

18

73

10

40

11Alkoholizm

123

42

101

28

25

Przemoc w
rodzinie

19

Narkomania

L=

Trudnosci w
priystosowaniu
do Zycia po
opuszczeniu
zakladu
karnego

W ramach zapobiegania marginalizacji oséb i rodzin prowadzone sg swietlice srodowiskowe

dla dzieci i mlodziezy. W $wietlicach $rodowiskowych dzieci korzystajg z gier i zabaw,

uczestnicza w zajeciach sportowych, plastycznych, teatralnych, uczestnicza w imprezach

okolicznosciowych, odrabiajg prace domowe.
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Tabela 53. Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach prowadzonych przez

Swietlice Srodowiskowe w poszczegolnych gminach.

'MOPS, GOPS

- l2016 R ‘2017 2018
Pultusk N 30 8 22
Wingiea 0 0 0
1Pbkfzywnica | 42 T 49 “ 42
;Z-ato-ry o | | 95_ e 85 i 75
Obryte 0o 0 o0
.Gzy e . 0_ . [ . i
SWiér(?Zé (zajecia z I . i ------- _
programem | 112 i 116 108

socjoterapeutycznym)

Swietlice §rodowiskowe

35

45

2019
0
75
0

100

2020 (I poétrocze) |

15

Wykaz instytucji oraz organizacji udzielajacych pomocy w obszarze przeciwdzialania

przemocy w rodzinie na terenie powiatu pultuskiego:

- Komenda Powiatowa Policji w Puttusku

- Posterunek Policji w Swierczach

- Posterunek Policji w Pokrzywnicy

- Straz Miejska w Pultusku

- Prokuratura Rejonowa w Pultusku

- Sad Rejonowy w Pultusku

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Puttusku

- Szpital Powiatowy w Pultusku

- Poradnia Zdrowia Psychicznego w Pultusku

- Poradnia Psycho]ogiéino — Pédagogiczna w Pultusku
- Migj ski Osrodek Pomocy Spotecziej w Pultusku

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Obrytem

- Osrodek Pomocy Spolecznej w Zatorach

- Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Pokrzywnicy
- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Winnicy

- Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gzach

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Swierczech

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pultusku;

-Interdyscyplinarny Punkt Konsultacyjno- Informacyjny dla ofiar Przemocy Domowej

w Pultusku

- Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoéluzaleznienia w Puttusku
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IV. CELE PROGRAMU

4.1 CEL GLOWNY

Zwigkszenie skutecznosci dzialai na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz

zmniejszenie tego zjawiska w powiecie pultuskim.

4.2 Cele szczegolowe:

1. Profilaktyka i edukacja dorostych, rodzin dzieci i miodziezy w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie poprzez podnoszenie $wiadomosci 1 wrazliwosci
spolecznej wobec przemocy w rodzinie (konferencje, spotkania na ten temat, dziatania
propagujace pozytywne postawy w stosunkach mig¢dzyludzkich).

2. Ochrona oraz wsparcie dla oséb dotknietych przemoca w rodzinie poprzez rozwdj
poradnictwa  specjalistycznego  nakierowanego na  pomoc  ofiarom  przemocy
oraz realizacja zajec¢, grup wsparcia, spotkan edukacyjno-terapeutycznych .

3. Podnoszenie kompetencji stuzb i podmiot(')w realizujgcych zadania z zakresu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie poprzez szkolenie, zajecia warsztatowe, spotkania
osob zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.

4. Rozwdj oddzialywan terapeutycznych ukierunkowanych na osoby dotknigte  przemoca w
rodzinie i osoby stosujgce przemoc w rodzinie( realizacja programu korekcyjno-
edukacyjnego). '

5. Zwigkszenie dosfqpnos’ci do ustug swiadczonych przez placowki pomocowe  osobom
dotknigtym przemocg w rodzinie.

6. Opracowywanie i realizacja programow stuzacych dziataniom profilaktycznych majgcym
na celu udzielanie specjalistycznej pomocy.

7. Sporzgdzanie diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie.

8. Monitorowanie ronoju dziatalnosci zespotow interdy-scyplinamych.

9. Zatrudnianie specjalistycznej kadry w ramach uméw cywilnoprawnych.

10. Rozwdj nowych form i metod wsparcia srodowiskowego dla dzieci i mtodziezy

zagrozonej lub dotknietej przemocg w rodzinie.

4.3 Obszary dzialan

Cele dzialan i przewidywane efekty realizacji odnosza sie do obszaréw:
- profilaktyka — promowanie wartosci rodzinnych, rozwijanie umiejgtnosci
interpersonalnych;
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- edukacja - przekazywanie wiedzy na temat zjawiska przemocy, jego skutkéw,
informowanie o mozliwych formach pomocy;

- interwencja — przerwanie przemocy, ochrona ofiar, izolacja i oddzialy wanie na sprawcow;
- wspieranie — przeciwdzialanie poczucin osanoinienia i bezradnosci u ofiar przemocy,
uswiadamianie praw i mozliwosci rozwiazania problemu poprzez pomoc psychologiczng,

prawna i socjalna.

4.4 Odbiorcy Programu

1. Ofiary przemocy w rodzinie:
a) dzieci,
b) wspotmatzonkowie lub parmerzy w zwigzkach nieformalnych,
¢) osoby niepelmosprawne
d) osoby starsze.

2. Sprawcy przemocy w rodzinie.

3. Swiadkowie przemocy.

4. Przedstawiciele wladz lokalnych, instytucyi 1 stuzb pracujacych na rzecz

dzieci 1 rodzin.

4.5 Przewidywane efekty realizacji Programu
L Zdobycie. wiédzy 2 tematyki przemocy w rodzinie i mozliwos¢ rozwigzywania
konfliktow.
2. Uzyskanie $wiadomosci wiasciwych postaw prorodzinnych 1 prospolecznych.
3. Wzrost swiadomosci spolecznej na temat mozliwosci uzyskania wsparcia 1 pomocy
ze strony instytucji pomocowych.
4. Wzrost poczucia bezpieczenstwa osob zagrozonych przemoca w rodzinie.
5. Podniesienie kompetencji zawodowych wsrod pracownikow specjalizujacych
sie w pomocy rodzinom.
6. Zafunkcjonowanie w $wiadomosci lokalnego spoleczenstwa zagrozen dla rodziny,
wynikajacych ze zjawiska przemocy.
7. Zaistnienie pozytywnych zmian w zachowaniach osob uwiklanych w przemoc

w rodzinie.
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4.6 Realizatorzy

Dziatania dotyczace przeciwdzialania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy
powinny byé prowadzone we wszystkich jednestkach na terenie powiatu, ktore w ramach
swoich dzialan zajmuja si¢ ochrona, czy tez wsparciem rodziny i jej czlonkoéw. Niezbedna
jest che¢ wspolpracy miedzy osobami i instytucjami dziatajacymi we wskazanym obszarze.
W pracy nalezy stosowac si¢ do zasad:

v" interdyscyplinarnosci, zgodnie z ktorg wszelkie dzialania na rzecz pomocy rodzinie
powinny by¢ planowane i wdrazane przez specjalistow o réznych zawodach, bedacych
przedstawicielami réznych instytucji i organizacji; kluczowa jest praca zespolowa
i wspolpraca;

v" kompleksoweosci, z uwagi na fakt, iz przemoc jest zjawiskiem zlozonym

i wieloaspektowym.

Realizatorami Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
w Powiecie Pultuskim sg:
1. Starostwo Powiatowe w Pultusku,
2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Puttusku,
3. Odrodki Pomocy Spolecznej z terenu powiatu puttuskiego,
4. Policja,
5. 8ad,
6. Prokuratura,
7. Placéwki oswiatowe,
8. Organizacje pozarzagdowe dzialajace na rzecz rodziny,
9. Zaklady Opieki Zdrowotne;j,

10.Poradnie przeciwalkoholowe.

V. MONITOROWANIE

Monitoring programu dokonywany bedzie raz w roku w formie sprawozdania. Oceng
realizacji poszczegdlnych dziaian programu w roku kalendarzowym dokonywa¢ bedzie Rada
Powiatu w Pultusku po przedlozeniu ww. sprawozdania przez Dyrektora Powiatowego

Centrum Pomocy Rodzinie.
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VI. ZRODEA FINANSOWANIA

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Powiecie Pultuskim na lata 2021 — 2025 finansowany bedzie ze $rodkow
przeznaczonych na zadania wilasne a wiec Powiatu Puttuskiego, Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie, Samorzadow Gminnych. Ponadto ze $rodkéw otrzymanych z budzetu
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej, Wojewody Mazowieckiego oraz srodkéw Europejskiego

Funduszu Spolecznego.

VIL. ZAKONCZENIE

Realizacja niniejszego Programu stanowita begdzie wspdlny strategiczny plan dzialan
wobec problemu przemocy w rodzinie poprzez wieloaspektowe zaangazowanie
si¢ wszystkich instytucji i organizacji zebligowanych do podejmowania dzialan na rzecz
zapobiegania i zwalczania przemocy w rodzinie. Mamy oczekiwania i nadziejg, iz przyczyni
si¢ on do usprawnienia systemu przeciwdzialania przemocy, ograniczenia zjawiska przemocy
1 towarzyszgcych mu innych zjawisk m.in. agresji i patologii, a przede wszystkim poprawy

funkcjonowania zagrozonych rodzin w powiecie puktuskim.
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VIII. HARMONOGRAM DZIAELAN PROGRAMU

L Dzialania Od Do Podmiot Zrodla
P kiedy | kiedy | odpowiedzialny | finansowania
Organizacja i PCPR, MOPS, GOPS,
prowadzenie pomocy stuzba zdrowia, Punkty | Budzety
L indywidu‘alnej dla ofiar 001 2075 Interwencjir podmiotéw
przemocy Kryzysowej,
Organizacje
pozarzagdowe, GKRPA
Opracowanie
powiatowego informatora PCPR Budzet powiatu
nt. mozliwosci i form
pomocy w sytuacjach
2. przemocy domowej oraz 2021 2025
instytucjach $wiadczacych
pomoc rodzinie w tym
| zakresie
|
Tworzenie Punktow Burmistrz, Wojtowie, |Budzet
Interwencji Kryzysowej MOPS, GOPS samorzadu
3. na terenie gmin powiatu. 2021 2025 | - gminy
- organizacji
pozarzadowych
Organizowanie kampanii, PCPR, MOPS, GOPS, | Budzet
konferencji Policja samorzadu
uwzgledniajgcych - powiatu
4. problematyke 2021 2025 - gminy
przeciwdziatania
przemocy i agresji
Wspélpraca z mediami PCPR, MOPS, GOPS, | Bez nakladow
oraz inicjowanie wymiany Policja
informacji pomig¢dzy
mediami 1 instytucjami s o
3 odpowiedzialnymi za 2021 2025
profilaktyke i
rozwigzywanie
probleméw przemocy
Doskonalenie i szkolenie GKRPA, PCPR, Budzet powiatu
kadr zawodowych MOPS
pracujacych na rzecz g |
6. rodzin bedacych w ald 2024 !
kryzysie i i
Stosowanie procedury ! | Policja, MOPS, GOPS Bez naktadow
7. |, Niebieskie Karty” | 2021 | 2025
3 Wspieranie i rozwoj 2001 Budzet samorzadu

swietlic Sredowiskowych

MOPS, GOPS

- gminy
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dla dzieci na terenie - organizacji
powiatu pozarzadowych
Opracowywanie Budzet
i realizacja programow PCPR - powiatu
9, korekc:yj no-‘ed_ukacyj nych 2001 2005 - wojewodztwa
dla oso6b stosujacych
przemoc
Utworzenie Osrodka Starostwo Powiatowe, | Budzet
10. |Interwencji Kryzysowej* - - PCPR - powiatu
| - wojewodztwa

Utworzenie Osrodka Interwencji Kryzysowej* zgodnie z zalozeniami Powiatowej Strategii Rozwigzywania
Problemow Spotecznych w Powiecie Pultuskim na lata 2015 - 2022 planowane jest w roku 2022.

Latwierdzit:

DNVREKTOR

Opracowal: Zespot powotany Zarzadzeniem Nr 32/2020 Dyrektora Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Puttusku z dnia 24 wrzesnia 2020 r.
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