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Powiat Puluski w 2021 roku realizowal zalozenia wynikajac z Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2022, kidéry zostal opracowany
w oparciu 0 rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. (Dz. U. z 2017r., poz.
458) w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 - 2022,
z uwzglednieniem potrzeb srodowiska lokalnego.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020r.,
poz. 685) oraz w/w rozporzadzenie nalozyly obowigzek zapewnienia ochrony zdrowia
psychicznego na organy administracji rzgdowej i samorzgdowej oraz instytucje do tego
powolane. W zwigzku z powyzszym zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychiczne go, Zarzad Powiatu w Pulusku, Uchwalg Nr 372/2020 z dnia
18 listopada 2020 roku powolal Zespdl koordynujgcy realizacje Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego w powiecie pultuskim. W sklad zespolu wchodzg
przedstawiciele instytucji takich jak: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pultuskuy,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Puttusku, Dom Pomocy Spofecznej w Puttusku,
Dom Pomocy Spotecznej w Obrytem, Dom Pomocy Spotecznej w Oldakach, grodowiskowy
Dom Samopomocy w Pultusku, Specjalny Osrodek szkolno-Wychowawcezy w Pultusku,
Powiatowy Urzad Pracy w Pultusku, Komenda Powiatowa Policji w Pultusky,
Stowarzyszenie ,,Pod jednym dachem” w Obrytem i Stowarzyszenie ,Skarb Nadziei”
w Pultusku,

Do zadafh zespolu nalezalo opracowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego, jego realizacja, koordynowanie i monitorowanie, w tym coroczne przediozenie
Zarzadowi Powiatu w Pultusku sprawozdania z jego realizacji, a takze przygotowanie
sprawozdania z wykonania zadan wynikajacych z realizacji Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego zrealizowanych w roku poprzednim oraz przestanie sprawozdania do
ministra wlasciwego do spraw zdrowia oraz przygotowanie i udostepnienie mieszkaficom
oraz samorzgdowi wojewddztwa aktualizowanego corocznie przewodnika informujgcego
o lokalnie dostgpnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami psychiczaymi.

Rada Powiatu w Pultusku Uchwalg Nr XXVI1/172/2021 w dniu 31 marca 2021 .
przyjeta ,,Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Puttuskim na lata
2021 — 2022”. Program ten wyznacza kierunek dziatan administracji samorzgdowej, ki6re
Zmierzajg do osiggniecia celu nadrzednego, tj. ochrony i poprawy stanu zdrowia psychicznego
mieszkancéw naszej lokalnej spofecznoscei.

W ,,Powiatowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Pultuskim
na lata 2021 — 2022" okreslono nastepujace cele i zadania:

1. Cele glowne Programu to:

1) Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatne;j
do ich potrzeb;

2) Prowadzenie dzialafi na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb
Z zaburzeniami psychicznymi;



3) Monitorowanie i ocena skutecznodei dzialafi realizowanych w ramach Programu.
2. Cele szczegolowe Programu to:

1) w zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki

adekwatnej do ich potrzeb:

a) upowszechnianie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej;

b) upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego;

c) aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

d) skoordynowanie dostgpuych form opieki i pomocy;

¢) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom
i nauczycielom;

2) w zakresie prowadzenia dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji

~ 0s6b z zaburzeniami psychicznymi:

a) opracowanie ogdlnych zasad postepowania dotyczacych przedstawiania
wizerunku oséb z zaburzeniami psychicznymi w mediach;

b) prowadzenie dzialan promocyjno-informacyjnych dotyczacych koniecznosci
respektowania praw oséb z zaburzeniami psychicznymi;

3) w zakresie monitorowania i oceny skutecznosci dzialah realizowanych w ramach
Programu — gromadzenie i analizowanie sprawozdafi zawierajgcych informacie
dotyczace realizacji zadafh wynikajacych z Programu, przekazywanych przez
podmioty wskazane w Programie,

3. Zadania dla poszczegélnych podmiotéw realizujgcych:

3.1. Samorzady powiatow:
1. Cel gléwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adelowatnej do ich potrzeb.
2. Cele szczegolowe:
1) Upowszechnienie Srodowiskowego modelu  psychiatryczne]  opieki
zdrowotnej.
Zadania:

a) opracowanie lokalnego programu zwickszenia dostepnoéci i zmniejszenia
nieréwnosci w dostepie do réznych form s$rodowiskowej psychiatrycznej
opieki zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz psychiairycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci i mlodziezy w powiecie i gminie;

b) utworzenie CZP zgoduie z zasadami organizacyjnymi Zawartymi w rozdziale
4 Programu.



2) Upowszechnienie zréinicowanych form pomocy i oparcia spolecznege.

Zadania:

a) aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia
spolecznego dla o0s6b z zaburzeniami psychiczaymi, w zakresie pomocy:
bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej;

b) wspieranie finansowe projekidw organizacji pozarzgdowych shizacych
rozwojowi form oparcia spotecznego dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi,

¢) zwigkszenie udzialu zagadnien pomocy oscbom z zaburzeniami psychicznyiai
w dzialalnoéci powiatowych centréw pomocy rodzinie.

3) Aktywizacja zawodowa o0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Zadania:

a) zwigkszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen zawodowych dla oséb niepelosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychiczaymi;

b) prowadzenie kampanii szkoleniowo- informacyjnej adresowanej do
pracodawcéw promujacej zatrudnienie osob niepelnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi;

¢) zwigkszenie udzialu zatrudnienia o0s6b z zaburzeniami psychicznymi
w dziatalnodci powiatowych urzedéw pracy (PUP).

Zadania:

a) powolanie lub kontynuacja dzialania Ilokalnego zespolu koordynujacego
realizacje Programu; skiad zespohu ustala sie w spos6b zapewniajacy wlasciwg
reprezentacj¢ samorzadu powiam lub gminy, placéwek realizujacych zadania
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego, pozarzadowych organizacji
samopomocowych; zarzagd powiatu zapewni dzialaniom zespolu niezbedng
pomoc administracyjng;

b) opracowanie lub aktualizacja Ilokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego, zawierajacego szczegblowy plan zapewnienia mieszkaricom
koordynowanych, medycznych i spolecznych swiadezen CZP;

¢) realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony
zdrowia psychicznego;

d) przygotowanie i udostepnienie mieszkancom oraz samorzadowi wojewddztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o lokalnie dostepnych
formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowe] dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi (w wersji papierowej i elektronicznej).



3.2. Jednostki samorzgdu terytorialnego:

1. Cel gléwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb.

2. Cel szezegdlowy: udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom,
rodzicom i nauczycielom.

Zadania:

a) wspieranie dzieci i mlodziezy przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne poprzez
udzielanie dzieciom i milodziezy oraz rodzicom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

b}y udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogiczne] dzieciom i milodziezy
w przedszkolach, szkotach i placéwkach.

REALIZACJA CELOW I ZADAN OKRESLONYCH
POWAITOWYM PORGRAMIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGOW
POWIECIE PULTUSKIM W 2021 ROKU

P@dmibty, kiore wspolpracowaly przy realizacji Programu w 2021 r.:

— Szpital Powiatowy GAJDA- MED Sp. z 0.0. w Pultusku,

— Zesp6t Przychodni Specjalistycznych AL-MED w Pultusku,

— Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Centrum Diagnostyczno-Psychologiczne
PsychoMED w Pultusku,

~ O#rodek Rehabilitacyjny ,,P10” w Pultusku,

— Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Puttusku,

~ Dom Pomocy Spotecznegj dla 0séb przewlekle psychicznie chorych w Pultusku,

— Dom Pomocy Spolecznej dla 0sob niepelnosprawnych intelektualnie i 0s6b przewlekle
psychicznie chorych w Gldakach,

— Dom Pomocy Spotecznej dla 0séb przewlekle psychicznie chorych w Qbrytem,

— Oférodki Pomocy Spolecznej dzialajgce na terenie gmin Powiatu Puttuskiego,

—  Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pultusky,

— Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Pultusku,

— Wiodgey Oérodek Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Opiekunczy w Puttuskuy,

— Powiatowy Urzad Pracy w Puttusky,

— Miejskie i Gminne Odrodki Pomocy Spolecznej,

— stowarzyszenia dziatajace na rzecz osob niepelosprawnych,

— przedszkola, szkoly i placéwki o$wiatowe,

Realizacja zadaft w biezgcym roku sprawozdawczym musiata jednak ulega¢ stalym
modyfikacjom z uwagi na zmieniajgce si¢ problemy lokalne i globalne, ktdre generowala



pandemia COVID-19 oraz zwigzane z nig potrzeby w zakresie wsparcia ludnodci w dobie
rezimu sanitarnego. Najistotniejszg z nich byla ograniczona mozliwosé bezposrednich
kontaktéw miedzyludzkich, realizacja wielu zadafh w systemie teleinformatycznym,
dhigotrwata izolacja spoleczna, kiéra nie pozostawala obojeina dla zdrowia psychicznego
mieszkancdw powiatu. Nowa perspektywa spoleczno-ekonomiczna niosla za sobg szereg
nowych =zagrozen, w tym wysigpowanie choréb o podiozu psychosomatycznym
i psychicznym, a zwlaszcza zaburzen nastroju, depresji i nerwic. Przyczyn tego stanu nalezy
upatrywac w:
— szybko zmieniajgcych sig realiach zycia spofeczno-gospodarczego,
— problemach egzystencjalnych, m.in. zwigzanych z rosngeg inflacjg
— zagrozeniu poczucia stabilizacji i bezpieczenistwa w obliczu nowych zagrozen
cywilizacyjnych,
— trudnosciach w sprostaniu faktycznym lub subiektywnie odbieranym oczekiwaniom
otoczenia,
= predyspozycjach osobniczych,
— dlugotrwalym oddzialywaniu czynnikéw stresogennych, np. zwigzanych z pandemig
i ograniczeniami w dostepie do opieki zdrowotnej.

Majgc na wzgledzie problemy lokalnej spolecznosci Powiat Pultuski w 2021 roku
podejmowat dzialania ukierunkowane na realizacje kluczowych zalozen wynikajacych
z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, choé czasem w nieco
zmienionych formach ze wzgledu na sytuacje epidemiczng. Realizatorzy programu starali sie
wychodzi¢ naprzeciw oczekiwaniom os6b niepelosprawnych, w tym z zaburzeniami
psychicznymi, organizowal pomoc i wsparcie w nowej rzeczywistosci spoleczno-
gospodarczej, co odzwierciedla zalgczone sprawozdanie z realizacji.

Z danych pozyskanych z Powiatowego Zespohu do Spraw Orzekania
o Niepelosprawnosci w Pultusku za 2021r. wynika, ze ilo$¢ orzeczen dotyczacych
uposledzenia umystowego, zaburzen psychicznych i catosciowych zaburzen rozwoju stanowi
niewielki odsetek orzeczen wydanych przez Powiatowy Zespét ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosei. I tak w roku 2021 osobom po 16 roku zycia wydano 961 orzeczen,
w tym 163 z symbolami przyczyny niepelnosprawnosci 01-U, 02-P, 12-C {(czyli symbole
Zwigzane ze stanem zdrowia psychicznego), co stanowito niemal 17 % ogdéhu orzeczen,
Wedlug  stopnia  niepelnosprawnos$ci  najwigeej wydanych  orzeczen  dotyczy
niepeinosprawnosci w stopniu umiarkowanym.

Lp SYMBOL LICZBA WYDANYCH ORZECZEN Z PODZIALEM NA STOPNIE
: NIEPELNOSPRAWNOSC! NIEPELNOSPRAWNOSCH
ST. LEKKI ST. ST. ZNACZNY RAZEM
UMIARKOWANY
i 01-U 0 18 18 36
2 02-P 8 67 34 109
- e : T
4 04-0 2 13 5 20
3 05-R 37 179 53 269




6. 06 ~-E 4 8 3 i5
7. 87-8 12 92 59 165
8. 08-T 1 12 13 26
9. 99-M 2 21 23 46
10. i0-N 4 68 73 145
il i1-% 7 39 PAY 66
12. 12-C 4 9 5 18

RAZEM 96 556 321 261

Najliczniejsza grupe orzekanych, stanowily osoby powyzej 60 roku zycia, czyli osoby
w wieku przedemerytalnym i emerytalnym (ck. 42%) oraz osoby w przedziale wickowym
41 — 59 lat {ok. 31%). Ze wzgledu na pleé, wiekszg liczbe orzeczen wydano mezczyznom,
. 525 (54,63%), za$ uwzgledniajgc poziom wykszialcenia — osobom legitymujgcym sie
wykszialceniem Srednim (29%) i podstawowym lub gimnazjalnym (28,8%). Zdecydowanie
czgsciej orzeczenia o niepelosprawnosci uzyskiwaly osoby aktnalnie niepracujace (79,4%
og6hi wydanych orzeczen). _

Z kolei osobom przed 16 rokiem Zzycia wydanoc w 2021 roku 111 orzeczen
o niepemosprawnosei, w tym 52 z symbolami przyczyny niepemosprawnosci 01-U, 02-P,
12-C, co stanowi juz znaczny odsetek ogohu wydanych dokumentéw (niemal 47%). Najwiecej
orzeczen w iej grupie wiekowej stanowila niepelnosprawnoéé o symbolu 12-C, czyli
calosciowe zaburzenia rozwoju (34,24% ogdhy wydanych dokumentéw). Wéréd oséb do
16 roku zycia najliczniejszg grupe orzekanych stanowily dzieci w wieku 8-16 lat, czyli dzieci
i miodziez w wieku szkolnym, tj. w przedziale wiekowym 8 — 16 lat (50,45%). Bardzo
wyraznie zaznacza si¢ podziat ze wzgledu na pled, z duzg przewags chiopcdw (ok. 66%).

va SYMBOL : LICZBA PODZIAL ZE WZGLEDU NA WIEK PODZIAL WG
NIEPELNOSPRAWNOSCi | ORZECZEN PLCI
DO 3 LAT 4-7 LAT 8- 16 LAT K %}
! 01-U " 0 2 9 6 5
2 02-p 3 0 0 3 i 2
3. 63-L 4 3 0 i 2 2
4. 04-9 3 0 1 2 0 3
5. 05-R 8 3 i 4 3 5
6. 06-E 4 0 1 3 i 3
7. - 97-8 4 3 0 2 | 2
8. 08-T 2 1 0 1 2 0
9. 09-M 5 2 1 2 0 5
—— TR 5 — — — ——
11 11-1 16 4 2 10 5 11
12 126 38 6 18 14 10 28
RAZEM | 11 25 30 56 38 73

Nalezy jednak zaznaczyé, ze w 2021 roku Powiatowy Zespél do Spraw Orzekania
o Niepelosprawnosci w Pultusku wydal mniej orzeczefi, w poréwnaniu z latami sprzed
pandemii. Nie oznacza to jednak faktycznego spadku liczby os6b posiadajacych orzeczenia
o niepemosprawnosci, a jest zwigzane obowigzujacyin przepisami. Zgodnie z art. 15 h ust
1 ustawy o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zopobieganiem, przeciwdziotaniem

6



i zwalczaniem COVID-19, innych chordb zakainych oraz wywolanych wnimi sytuacji
lryzysowych (Dz. U. 2020r., poz. 374 z pézn. zm.), orzeczenia o niepenosprawnosci i stopniu
niepetnosprawnosci, wydane po 8 marca 2020 r., zachowujg waznos¢ do uplywu 60 dni od
dnia odwolania stanu zagrozenia epidemicznego. Zatem wskazane powyzej liczby
odzwierciedlajg tylko stan orzeczen wydawanych po raz pierwszy, a nie odnosza sie do ich
przedluzenia.

Z danych pozyskanych z Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne] w Pultusku wynika,
ze w roku 2021 wydano 159 orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz 46 opinii
0 poirzebie wezesnego wspomagania rozwoju dziecka. W poréwnaniu do 2020 1. notuje sie
nieznaczny spadek liczby wydawanych dokumentéw, tj. w przypadku orzeczen o potrzebie
ksztalcenia specjalnego o 12 mniej.

Z danych z Komendy Powiatowej Policjii w Pultusku wynika, ze w 2021 r. spadia
ponad 24% liczba wszezgtych postgpowan w ramach procedury Niebieskiej Karty. W 2020 1.
wszezeto 123 postgpowania, za$§ w 2021 1. bylo ich 93, Dane niezmiennie potwierdzajg, e
sprawcami przemocy w rodzinie sg w przewazajgcej czesci mezezyzni (w 2020 r. stanowili
oni ponad 95%, a w 2021 r. — ponad 90%). Nie mniej jednak dane liczbowe mogg nie w pelni
obrazowaé skalg problemu, gdyz nie wszystkie ofiary przemocy decyduija sig na ujawnianie
probleméw osobistych, a szczegodlnie moze to by¢ trudne dla mezezyza.

LATA LICZBA ZALOZONYCH MEZCZYZNI JAKO KOBIETY JAKO
NIEBISKICH KART SPRAWCY PRZEMOCY SPRAWCY PRZEMOCY

2020 123 117 6

2021 93 84 9

Nieznacznie spadla réwniez w 2021 1. liczba skutecznych samobdjstw, a jednoczednie

wzrosla liczba préb samobdjezych,

LATA LICZBA PRCB SAMOBOICZYCH LICZBA SKUTECZNYCH RAZEM
SOMOBOISTW
K M R K M R
2020 5 8 13 3 11 14 27
—HTT3 — Vi T e
K - kobiety M - mezczyzni R - razem

W latach 2020-2021 w powiecie puttuskim odnotowano 53 préby samobbjcze, z czego
26 zakonczylo sig zgonem. Z kolei w calym garnizonie mazowieckim w analogicznym
okresie odnotowano 1329 préb samobdjczych, z czego 734 zamach samobéjcze zakonczyly
sig zgonem. Statystyki wskazuja, ze najwigcej préb samob6jczych na terenie naszego powiatu
podjely osoby w przedziale wiekowym 19 — 24 lata (12 zdarzen). Kolejng grupe stanowig
osoby w przedziale wiekowym 40 — 44 lata oraz 50 — 54 lata (po 8 zdarzeft). W przedziale
wiekowym 30 — 34 lata odnotowano 5 zdarzen, w ktérych osoby podjety probe samobéjcza.
Dane réwnoczesnie obrazujg, ze zdecydowanie czgéciej zamachow samobéjezych dokonujg
mMezZezyzni.

Na podstawie danych policyjnych mozna tez wnioskowaé, e na terenie powiatu

pultuskiego wystepuje tendencja wzrostowa w zakresie legitymowania oséb nieletnich



bedacych pod wplywem alkoholu. W 2021 r. odnotowano 22 takie przypadki, zas w 2020 1.
bylo ich 9. Przyczyn mozna tu poszukiwaé w skutkach zwigzanych z pandemia COVID-19,
przediuzajacy sie izolacja spoleczng oraz realizacjg nauki w formie zdalnej (bez kontaktu
z grupg rdwiesniczy).

REALIZACJA CELU GLOWNEGO: Zapewnienie osobom 1z zaburzeniami
I
psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

Cel szczegolowy 1:

Zarzad Powiatu w Pultusku, Uchwalg Nr 372/2020 z daia 18 listopada 2020 roku powotal
Zespdt koordynujacy realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w powiecie puttuskim. Zesp6t na przelomie stycznia i lutego 2021 r. dokonat diagnozy
posiadanych zasobéw w zakresie Srodowiskowej i psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym
specialistycznych placéwek dla dzieci i milodziezy oraz opracowal lokalny program
zwigkszania dostepnodci i zmniejszania nieréwnosci w dostgpie do roznych form pomocy
psychiatrycznej.

Na terenie powiatu pultuskiego nie dziala Zaden szpital psychiatryczny, a w Szpitalu
Powiatowym Gajda-Med nie ma oddzialu psychiatrycznego. Mieszkancy powiatu puttuskiego
z zaburzeniami psychicznymi korzystajg ze swiadczen szpitalnych w oéciennych jednostkach
specjalistycznych m.in.:
— dzieci i mlodziez:
v Mazowieckie Centrom Neuropsychiatrii w Jézefowie,
v Mazowieckie Centrom Neuropsychiatrii w Zagorzu,
— dorosli:
v 8P ZOZ Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
,Drewnica” w Zabkach,
v" Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia w Pruszkowie,
v Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.
Ponadto dzieci i miodziez maja mozliwoé¢ uzyskania wsparcia w osrodkach $rodowiskowej
opieki psychologiczne] i psychoterapeutycznej — I poziom referencyjny, m.in.
w Ciechanowie, Legionowie i Makowie Mazowieckim. W ramach nowego systemu ochrony
zdrowia psychicznego dzieci i miodziez moga korzystaé z nieodplatnej pomocy specjalistdéw -
psychologéw, psychoterapeutéw i terapeutdéw Srodowiskowych, a takze psychiatréw
dzieciecych.

Kluczowymi instytucjami pracujgcymi na rzecz ochrony zdrowia psychicznego sg
przychodnie, w kiérych mieszkancy powiatu majg dostep do lekarza psychiairy i innych
specjalistow zajmujgcych sig szeroko rozumiang ochrong zdrowia psychicznego, tj.:



Zespdt Przychodni Specjalisiycznych ,,AL — MED’® - Poradnia Zdrowia Psychicznego
driatajgca przy ul. Zwirki i Wigury 2 w Pultusku. Zajmuje si¢ kompleksowym leczeniem
zaburzeni i choréb psychicznych. W strukturach prowadzonego podmiotu medycznego
oferowana jest pomoc w nastepujacych poradniach:
— Poradnia Zdrowia Psychicznego, do kiérej moga byé zgtaszane wszelkie problemy
funkcjonowania psychicznego. Poradnia oferuje szeroki zakres wsparcia osobom
w kryzysie psychiczanym oraz ich rodzinom.
— Poradnia Terapii Uzaleinienia od Alkoholu i Wspdluzaleznienia zajmuje sig
kompleksowym leczeniem uzaleznien i zapobieganiem nawrotom choroby.
Zesp6t zatrudnia lekarza psychiatre oraz psychologéw i psychoterapeutow, kitrzy
Swiadczg ushugi zar6wno w ramach NFZ, jak i komercyjnie.

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Psycho-Med - Cenirum Diagnostyczno -
Psychologiczne dzialajacy przy ul. 3 Maja 5 w Puttusku, ktéry swym dziataniem obejmuje
dziedzine medyczna, tj. psychiatri¢ oraz psychiatrig dzieci i mlodziezy, a takze specjalnosci
niemedyczne: psycholog, terapsuta. W ramach oérodka funkcjonuje: Poradnia zdrowia
psychicznego, Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci, Poradnia leczenia uzaleznien,
Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspéhizaleznienia, Poradnia leczenia uzaleznien
dla dzieci, Poradnia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, Zesp6t leczenia
srodowiskowego (domowego), Zesp6t leczenia srodowiskowego (domowego) dla dzieci.

Osrodek Rehabilitacji ,P10” s.c. ul. Zwirki i Wigury 2 w Puttusku oferuje szeroki zakres
wielospecjalistycznych ustug, kierowanych do wszystkich oséb, niezaleznie od ich wieku czy
stopnia sprawnosci fizycznej badz psychicznej. Jednostka prowadzi tez wczesne
wspomaganie rozwoju dziecka. Zatrudnia lekarza psychiatre dzieciecego, psychologéw,
psychoterapeutdw, terapeutéw o réznych specjainosciach oraz fizjoterapeutow.

Centrum Terapeutyczne Senso-Loge Malgorzata Chimkowska, dzialajgce przy
ul. Swistojaniskiej 8 w Puttusku, ktére oferuje wsparcie dla dzieci i mlodziezy oraz ich rodzin.
Placowka prowadzi w formie komercyjnej konsultacje i terapie: psychologiczng,
logopedyczng, pedagogiczng oraz trening Umiejetnosci Spotecznych.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ul. 3 Maja 20 w Pulmusku. Jest to publiczna
jednostka o$wiatowa, ktdra prowadzi dziatalnoé¢ konsultacyjno-diagnostyczng, opiniujaco-
orzecznicza, terapeutyczng i edukacyjno-profilaktyczng, Obejmuje wsparciem dzieci
i mlodziez uczacy si¢ oraz ich rodzicdw i nauczycieli. Jednoczesénie pelni funkcje Wiodacego
osrodka koordynacyjno-rehabilitacyino-opiekuiczego w powiecie puttuskim. Zatrudnia
psychologdéw, pedagogdw, logopeddéw oraz fizjoterapeute, a takze do celéw konsultacyjne-
diagnostycznych — neurologa i psychiatrg dziecigcego

Szpital Powiatowy GAJDA-MED ul. Teofila Kwiatkowskiego 19 w Pultusku, na zlecenie
oddzialéow szpitainych zapewnia konsultacje psychiatryczne.



Cel szczegdlowy 2:
Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznege.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pultusku udzielilo w 2021 roku wsparcia
w formie =zaopatrzemia W sprzet terapeutyczno-rehabilitacyjny, likwidacje barier
architektonicznych i organizacje turnuséw rehabilitacyjnych 26 osobom niepelmosprawnym,
w tym z zaburzeniami psychicznymi.

RODZAJ WSPARCIA LICZBA OSOB

Przedmioty ortopedyczne i §rodki pomocnicze 9
Sty T T
Turnusy rehabilitacyine 7 .
Bariery w komunikowaniu sie 3
Bariery architektoniczne 1
Dofinansowanie do uzyskania wyksztalcenia na poziomie wyzszym - 4
Aktywny Samorzad

Razem: 26

Ponadio PCPR organizowal poradnictwo specjalistyczne dla mieszkancéw powiaty, w tym
0s6b niepelnosprawnych i z zaburzeniami psychicznymi, ktdre zapewniali: prawnik,
psycholog, pedagog, pracownik socjalny.

Na terenie powiatu pultuskiego funkcjonujg trzy Domy Opieki Spolecznej, kitdre
$wiadczg calodobowg opieke oraz zapewniaja specjalistyczne leczenie i rehabilitacje osobom
z zaburzeniami psychicznymi. Na dzien 31.12.2021 r. pozostawalo w nich 518 o0séb
przewlekle chorych:

Dom Pomocy Spolecznej dia oséb przewiekle psychicznie chorych w Pultusku, w ktérym
zamieszkuje 102 mieszkancéw. Jednostka zatrudnia lekarza psychiatre, psychologa,
4 terapeutdw zajeciowych, 3 pracownikow socjalnych, 2 instruktoréw ds. kulturalno-
o$wiatowych, 4 pielegniarki, 27 opiekunéw, technika fizjoterapii, kapelana oraz
16 pracownikéw administracyjno-obstugowych. W 2021 r. zwickszono zatrudnienie
w ramach érodkéw z PUP o nowych pracownikéw merytorycznych: opiekuna, instruktora ds.
kulturalno-o$wiatowych i 2 pielegniarki. Podopieczni w/w jednostki maja mozliwosé
uczestniczenia w réznych rodzajach terapii typu: terapia zdobnictwa i dekoratorsiwa,
plastyczna, komputerowa i uzaleznien), a takie psychoterapia, muzykoterapia i rehabilitacja.

W celu ochrony zdrowia psychicznego mieszkancéw DPS w 2021 r. podejmowal szereg
dzialan, w tym: _

1, W ramach ogloszonej oferty zadania publicznegoe pt. ,,Dzialalno$¢ na rzecz oséb
niepemosprawnych — Organizowanie regionalnych imprez kulturalnych, sportowych,
turystycznych i rekveacji dla 0s6b niepelnosprawnych wspierajgcych ich aktywnosé
w tym dzialanin”, Dom Pomocy Spolecznej w Pultusku we wspdlpracy ze
Stowarzyszeniem Na Rzecz Oséb Niepelmosprawnych ,Jestem, By Pomagaé”
zorganizowal szereg przedsiewzied pod haslem: ,, Spotkania z historig, sziuks i kulturg
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dla os6b niepelosprawnych po diugiej izolacji zwiazanej z wystgpieniem pandemii
Covid-19”, ktére obejmowaty :

- c¢ykl spotkan z psychologiem i zajecia poznawcze z elementami terapii
neuropsychologicznej jako oddzialywanie na objawy mgly mézgowej, ‘

— cykl spotkan grupowych skierowanych do os6b potrzebujacych wsparcia w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego, ktdre obejmowaly zajecia z elementami terapii
poznawczo-behawioralnej, majace na celu wsparcie 0séb z obnizonym nastrojem
i zaburzeniami nerwicowymi powstalymi w efekcie dlugotrwatej izolacji ( obostrzenia
epidemiczne i czas licznych zachorowan w DPS).

2. Dodatkowo w ramach wyzej wymienionego zadania zostaly zorganizowane wyjazdy:

— do zabytkowego zamku w Gniewie,

— do Domu Polonii w Pultusku,

— mna spotkanie ze sztukg na ludowg, w tym: warsziaty artystyczone potaczone ze
zwiedzaniem Kuzni Kurpiowskiej w Pniewie,

— na spotkanie o0s6b niepelnosprawnych w gospodarstwie agroturystyczaym
»Chata za Wsig” w Skaszewie.

Dom Pomocy Spolecznej dla os6b przewlekle psychicznie chorych w Obrytem, w ktérym
zamieszkuje 294 mieszkancéw. Jednostka zatrudnia lekarza psychiatre, psychologa,
10 terapeutéw zajeciowych, 5 pracownikéw socjalnych i 178 pracownikéw pomocniczych
oraz administracyjno-obstugowych. Podopieczni w/w jednostki majg mozliwosé
uczestniczenia w r6znych rodzajach terapii typu: cukiernicza, krawiecka, plastyczna,
malarska, sztuki uzytkowej, ogrodniczo-rolnicza, zdobmictwa 1 dekoratorstwa, tkacka,
ludowa, muzykoterapia. Zakres programowy w/w =zaje¢ uwzglednia predyspozycie
mieszkancéw oraz ich potrzeby, ktére okreslane sg na podstawie diagnozy terapeutycznej
sporzadzonej przez instruktor6w terapii dla kazdego z uczestnikéw zajeé. Maja one na celu
rozpoznanie zainteresowan, mozliwosci psycho-ruchowych mieszkanicéw, oceniajg skale ich
aktywnosci. Mieszkancy maja ponadio mozliwo$¢ korzystania z punktu bibliotecznego,
gabinetu rehabilitacyjnego oraz postugi kaplafiskie;.

W ramach dzialatn majacych na celu poprawe warunkéw bytowych mieszkancow
dokonanc zakupu rgeznikéw, podcieli, farb do odnawiania pokoi mieszkalnych, srodkéw
higieny osobistej. Zakupéw dokonano ze S$rodkéw wlasnych oraz dzicki dotacjom
z Wojewoddzkiego Urzedu Marszalkowskiego.

W celu ochrony zdrowia psychicznego mieszkancéw DPS w 2021 r. podejmowal szereg
dziatan, w tym:

1. Zorganizowano XVIII Kabaretowe Obryckie Spotkania Artystyczne Doméw Pomocy
Spotecznej ,, KOSA 2021 przeciwko COVID-19” — zadanie uzyskalo dofinansowane
ze srodkow Panstwowege Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych,
ottzymanych za posrednictwem Wojewédztwa Mazowieckiego. Projekt realizowany
przez. Stowarzyszenie ,,Pod jednym dachem” dzialajace przy DPS w Obrytem.
Spotkanie mialo na celu integracje spoteczng i aktywizacje 0sob niepetnosprawnych
ze $rodowiskiem. Uczestnicy zapoznali si¢ z formami ochrony przed zakazeniem
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COVID-19 oraz uzyskali informacje na temat samodzielnego prowadzenia

rehabilitacji po przebyciu zakazenia.

Mieszkaney uczestniczyli w zorganizowanych wycieczkach:

— do kina w Pultusky,

— na wystep polsko-wloskiego duetu muzycznego,

— wzigli udziat w spotkaniu z historia, sztuka i kulturg dla oséb niepelmosprawnych po
diugiej izolacji zwigzanej z wystgpieniem pandemii COVID-19,

— kilka prac mieszkaficow wziglo udzial w konkursie plastycznym organizowanym
przez Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie.

N

Dom Pomocy Spolecznej dla 0séb niepelnosprawnych intelektualnie i 0séb przewlekle
psychicznie chorych w Oldakach, w kidrym zamieszkuje 122 mieszkancow. Jednostka
zatrudnia lekarza psychiatre, psychologa, 4 terapeutdw zajeciowych, 3 pracownikéw
socjalnych oraz 16 pracownikéw pomeocniczych i administracyjno-obslugowych. W 2021 r.
zwigkszono zatrudnienie o rehabilitanta — na zasadach wspélpracy z Niepublicznym
Zakladem Opieki Rehabilitacyjnej. Podopieczni w/w jednostki majg mozliwosé
uczestniczenia w réznych formach terapii typu: plastyczna, muzyczna, kulinarna, ceramiczna,
komputerowa, ogélnorozwojowa i terapia ruchem - ergoterapia.

W celu ochrony zdrowia psychicznego mieszkafcéw DPS w 2021 r. zorganizowano
szkolenie dotyczagce wykorzystywania nowych form przekazu, np. wideorozmowa,
wideokonferencja, Messenger, jako alternatywy dla utrzymywania kontaktéw w okresie
pandemii.

W celu ochrony zdrowia psychicznego mieszkancow DPS w 2021 1.
— organizowano wyjazdy integracyjne,
— mieszkancy brali udziat w konkursach plastycznych,
— prowadzono kanat na YouTube w ramach przedstawiania dziatalnosci osrodka.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pultusku — jest placéwka typu A i B dla 60 oséb
niepelnosprawnych intelektualnie z terenu powiatu pultuskiego, nowodworskiego
i wyszkowskiego. Funkcjonuje od poniedziatku do piatku w godzinach 7°-17%. Jednostka
zatrudnia 2 psychologéw, 2 pracownikéw socjalnych i 19 pracownikéw administracyjno-
obstugowych. Prowadzi treningi funkcjonowania w zyciu spolecznym (higieniczny oraz
dbalosci o wyglad zewnetrzny, porzadkowy, umigjetnodei praktycznych, kulinarny,
budzetowy, prozdrowotny i umiejetnosci komunikacyjnych), trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego oraz trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw.
Organizuje terapie: o$wiatowo-kulturalne, kulinarne, majsterkowo-ogrodnicze, komputerowe,
plastyczno-krawieckie, a takze terapi¢ ruchem i poradnictwo psychologiczne.

W celu ochrony zdrowia psychicznego SDS w 2021 r. podejmowat szereg dzialasi majacych
na celu aktualizowanie i poszerzanie oraz unowoczeénianie form pomocy, w tym:
— alpakoterapia — finansowana z Programu wsparcia dla rodzin ,,Za Zyciem”,



— wycieczki do Elblaga i Malborka — finansowane z Programu wsparcia dla rodzin ,,Za
Zyciem” oraz dotacii,

—  Grill Integracyjny dla uczestnikéw SDS i gosci ze Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego im. A. Karlowicz w Pultusky,

— Dyskoteka Andrzejkowa ,Andrzejki 20217 dla uczestikéw SDS oraz godci ze
Smdowiskowego Domu Samopomocy w Makowie Mazowieckim.

Zadania zwigzane z upowszechnieniem zréznicowanych form pomocy i oparcia
spotecznego dla $rodowiska lokalnego w tym os6b niepelnosprawnych i z zaburzeniami
psychicznymi, realizowaly réwniez gminne osrodki pomocy spolecznej funkcjonujace na
terenie powiatu puttuskiego:

— Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Gzach,

— Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Obrytem,

— Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Pokrzywnicy,
— Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Swierczach,
—  Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Winnicy,

— Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zatorach,

— Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku.

Ze wsparcia w/w OPS-6w w 2021 roku skorzystalo 1220 rodzin czyli 2613 oséb. Nalezy
Zaznaczy¢, Ze zapewnienie oparcia socjalnego umozliwiajacego zaspokojenie najbardziej
elementarnych potrzeb zyciowych mieszkaficow jest jednym z czynnikéw chronigcych przed
zaburzeniami o podiozu psychicznym.

LP. NAZWA OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ LICZBA LIC@BA
RODZIN 080B
1. | Gminny Ofrodek Pomocy Spotecznejw Gzach | 119 | 341
2. | Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Obrytem 127 328
3. | Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Pokrzywaicy 118 400
4. | Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Swierczach 109 147
5. | Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Winnicy 217 321
6. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zatorach 106 169
7. | Mieiski Odrodek Pomocy Spoleczngj w Pultusku 424 9207
RAZEM: 1220 2613

Spolecznoé¢ lokalna zwracala si¢ do OPS-6w o pomoc i wsparcie w réZnych sytuacjach
zyciowych 1 kryzysowych. Najczestsza przyczyng bylo utrzymujace si¢ bezrobocie
i dlugotrwala choroba, potem niepelosprawnosé i trudnosci opiekunczo-wychowawcze.
Zdecydowanie rzadziej o pomoc wnioskowaly osoby zmagajgce si¢ z problemami
alkoholowymi 1 przemocowymi w rodzinie.

LP. | LOKALIZACIA PRZYCZYNY WNIOSKOWANIA O POMOC
OSRODKA  |'BEZROBOCIE | CHOROBA | NIEPELNO- | TRUDOSCI | ALKOHOLIZM | PRZEMOC
SPRAWNOSC | OPIEKUNCZO
- WYCH.
1. | Gzy 45 17 13 6 3 1
2. | Obryte 41 47 31 32 3




3. | Pokrzywnica 59 6 10 13 0 0
4. | Pultusk 232 258 174 70 53 6
5. | Swiercze 38 51 i1 2 )
6. | Winnica 64 45 25 9 15 2
7. | Zatory 41 26 29 7 0 0

RAZEM: 520 450 203 139 74 9

Oérodki opieki spolecznej w 2021 r. udzielaly roznych form wsparcia, wynikajgcych
z rozeznanych potrzeb spolecznych, w tym w formie: przZyznawania i wyplacania
przewidzianych ustawg $wiadczen, pracy socjalnej, prowadzenia i rozwoju niezbednej
infrastrukiury socjalnej, analizy i oceny zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia
z pomocy spolecznej oraz rozwijania nowych form pomocy spolecznej i samopomocy
w rarmach zidentyfikowanych potrzeb.

Do form pomocy wskazywanych przez OPS-y nalezy zaliczyé¢:

1. Zapewnienic pomocy w formie specjalistycznych ustug opiekuficzych w miejscu
zamieszkania

LP. NAZWA OSRODKA POMOCY SPOLECZNES LICZBA LICZBA
RODZIN 0808

1. | Gminny Oérodek Pomocy Spotecznei w Gzach 1 3
2. | Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Obrytem 0 0
3. | Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Pokrzywnicy 1 5
4. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Swierczach 0 0
5. | Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Winnicy i 6
6. | Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Zatorach 0 0
7. | Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pultusku 2 9
RAZEM: 5 23

2. Zapewnienie ushig opiekuficzych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi w zakresie:
pielegnacji, nawiazywania kontaktéw miedzyludzkich, uczesmictwa w organizowanych
programach kulturalnych, usprawniania do funkcjonowania w lokalnej spolecznosei:

LpP. NAZWA OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ LICZBA LICZBA
RODZIN 0SOB

1. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gzach 0 0

2. | Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Obrytem 0 0

3. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pokrzywnicy 0 0

4. | Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Swierczach 0 0

5. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Winnicy 0 0

6. | Gminny Osrodek Pomocy Spoieczne] w Zatorach 5 6

7. | Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Pultusku 0 0
RAZEM: 5 6

3. Pokrywanie czesciowej odplatnodci za pobyt 0séb z zaburzeniami psychiczaymi
w domach pomocy spoleczne;j:



LP. NAZWA OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ LICZBA OSOB %
DOFINANSOWANIA
1. | Gminny Odrodek Pomocy Spolecznej w Gzach 1 80
2. | Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Obrytem 0 0
3. | Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w 3 70
Pokrzywnicy
4. | Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Swierczach 0 0
5. | Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne] w Winnicy 1 70
6. | Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Zatorach 3 &0
7. | Miejski Odrodek Pomocy Spolecznej w Puttusku 25 =
RAZEM: 33

4. Pomoc rzeczowa w formie bezplatnych positkéw w ramach realizacji wieloletniego
rzadowego programu ,, Pomoc panstwa w zakresie dozywiania” i ,,Positek w szkole i w domu

na lata 2019-2023™
PROGRAM PROGRAM
LP. NAZWA OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ »Pomoe panstwa » Posilek
w zakresie w szkole
dozywiania” iw domu...”
LICZBA LICZBA
1. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gzach 180 71
2. | Gminny Oédrodek Pomocy Spotecznej w Obrytem 34 117
3. | Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Pokrzywnicy 0 151
4. | Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Swierczach 0 68
5. | Gmiany O$rodek Pomocy Spolecznej w Winnicy 0 219
6. | Gminny Odrodek Pomocy Spolecznej w Zatorach 0 115
7. | Miejski Odrodek Pomocy Spolecznej w Pubtusku = | 0 636
RAZEM: 214 1377

5. Udzielanie pomocy finansowej w formie zasitkéw statych, zasilkéw okresowych i zasitkéw

celowych:
LP. NAZWA OSRODKA POMOCY __RODZAJ ZASILKOW
SPOLECZNEJ STALE | OKRESO- | CELOWE | RAZEM
WE
1. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 21 25 53 99
w Gzach
2. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 38 15 66 119
w QObrytem
3. | Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej 22 17 11 50
w Pokrzywnicy
4. | Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej 23 13 78 114
w Swierczach
5. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 17 26 88 131
w Winnicy
6. | Gminny Odrodek Pomocy Spolecznej 13 6 69 88
w Zatorach
7. | Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej 132 136 284 352
w Puttusku :
RAZEM: 266 238 649 1153




Na

terenie gmin powiamn pultuskiego funkcjonowaly Interdyscyplinarne Zespoly
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, ktére lacznie wszczely procedure Niebieskiej
Karty wobec 151 o0séb podejrzanych o stosowanie przemocy wobec o0séb najblizszych.
Gminne Komisje Rozwiszywania Probleméw Alkoholowych prowadzily procedure
w stosunku do 90 oséb naduzywajacych alkoholu (na podstawie ziozonych wnioskow).
Z roéznego rodzaju pomocy w ramach dziatalno$ci Punkiéw Informacyjno-Konsultacyjnych
skorzystaly 544 osoby, w tym: ze wsparcia psychologa — 193 osoby, terapeuty uzalezniefi —
221 0sob, za$ prawnika — 130 oséb.

LP. | LOKALIZACIA FORMY WSPARCIA
ZESPOL DS. PUNKT INFORMACYINO-KONSULTACYINY
PRZECIWDZIALANI GKP 1 RPA
A PRZEMOCY
LICZBA OSOB LICZBA 0SOB LICZBA OSOB | SPECJALISCI
psycholog — 19
1. Gzy 7 7 36 terapeuta - 17
terapeuta — 5
2 Obryte 10 16 26 prawnik - 21
psycholog - 6
3. | Pokrzywnica 23 19 18 terapeuta 12
psycholog — 113
terapeuta — 153
4. Pultusk 79 25 375 prawnik - 109
5. Swiercze 8 0 — -—-
psycholog — 36
6. Winnica 14 15 64 terapeuta - 28
psycholog- 19
7. Zatory 10 8 25 terapeuta - 6
RAZEM: 151 90 544

Na terenie powiatu pultuskiego funkcjonuja $wietlice $rodowiskowe dla dzieci | mlodziezy,
w tym wywodzacych sie ze srodowisk dysfunkeyjnyeh i niewydolnych wychowawezo, kluby
seniora oraz miejsca zapewniajgce pomaoc i wsparcie osobom potrzebujgcym:

SWIETLICE KLUBY SENIORA INNE FORMY POMOCY
SRODOWISKOWE
LP. LOKALIZACIA LICZBA LOKALIZACIA LICZBA LOKALIZACIA LICZBA
UCZEST. UCZEST UCZEST
1. | Swietlica 15 | Klub Seaiora 30 | Dom dia os6b 60
Srodowiskowa w Dzierzeninie bezdomnych w
w Gladezynie Pokrzywnicy
prowadzony przez
Stowarzyszenie
~Serdeczna Dion”
2. Swietlica 23 Klub Senicra 35 Warsztaty Terapii 51
Srodowiskowa w Pokrzywnicy Zajeciowej przy
w Pobylkowie Malym Stowarzyszeniu
Wsparcia
Spotecznego w
Swisszewie
3. Swietlica 25 Klub Seniora 15 m
Srodowiskowa w Mieszkach




~Stonecznikowa Brac” Lesnikach
w Puttusku
4. Swietlica 10 Dzienny Dom 28
Srodowiskowa ,.Senior+” w Puttusku
w Zatorach )
Klub Seniora 15
w Swierczach
Klub Seniora 20
w Zatorach
RAZEM: 75 RAZEM: 143 RAZEM:
Cel szczegdlowy 3:

Aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Stopa bezrobocia w powiecie pultuskim na koniec XI 2021 r. wyniosta 12,8 pkt %, podczas
gdy w wojewddztwie mazowieckim wynosita ona 4,6 pkt %, a w kraju — 5,4 pkt %. Nie mniej
jednak ulegla ona zmniejszeniu w odniesieniu do analogicznego okresy 2020 r. o 0,2 pkt %.
Liczba oséb dlugotrwale bezrobotnych na koniec 2021 r. wynosita 1741. Wigksza grupg
dlugotrwale bezrobotnych stanowia mezczyzni. Jesli chodzi o strukture, to problem dotyczy
szczegblnie grupy wickowej: 25 — 44 lata i 0s6b z wyksztatceniem gimnazjalnym i ponizej
oraz zasadniczym zawodowym.

W 2021 r. wéréd zarejestrowanych oséb niepelnosprawnych bylo 81 oséb bezrobotnych
i 24 osoby poszukujace pracy. Wsrdd tej grupy 14 0séb dysponowalo orzeczeniem o symbolu
02-P (choroby psychiczne) i 1 osoba — symbolu 01-U (upoéledzenie umystowe). Powiatowy
Urzad Pracy w Pultusku prowadzi takze rejestr 0sdb poszukujgcych pracy, w ktérym figurujg
3 osoby z symbolem niepeliosprawnosci 02-P.

Powiatowy Urzad Pracy w Pultusku zapewnia wsparcie osobom bezroboinym, w tym
niepelnosprawnym i z zaburzeniami psychicznymi, w formie wszystkich ustug i instrumentow
rynku pracy. Nalezg do nich: posrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe, szkolenia, staze
i zwroty kosztéw dojazdu do miejsc odbywania stazu, dofinansowania na podjgcie
dzialalnosci gospodarczej, bony na zasiedlenie oraz zatrudnienie subsydiowane, tj. W ramach
prac interwencyjnych, robdt publicznych i zatrudnienia na stanowisku pracy, kidrego
wyposazenie lub doposazenie zostato zrefundowane ze §rodkéw publiczaych.

Powiatowy Urzad Pracy realizowal w 2021 r. 6 programéw/projektéw (finansowanych
Fwspoifinansowanych z réznych zrédet), w ktérych przewidziano realizacje w/w form
wsparcia. W ramach $rodk6w PEFRON rehabilitacjg zawodows objgto 4 osoby, w tym
1 z zaburzeniami psychicznymi. W roku sprawozdawczym PUP w Pultusku na aktywizacje
zawodowa 0s0b niepemosprawnych ponidst koszty w wysokosei; 238 920, 86 zi, w tym na
realizacje zadan =z zakresu rehabilitacji zawodowej oraz zatrudniania o0s6b
niepelnosprawnych. Przeznaczono na ten cel $rodki Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepelmosprawnych w kwocie 153 996,00 zi, a w ramach przekazanych S$rodkéw
zrealizowane zostaly nastepujace formy wsparcia:

— staz — 11 616,00 zt (2 osoby niepetnosprawne, w tym z zaburzeniami psychicznymi -

0),
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— $rodki na rozpoczecie dziafalnosci gospodarczej — 62380,00 zt (I osoba
niepenosprawna, w tym z zaburzeniami psychiczaymi — 0),

— zwrot kosztéw wyposazenia stanowiska pracy osoby niepelnosprawnej -
80 000,00 z! (1 osoba niepelosprawna z zaburzeniami psychiczaymi),

— poradnictwo zawodowe — bezkosztowe (4 osoby niepelnosprawne, w tym 1 osoba
z zaburzeniami psychicznymi),

— posrednictwo pracy — bezkosziowe (4 osoby niepelosprawne, w tym 1 osoba
z zaburzeniami psychicznymi).

Powiatowy Urzad Pracy w Pultusku prowadzit tez kampanie szkoleniowo-informacyjne
adresowane do pracodawcéw, majgce na celu promocje =zatrudnienia 0séb
niepelosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi. Pomimo ograniczeh zwigzanych
z rezimem sanitarnym udalo sic zorganizowad 2 spotkania informacyjno-rekrutacyjne
z udzialem przedsiebiorcy — Jeronimo Martins Polska S.A., w trakcie ktérych osoby
bezrobotne, w tym osoby niepetnosprawne, mogly uzyska¢ informacje nt. zatrudnienia u ww.
pracodawcy. Ponadto, podczas tychze spotkan osoby bezrobotne, w tym réwniez osoby
niepetnosprawne, mogly zapozna¢ si¢ z materiatami promocyjnymi (ulotki, publikacje).
W ciggu calego roku pracownicy PUP informowali osoby niepeinosprawne o mozliwosci
skorzystania z roznych form pomocy, a pracodawcéw o korzysciach wynikajacych
z zatrudnienia w/w os6b, a takze publikowali ogloszenia na stronie internetowej urzgdu oraz
w prasie lokalnej.

W maju 2021 r. uchwalono Powiatowy Program Promocji Zatrudnienia oraz
Aktywizacji Lokalnego Rynku Pracy na lata 2021-2030, w ktérym wskazano cele oraz
dzialania PUP w zakresie aktywizacji zawodowej o0s6b bezrobotnych, w tym oséb
niepelosprawnych. Aby usprawni¢ kontakt powiatowych urzedéw pracy z klientami, w tym
z osobami niepelmosprawnymi, w listopadzie 2021 r. wdrozono aplikacje Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej: epraca, kidra ulatwia klientom urzedu mozliwosé
skorzystania z ustug i instrumentéw rynku pracy.

Powiatowy Urzad Pracy w Pultusku podejmowal dzialania zmierzajgce do zwickszenia
udzialu zatrudnienia oséb niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi.
W ramach realizowanych przez PUP w Pultusku programéw i projektow zostaly zaplanowane
rézne formy wsparcia w zakresie zatrudnienia i przedsigbiorczosci dla oséb
niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi — tj. m.in.:

— posrednictwo pracy, ktorym objetych zostalo 105 o0séb niepelnosprawnych, w tym
18 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

— poradnictwo zawodowe, ktorym objete zostaly 4 osoby niepetnosprawne,

— $drodki na podjecie dzialainosci gospodarczej, kidre otrzymala 1 osoba
niepelnosprawna,

— zwrot kosztdw wyposazenia stanowiska pracy — zostaly zatrudnione 2 osoby
niepehosprawne, w tym 1 osoba z zaburzeniami psychiczaymi,

— staz — 6 osdb niepelmosprawnych odbywalo staz, w tym 2 osoby z zaburzeniami
psychicznymi,



— zatrudnienie w ramach prac interwencyjnych — zostalo zatrudnionych 6 o0séb
niepelnosprawnych, w tym 1 osoba z zaburzeniami psychiczaymi.

Sposr6d ww. form wsparcia w 2021 roku 15 os6b niepelosprawnych skorzystaio
z kosztowych form aktywizacji, a mianowicie:

— 6 080b — staz (w tym 2 osoby z zaburzeniami psychicznymi),

— 6 o0s6b — zatrudnionych w ramach prac interwencyjnych (w tym 1 osoba
z zburzeniami psychicznymi),

— 1 osoba - zatrudnienie na stanowisku pracy, ktérego wyposazenie zostalo
zrefundowane ze $rodkéw Funduszu Pracy (osoba nie byla osobg z zaburzeniami
psychicznymi),

— 1 osoba — zatrudnienie na stanowisku pracy ktérego wyposazenie zostalo
zrefundowarne ze §rodkéw PFRON (osoba byla osobg z zaburzeniami psychicznyrai),

— 1 osoba — samozatrudnienie w ramach przyznanego dofinansowania na podjgcie
dziatalnosci gospodarczej ze $rodkéw PFRON (osoba nie byla osobg z zaburzeniami
psychicznymi).

Laczny limit $rodkéw przeznaczonych na aktywizacj¢ zawodows w 2021 1. wynosik:
9504 363,90 zt. Kwota wydatkowana na formy wsparcia, ktorych uczestnikami byly osoby
niepetnosprawne — 238 920,86 zi (posrednictwo pracy oraz poradnictwo zawodowe
realizowane jest bezkosztowo). W podziale na poszczegblue formy aktywizacji koszty
te przedstawiajg si¢ w nastepujacy sposdb:

— staz (6 0s0b niepelnosprawnych) — 43 943,53 zi,

— prace interwencyjne (6 osdb niepelnosprawnych) — 28 597,33 zi,

— zwrot kosztéw wyposazenia stanowiska pracy ze S$rodkéw PFRON (1 osoba
niepelnosprawna) — 80 000,00 zi,

— refundacja kosztéw wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy (I osoba
niepelmosprawna) — 24 000,00 z1,

— $rodki PFRON na podjecie dziatalnosci gospodarczej (1 osoba niepeinosprawna) —
62 380,00 zL

7 doswiadczenia tut. urzedu wynika, iz osoby niepelnosprawne (w tym osoby z zaburzeniami
psychicznymi), to grupa bardzo trudna do aktywizacji zawodowej, a tym samym do
aktywnego uczestnictwa w rynku pracy. Pracodawcy stronig od zatrudnienia 0s6b z orzeczong
niepetnosprawnosely, a i same osoby niepelosprawne czesto obawiajg si¢ podjaé
zatrudnienie na otwartym rynku pracy.

Cel szczegdlowy 4:

Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

Uchwalg Nr 372/2020 zarzadu Powiatu w Pultusku z dnia 18 listopada 2020r. powolano
Zesp6t koordynujacy realizacj¢ Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
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w powiecie pultuskim. W jego sktad wchodzg przedstawiciele jednostek realizujgcych
zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego. Zesp6t opracowat ,,Powiatowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Pultuskim na lata 2021 — 2022”, kitbry zostal
przyjgty Uchwala Nr XX VI/172/2021 Zarzadu Powiatu z dnia 31 marca 2021r. oraz na
biezgco monitoruje i koordynuje jego realizacje, W/w zespd! przygotowat oraz udostepnial
mieszkanicom oraz samorzadowi wojewodziwa aktualizacje przewodnika informujgcego
o lokalnie dostgpnych formach opieki zdrowoinej, pomocy spolecznej i akiywizacii
zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi (w wers]i papierowej i elekironicznej).

Cel szczegolowy 5:
Udgzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Na terenie powiatu puttuskiego funkcjonuje jedna publiczna poradnia psychologiczno-
pedagogiczna, ktdra zapewnia bezplatne wsparcie dzieciom i miodziezy oraz ich rodzicom,
a takze udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej nauczycielom i specjalistom
zatrudnionym w przedszkolach, szkolach i placéwkach pozostajacych w zasiegu jej dzialania.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pultusku prowadzi dziatalnos¢ konsultacyjno-
diagnostyczng, opiniujgco-orzeczniczg, terapeutyczng oraz profilaktyczno-wspomagajgca.
Zatrudnia psychologéw, pedagogéw, logopedéw, doradedéw zawodowych oraz terapeutow.
W 2021 1. pracownicy poradni $wiadczyli wielotorowe ushigi na rzecz mieszkaficéw powiatu
puttuskiego, w tym:

1. Prowadzili dziatalnos¢ konsultacyjno-diagnostyczng i opiniujgco-orzecznicza, ktdrej

efelktem sa:
LP. RODZAJ DZIALAN Z ZAKRESU POMOCY PSYCHOLOGICZNO- WSKAZNIK
PEDAGOGICZNEJ

1. | konsultacje 721

2. | diagnozy 1459
3. | wydane orzeczenia 159
4. | wydane opinie 443
5. | wydane informacje 97

2. Udzielali biezacej pomocy dzieciom i miodziezy o charakierze dugofalowym,
w formie terapii specjalistyczaych:

W okresie od stycznia 2021r. do wrzesnia 2021 r. r6znymi formami terapii objetych zostato
119 dzieci uczniéw, w tym terapia o charakterze psychologicznym — 16, pedagogicznym — 49,
logopedycznym — 45, terapia metods SI — 8 i rehabilitacja ruchows — 1 dziecko. Z kolei od
wrzesnia 2021 r. do grudnia 2021 r. w cyklicznych terapiach uczestniczylo 108
dzieci/uczniéw, w tym: psychologicznej — 11, pedagogicznej — 47, logopedycznych — 40,
terapii metoda SI — 8 i rehabilitacji ruchowej — 1 dziecko.
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3. Prowadzili dziatalnos¢ edukacyino-wychowawczg i profilaktyczng celem wspierania
rodziny i szkoty:

LP. RODZAJ DZIALAN Z ZAKRESU POMOCY PSYCHOLOGICZNO- WSKAZNIK
PEDAGOGICZNEJ

1. | Grupy Wsparcia dla;
— Pedagog6w i Psychologéw Szkolnych, ' 13 spotkan
— Szkolnych Doradcéw Zawodowych.

2. | Zajecia warsztatowe dla dzieci/uczniéw:

— zajecia psychoedukacyjne rozwijajgce kompetencje emocjonalno- 25 spotkah
spoleczne,

— zajgcia integracyjne dla uczniéw po okresie nauczania zdainego,

— zajecia dla ucznidw: ,,Aktywne metody spedzania czasu 12 SPOtk_af']/ 232
wolnego”, UeELOW

— warsztaty dla ucznidéw: ,Efektywne techniki uczenia sig”,
— zajeeia warsztatowe i informacyjne z zakresu doradztwa
zawodowego.

3. Szkolenia rad pedagogicznych: 2 spotkania
- ,,Pomoc Psychologiczno-pedagogiczna”,
- Jak rozpoznawaé i projektowaé wsparcie ucznia zdolnego?”

4. | Spotkania informacyjno-szkoleniowe dla rodzicéw: 1 spotkanie
- ,,Motywowanie dziecka do nauki”.

5. | Kampanie profilaktyczne: 3

— Lokalna Burza Mézgéw — poswigcona profilaktyce uzaleznief, kampanie/projekty
cyberprzemocy i radzeniu sobie ze stresem,

— (minna Gala Profilaktyki Lokalne;j,

— Projekt: ,,.Szkota Mysélenia Pozytywnego — Komunikacja bez
Przemocy i Mediacje w szkole”.

6. | Dyzury telefoniczne pracownikéw PP-P, pomoc psychologiczno-
pedagogiczna on-line.

Realizacja zadafi w fym obszarze byla w 2021 r. utrudniona z uwagi na okresowe
zawieszenie stacjonarnej dziatalnosci szkét oraz obowigzujacy rezim sanitarny.

4. Realizowali Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka:

W okresie od stycznia 2021r. do sierpnia 2021r. réznymi formami terapii (psychologicznej,
pedagogicznej, logopedycznej, metoda Integracji Sensorycznej i rehabilitacja tuchowsg)
objetych zostato 26 dzieci w wieku od 0 do 6 lat. Natomiast od wrzesnia 20211, do grudnia
2021r. z zaje¢ w ramach WWRD korzystalo 38 dzieci.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pultusku w 2021 roku pelnila funkcje
wiodacego o$rodka koordynacyjno-rehabilitacyjno-opiekunczego w powiecie pultuskim.
W ramach realizacji Programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za zyciem”,
dhigofalows terapia psychologiczno-pedagogiczna objetych zostalo 29 dzieci. W celach
konsultacyjnych zatrudniono lekarza psychiatre dziecigcego, kiéry przeprowadzil 40
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konsultacji, z czego wickszos¢ dotyczyla obserwacji w kierunku autyzmu i zespolu
Aspergera.

Pracownicy PP-P w Pultusku prowadzili badania ankietowe ukierunkowane
na zdiagnozowanie skali wysigpowania zaburzefi depresyjnych wsréd mlodziezy
w wieku 13-18 lat. Zostaly one przeprowadzone w IV kwartale 2021r., w oparciu
o Kwestionariusz CDI-2 na grupie 958 ucznidw szkol z terenu powiatu pultuskiego
(499 dziewczat i 459 chlopcdéw). W oparciu o uzyskane wyniki opracowano wnioski
i rekomendacje:

1) Zalecane jest prowadzenie przez pedagogéw/psychologéw szkolnych oraz nauczycieli
dzialan profilaktycznych skierowanych zar6wno do mlodziezy, jak i ich rodzicow.
W trakcie prowadzenia dzialan profilaktycznych nalezy zwrdcié uwage na
zwigkszanie $wiadomosci w zakresie wczesnego reagowania na Symptomy
depresyjne, jak: pogorszenie wynikéw w nauce, absencje szkolne czy wycofanie
z relacji réwiesniczych.

2) Udostgpnianie na stronach internetowych placéwek os$wiatowych informacji
dotyczacych danych kontaktowych do instytucji i specjalistéw - lekarzy psychiatréw,
psychoterapeutdw oraz mozliwosci korzystania z bezplatnych infolinii.

3) Prowadzenie przez specjalistdw i nauczycieli zatrudnionych w szkotach/poradni
dziatan z zakresu promocji zdrowia psychicznego: aktywnego spedzania czasu
wolnego, ksztaltowania u mlodziezy pozytywnych strategii radzenia sobie
z symptomami zaburzen zdrowia, rozwijania 1 wzmacniania indywidualnych
czynnikéw chronigcych, budowania pozytywnej samooceny.

Udgzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogiczinego uczniom, rodzicom i nauczycielom, to
réwniez zadania realizowane przez wszystkie przedszkola, szkoly i placéwki oswiatowe,
ktére z mocy prawa realizuja programy wychowawezo-profilaktyczne i zatrudniajg
specjalistow kierunkowych: psychologéw, pedagogéw, logopedéw i terapeutéw. Lokalne
szkoly ponadpodstawowe podejmowaly nastepujgce inicjatywy ukierunkowane na ochroneg
zdrowia psychicznego swoich uczniéw:

Liceum Ogélnoksztalegce im. Piotra Skargi w Pultusku:

1. Przeprowadzono wsrod ucznidw, rodzicéw i nauczycieli ankiete diagnozujgca ich
potrzeby, kiéra obejmowata m.in. problemy w zachowaniu przystosowawczym, leki
i obawy zwigzane z powrotem do nauki stacjonarnej, dlugoitrwala izolacjs, itp.
Diagrioza pokazala, ze sires przed powrotemi do nauki stacjonarnej dotyka wielu
uczniéw, obejmuje m. in. problemy natury spolecznej, trudnoéci z ekspozycis
w grupie, obawy przed stresem szkolnym, problemami lekowymi, depresyjnymi itp.
Obawy te wyrazali zaréwno uczniowie, jak i rodzice. Wnioski z przeprowadzonej
diagnozy zostaly zawarte (i s3 w miare mozliwosci realizowane) jako zadania
w  Programie Wychowawczo-Profilaktycznym szkoly oraz programach pracy
wychowawcéw klas. Uczniowie z zaburzeniami zachowania, problemami
psychicznymi, emocjonalnymi, spolecznymi s3 otoczeni pomocg psychologiczno-
pedagogiczng w szkole, niektorzy korzystajg z pomocy specjalistycznej poza szkols.
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4.

W ramach dzialan profilaktyczno-wychowawczych upowszechniano wiedzg na temat
zdrowia psychicznego, promowano zachowania i style zycia dla niego korzystne oraz
rozwijano umiejetnoéci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowin
psychicznemu, m.in. poprzez:

autorski program opracowany przez pedagoga, psychologa i bibliotekarza , Szkola
Dobrych Relacji”- zajecia warsztatowe dla wszystkich uczniéw przeprowadzony w kl.
I-IT po powrocie z nauczania zdalnego w maju 2021 oraz spotkanie rodzicéw
z psychologiem PP-P w Puliusku (online) na temat skutkéw diugotrwalej nauki
zdalnej i izolacji spotecznej,

program ,,(NIE) widzialna nastoleinia depresja” — materialy, filmy, webinaria dla
wszystkich uczniéw, rodzic6w, nauczycieli;

udostepnianie wszystkim uczniom, rodzicom, nauczycielom filméw Daniela Rusina
z cyklu Rezyser Zycia,

promowanie i prezentowanie wartosciowych stron internetowych, na ktérych mozna
znalezé pomoc w kryzysie psychicznym m.in. Nastoleini Azyl, Zycie warte jest
Rozmowy, wywiady z psychoterapeutami, suicydolozkg Halszkg Witkowska,
przeprowadzenie we wszystkich klasach warsztatowych zaje¢ profilaktycznych na
temat zachowan suicydalnych: Co robi¢ w kryzysie samobdjczym? Jak pomoc komus
w kryzysie samobdjczym?,

udostepnianie wszystkim uczniom, rodzicom, nauczycielom adreséw poradni
specjalistycznych, terapeutycznych, telefonéw pomocowych itp. — ulotki, plakaty
w szkole, informacja na stromie internetowej materialéw promujacych zdrowie
psychiczne na stronie internetowej szkoly, FB szkoty — dostep dla wszystkich,
prowadzenie fanpage Psychosfera Skargi,

prowadzenie Kota Psychologicznego,

warsztaty psychoterapeutyczne z Fundacja ART-HEART dia 30 uczniéw — budowanie
i utrzymywanie relacji, przemoc i agresja, uzaleznienia,

warsztaty psychoterapeutyczne z Fundacja ART-HEART dla 60 ucznidw -
samoobrona, relaksacja,

realizacja projektu ,,Szkota My$lenia Pozytywnego”.

Uczniowie LO im. P. Skargi w Pultusku objeci byli réznymi formami pomocy
psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoty. W 2021 roku dlugotrwalym,
indywidualnym wsparciem psychologicznym objetych zostalo 10 ucznidéw, zas
pedagogicznym — 17 uczniéw Wszyscy uczniowie szkoly brali udziat w réznego
rodzaju zajeciach grupowych (100%), w tym w zajeciach warsztatowych
integracyjnych, z zakresu komunikacji interpersonalnej, rozwijania umiejgtnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu i zyciu).

Do najwazniejszych probleméw wystepujacych na terenie szkoly, z ktérymi zmagaja
si¢ réwniez uczniowie niepetnosprawni, w tym z zaburzeniami psychicznymi zalicza
sie: zaburzenia depresyjne i lekowe, stres szkolny, problemy rodzinne
(gléwnie okolorozwodowe), obnizone poczucie wartosci, samouszkodzenia i mysli
samobojcze.
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5.

Nauczyciele i pracownicy szkoly zauwazajg tez zmiany w zakresie potrzeb uczniow,
ktére sg konsekwencjg dhugotrwalej izolacji zwigzanej z pandemig COVID — 19

i dotycza: nawigzywania i podirzymywania dobrych relacji, radzenia sobie ze stresem,
lekiem, obnizonym nastrojem, mys$lami samobdjczymi i niskim poczuciem wartosei
oraz trudnosci edukacyjnych po edukacji zdalne;.

. Zespol Szkél im. Boleslawa Prusa w Pultusku:

1.

)

Prowadzona w szkole wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wéréd miodziezy
pokazuje, ze w 2021 roku zwiekszyta si¢ liczba uczniéw z symptomami stanéw
depresyjnych i lgkowych oraz sygnalizujacych konflikiy rodzinne. W odpowiedzi na
rozpoznane problemy organizowano indywidualne rozmowy konsultacyjno-
terapeutyczne z uczniami oraz konsultacie indywidualne z ich opiekunami.
Upowszechniano wiedzg¢ na temat zdrowia psychicznego oraz  promowano
zachowania i style Zycia dla niego korzysine poprzez realizacje zalozefi Programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz Programu ,,Szkota MySlenia Pozytywnego”.
Rozwijano u uczniéw umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu, m.in. poprzez:

— przeprowadzenie we wszystkich klasach pogadanek na temat radzenia sobie

w sytuacjach trudnych,
— upowszechnianie danych teleadresowych instytucji pomocowych oraz
bezplatnych infolinii,

— realizacjg ogbinopoiskiego projektu: ,, Tydzien Uczniowskiej Supermocy”.
Do najwazniejszych probleméw wystgpujacych na terenie szkoly, z kt6rymi zmagaja
si¢ réwniez uczniowie niepelosprawni, w tym z zaburzeniami psychicznymi zalicza
si¢: stany depresyijne i lekowe i wysoka absencje uczniéw na zajeciach.
Nauczyciele i pracownicy szkoly zauwazaja tez zmiany w zakresie potrzeb uczniéw,
ktére sg konsekwencja dlugotrwalej izolacji zwigzanej z pandemia COVID — 19
i dotycza: obnizenia ich poczucia bezpieczenstwa, spadku motywacji do nauki
oraz koncentracji uwagi, obnizenia proceséw poznawczych, a takze rosngcej potrzeby
bezposrednich kontaktéw z réwiesnikami i osobami dorostymi.

Zespol Szkét Zawodowych im. J. Ruszkowskiego w Pultusku:

1.

W 2021 roku w szkole prowadzono wczesng identyfikacje zaburzed zachowania
wirdéd mlodziezy w oparciu o stalg obserwacje wychowankéw, rozmowy oraz badania
ankietowe. W ramach systemu wsparcia prowadzono rozmowy indywidualne
z uczniami, a w przypadku zdiagnozowania bardziej ztozonych probleméw kierowano
ich na konsultacje specjalistyczne do Poradni psychologiczno-Pedagogicznej
w Pultusku. '
W ramach upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowania
zachowan i styléw zycia dla niego korzystnych podejmowano takie dzialania jak:
— opracowanie 1 udostgpnianie uczniom oraz ich rodzicom materialéw
edukacyjno-profilaktycznych, m.in. w ramach obchodéw: Swiatowego Daia
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Zapobiegania samobéjstwom, Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, Dnia
Tolerancji, Miesigca walki z alkoholizmem,

udostepnianie rodzicom propozycji bezplatnych webinaréw wspomagajacych
proces wychowania,

przygotowywanie dla mlodziezy gazetek tematycznych,

zamieszczanie informacji dotyczacych zdrowia psychicznego na stromie
internetowej szkoty i Facebook.

3. Rozwijano umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu poprzez organizowanie zajeé i pogadanek dla uczniéw oraz ich
udziat w programach profilaktyczaych , w tym:

zajecia dla uczniéw klas pierwszych prowadzone przez funkcjonariuszy
komendy powiatowej policji w Pultusku na temat konsekwencji czynéw
karalnych,

organizacja dnia sportu i zdrowego odzywiania w ramach Dnia walki
z otyloscig i jako sposobu walki ze stresem,

zajgcia dla uczniéw prowadzone przez pracownikéw Fundacji Art. — Heart na
temat: ,,Komunikacja, relacje réwiesnicze”,

obchody Dnia Rézowej Wstazki — w ramach profilaktyki raka piersi,

udzial w programie ,,Nawigacja na kazda pogode” — ankiety diagnostyczne,
zajecia dla uczniéw dotyczace stanu emocjonalnego mlodziezy,

organizacja akcji: ,,Podziel sie problemem”

pogadanki z pedagogiem szkolnym dotyczace zdrowia psychicznego.

4. Nawigzujac do przemocy jako jednego z czynnikéw zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu mlodziezy podejmowano dzialania ukierunkowane na przeciwdzialanie
problemom przemocowym oraz wspieranie uczniéw i ich rodzin w kryzysie:

Realizowano projekt profilaktyczny: ,,Zdrowa i bezpieczna szkola”,
wychowawcy 1 pedagodzy szkolni prowadzili zajecia na temat
przeciwdziatania przemocy (szkolnej i domowej) oraz wskazywali miejsca
1 instytucje zajmujgce si¢ $wiadczeniem profesjonalnej pomocy ofiarom
przemocy, a takze rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami uczniéw
zagrozonych zjawiskiem przemocy,

zorganizowano spotkanie z funkcjonariuszami policji dotyczace szeroko
rozumianego bezpieczefistwa,

rozpropagowywano numery telefonéw zaufania, m.in. poprzez umieszczenie
ich w szkolnych gablotach informacyjnych.

5. Do najwazniejszych probleméw wystepujacych na terenie szkoty, z ktdrymi zmagaja
si¢ réwniez uczniowie niepemosprawni, w tym z zaburzeniami psychicznymi zalicza
sig: zaburzenia depresyjne i lgkowe, stres szkolny, problemy rodzinne (m.in. zwigzane
z przemocg dormows) i obnizone poczucie wartosci.



Zespét Szkol Centrum Ksztalcenia Rolniczego im. J. Dziubifiskiej w Golgdkowie:

1.

[¥3)

W 2021 roku w szkole rozpoznawano biezace potrzeby uczniéw, m.in. poprzez:
analizg dostarczanych opinii psychologiczno-pedagogicznych, prowadzenie badan
diagnozujacych potrzeby i obawy ucznidéw, zwigzane z powrotem do nauki
stacjonarnej i obserwacje zachowafi uczniéw. Ich wyniki wykorzystywano do
organizacji biezagcej pomocy, w fym: rozméw indywiduainych z uczniami, wywiadéw
i biezgcej wspdlpracy z rodzicami uczniéw.

Upowszechniano wiedze na temat zdrowia psychicznego oraz  promowano
zachowania i style zycia dla niego korzystne poprzez:

zamieszczanie na stronie internetowej szkoly (w zakladce pomoc psychologiczno-
pedagogiczna) informacji dotyczacej radzenia sobie w sytuacjach trudnych, radzenia
sobie w sytuacji pandemii, organizacji nauki i pracy wiasnej,

prowadzenie przez pedagoga i psychologa szkolnego zaje¢ warsztatowych z uczniami
dotyczacych radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

udostepnianie uczniom i nauczycielom prezentacji multimedialnej ,,.Zdrowy styl
Zycia”- przygotowanej w ramach Szkolnego Dnia Profilaktyki,

zachgcanie uczniéw do udzialu w konkursie promujacym mediacje w zwigzku
z ,,Miedzynarodowym Dniem Mediacji”,

zajgcia integracyjne dla uczniéw klas pierwszych i drugich,

pogadanki w klasach tematycznie zwigzane z problematyka zdrowia psychicznego
1 depresji,

cykl zaje¢ dla uczniéw pod hastem- ,,Wplyw zdrowego stylu zycia na efektywnosé
nauki i pracy” oraz mozliwoé¢ indywidualnych konsultacji z dietetykiem, trenerem
personainym.

. Rozwijano umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach trudaych i zagrazajacych

zdrowiu psychicznemu poprzez takie dziatania jak:

rozmowy indywidualne z uczniami, udzielanie wsparcia przez psychologa i pedagoga
szkolnego (zgodnie z potrzebami uczniéw),

zamieszczenie informacii ( na stronie szkoly) oraz na gazetkach szkolnych dotyczace
problematyki depresji i mozliwosci szukania pomocy,

prowadzenie zaje¢ reintegracyjnych z uczniami po powrocie do nauczania
stacjonarnego, ukierunkowanych na rozwijanie komunikacji i radzenia sobie
Z emocjami,

udzial w projekcie ,,Szkota Myslenia Pozytywnego”- realizacja zadaf zwigzanych
z komunikacjg, budowaniem dobrych relacji miedzyludzkich, samorozwojem przez
sztuke, energie i motywacje do dzialania i wykorzystywania technologii,

prowadzenie zajgé tematycznie zwigzanych z problematyka zdrowia psychicznego
w ramach zajeé z wychowawcami.

Do najwazniejszych problemdw wystepujacych na terenie szkoly, z kiérymi zmagajg
sie réwniez uczniowie niepelnosprawni, w tym z zaburzeniami psychicznymi zalicza
sig: zaburzenia depresyjne, izolacja od grupy, trudno$ci w komunikacji, problemy
z motywacjg do realizacji obowigzku szkolnego.



5

Nauczyciele i pracownicy szkoly zauwazajg tez zmiany w zakresie potrzeb uczniow,
ktére s konsekwencjg dlugotrwalej izolacji zwigzanej z pandemig COVID - 19

i dotyczy: nasilenia sig trudnodcei juz wezesniej obserwowanych typu: objawy depresji,
trudnosci w podejmowaniu kontakiéw grupowych i mala aktywnosé,

Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawezy im. A. Karlowicz w Pultusku:

1.

!\}

W 2021 roku w SOSW upowszechniano wiedze na temat zdrowia psychicznego oraz
promowano zachowania i style zycia dla niego korzystne poprzez:

zotganizowanie ogélnoszkolnego ,,Tygodnia Zdrowia Psychicznego” dla ucznidw
calej szkoly, w ramach kiérego:
zostat zorganizowany Konkurs Plastyczny pn.: ,,Jak dba¢ o zdrowie psychiczne?”,
odbylo si¢ spotkanie z przedstawicielkg Fundacji Art-Heart, kt6ra przeprowadzilta
prelekcje na temat zdrowia psychicznego dla uczniéw szkoly przysposabiajacej do
pracy,
przeprowadzono warsztaty relaksacyjne dla wszystkich kilas funkcjonujacych
w Osrodku, zorganizowano:
przeprowadzono akcje pod nazwg ,Skrzynia marzen”, wielkoformatowg gre
planszowg pn.: ,Jestem wysportowany” dla wszystkich wychowankéw Osrodka oraz
zajecia z alpakami dla wszystkich uczniéw szkoly podstawowej,
zorganizowanie og6lnoszkolnego Dnia Zyczliwosei oraz Dnia Szczesdcia dla uczniéw
calej szkoly, ktorych celem bylo pokazanie uczniom, ze szczescie oraz pozytywne
nastawienie bardzo korzystnie wplywajg na nasze zdrowie psychiczne,
zorganizowanie dla uczniéw cyklicznych zaje¢ z alpakoterapii,
zorganizowanie cyklicznych zaje¢ z hipoterapii.
Rozwijano u uczniéw umiejetnoéci radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i zagrazajacych zdrowiu psychicznemu poprzez takie dziafania jak:
prowadzenie  cyklicznych zaje¢ w  ramach programu  certyfikacyjnego
»ozkola Myslenia Pozytywnego” dla uczniéw wybranych klas przez psychologa
i pedagoga szkolnego,
prowadzenie cyklicznych zaje¢ w ramach ,Miedzynarodowego Projektu
Edukacyjnego - Emocja” dla uczniéw klasy VIII b PSPS przez psychologa i pedagoga
szkolnego,
prowadzenie cyklicznych zaje¢ w ramach projektu edukacyjnego pod nazwa: ,,Lekcje
z emocjami. Jak dba¢ o dobry nastrdj?” przez psychologa i pedagoga szkolnego,
prowadzenie cyklicznych zaje¢ dla uczni6w w ramach ,,Programu wiasnego zajeé
psychoedukacyjnych z elementami treningu uwaznosci mindfullness” przez
psychologa szkolnego,
prowadzenie cyklicznych warsztatéw edukacyjnych na tematy takie jak:

v, Jak radzi¢ sobie w sytuacji trudnej?”,

v ,,Umiem powiedzieé¢ NIE”,

prowadzenie Treningu Umiejetnosci Spolecznych na tematy takie jak: ,Radzenie
sobie ze strachem i lekiem”, ,Radzenie sobie ze smutkiem”, ,,Radzenie sobie ze
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zloscig”, ,,Pewnosé siebie w sytuaciji trudnej”, ,,Reagowanie na agresj¢”.

. Do najwaznigjszych probleméw wystepujgeych na terenie szkoty zalicza sig problemy

zwigzane ze sfera emocjonalno-spoleczng.

4. Nauczyciele i pracownicy szkoly zauwazaia tez zmiany w zakresie potrzeb uczniéw,

ktére sg konsekwencjg dlugotrwatej izolacji zwigzanej z pandemig COVID — 19

i dotycza zwigkszonej potrzeby kontaktéw spotecznych, np. uczestniczenia w réznych
wydarzeniach szkolnych, ktére w okresie pandemii byly istotnie ograniczone oraz
rozm6w z osobami dorostymi o emocjach, a gldwnie o leku zwigzanym z obecng

sytuacja.

WNIOSKI:

1.

W

.Ll‘i

Powiat Pultuski realizowal w 2021 roku zadania wynikajgce z Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego, monitorowal realizacje Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego i modyfikowal dziatania, dostosowujac je do
zmieniajacych si¢ realiéw i wynikajacych z nich potrzeb mieszkancow.

Sytuacja epidemiczna i zwigzane z nig rozprzestrzenianie sig wirusa Sars Cov 2
wywolujacego chorobg COVID — 19 nie pozostata obojetna dla zdrowia psychicznego
mieszkancow powiatu puttuskiego.

W obecnych realiach obserwuje sie wzrost czynnik6w stanowigcych zagrozenie dia
stanu zdrowia lokalnej populacji, kidre sprzyjajg zwickszeniu zachorowalnosci na
réime choroby, w tym odnoszace sic do zdrowia psychicznego. Dotykajg one
wszystkich grup wiekowych i zawodowych, aczkolwiek ich determinanty bywajg
nieco zréznicowane: u dzieci i mlodziezy wynikaja one w gléwne] mierze
z dhugotrwalej izolacji spotecznej, braku kontaktéw z réwieSnikami, koniecznosci
funkcjonowania w $wiecie zdominowanym przez technologie informacyjno-
komunikacyjng; u osdb dorostych wigza si¢ czesto z zagrozeniem stabilizacji
ekonomiczno-zawodowej, przecigzeniem praca zawodows 1 bezposrednim
zaangazowaniem w edukacj¢ dzieci; u oséb starszych sg najczesciej zwigzane
z istotnym ograniczeniem relacji miedzyludzkich i wszelkich form aktywnosci oraz
Wwzmozong obawsg o wiasne zdrowie i Zycie.

Wszelkie statystyki polskie i ogélnoswiatowe wskazujg na wzrost réznego rodzaju
chorob i zaburzen o podiozu psychicznym (obnizenie nastroju, apatia, depresja) oraz
destrukcyjnych zachowan (przemoc domowa, agresja, uzaleznienia), ktére sa Scisle
zwigzane z dlugotrwalg izolacjg spoleczng i rezimem sanitarnym oraz zagrozeniem
poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji, z ktérymi mierzyliSmy sie w 2021 roku.
Negatywny wplyw skutkéw pandemii dostrzegajg wszyscy realizatorzy Programu, co
dowodzi, ze wplynela ona niekorzysinie na kondycje psychiczng wielu mieszkancéw
naszego powiaty, a szczegdlnie 0s6b o wyzszym progu wrazliwosci (dzieci, mlodziezy
0s6b starszych i zmagajgcych sie z réznymi deficytami zdrowotiymi).

Priorytetem staje si¢ zatem rozszerzanie dzialaft ukierunkowanych na profilaktyke
zdrowia psychicznego oraz pomoc specjalistyczng, w tym zwigkszenie dostepnosci do
lekarzy psychiatrow, psychoterapeutéw, psychologéw i terapeutéw o roznych
specjalnosciach.



