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WPROWADZENIE

Powiat Pultuski realizowal w 2018 r. zadania wynikajace z Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego w Powiecie Pultuskim na lata 2017-2020. Program stanowil lokalng
odpowiedz na  rekomendacje zawarte w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego okreslonym rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. (Dz. U z
2017 r., poz. 458). Wedlug ustawy o ochronie zdrowia psychicznego ochrong te zapewniaja
organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powolane. Ustawa
przewiduje, ze w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢
stowarzyszenia 1 inne organizacje spoleczne, fundacje, samorzady, zwiagzki zawodowe,
Koscioly 1 inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze
inne osoby fizyczne 1 prawne.

Wedlug definicji éwiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowiem okresla si¢ ,,stan
pelnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego 1 spotecznego, a nie tylko brak
choroby lub zniedoleznienia”. Pojgcie zdrowia psychicznego jest trudne do zdefiniowania,
gtéwnie ze wzglegdu na indywidualne dla jednostki cechy charakteru, temperamentu
i przyjete sposoby radzenia sobie ze stresem i realiami zycia. Nalezy podkresli¢, ze okres po
1989 r. odznacza si¢ intensywnymi przemianami w wielu dziedzinach zycia spoteczno-
gospodarczego, ktére nie pozostaly obojetne dla czlowieka, w tym dla sfery jego
funkcjonowania psychicznego. Zawsze miara dokonujgcych si¢ zmian jest ludzka swiadomosé.
W obiektywnej ich ocenie trudno byloby si¢ nie zgodzi¢, ze nigdy jeszcze w historii ludzkosci
nie mieliSmy do czynienia z sytuacja zmian tak szybkich, istotnych dla réznych, jesli nie
wszystkich, sfer aktywnosci czlowieka i obejmujacych tak znaczng czgs¢ populacji. Zmianom
podlegajg: przestrzen polityczna, gospodarcza, spoteczna. Gwaltowny rozwoj technologii,
rewolucja informatyczna, demokratyzacja w plaszczyznie politycznej, gospodarczej, ale takze
komunikacyjnej, wymuszajg nieustanng adaptacj¢ 1 aktywnosci przystosowawcze, ukazuja
Swiat ,,ptynnym”, ryzykownym, cho¢ kuszacym zwielokrotnionymi szansami.

Intensyfikujgce sie¢ nieustannie kontakty miedzyludzkie, niekiedy nabierajace charakteru
posredniego, rzeczowego, instrumentalnego, poszerzajacy sig, nie tylko w plaszczyzZnie
politycznej, ale i spotecznej. Obszar wolno$ci, indywidualizacja dziatan, relatywizacja ocen
i plynnoé¢ identyfikacji wspdlnotowych nie zawsze sprzyjajg poczuciu bezpieczenstwa. Ludzie
musza nie tylko przystosowywaé si¢ do zmian technologicznych, ale takze zmienia¢ prace,
tworzy¢ nowe ideologie pracy, inacze] wypoczywacé, inaczej sie uczy¢, redefiniowac relacje ze

$rodowiskiem itd.



4

Niestety szeroko rozumiany rozwoj spoleczno-gospodarczy niesie za sobg réwniez pewne
zagrozenia obserwowalne chociazby w kondycji psychicznej spoleczefstwa. Znakiem obecnych
czaséw jest nasilajgce si¢ zjawisko wystepowania choréb o podiozu psychosomatycznym,
psychicznym, zwlaszcza zaburzenia nastroju, depresje i nerwice. Przyczyn tego stanu nalezy
upatrywac w:

1) szybko zmieniajgcych sie realiach zycia spotecznego,

2) problemach egzystencjalnych,

3) trudnosciach w sprostaniu faktycznym Ilub subiektywnie odbieranym oczekiwaniom
otoczenia,

4) predyspozycjach osobniczych,

5) dhugotrwalym oddzialywaniu czynnikéw stresogennych.

Ochrona zdrowia psychicznego, w $wietle ustawy polega w szczegdlnosci na:
. 1. promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

2. zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki 1 pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym,

3. ksztaltowaniu wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi, whasciwych postaw spolecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialaniu ich
dyskryminacji.

Majgc na wzgledzie problemy lokalnej spolecznosci Powiat Pultuski podejmowal dzialania

ukierunkowane na realizacj¢ kluczowych zatozen Narodowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego oraz jego kluczowych celéw i zatozen.




1)

2)

3)

1)

2)

3)

I.  ZALOZENIA PROGRAMU:
1. Cele ogélne Programu:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich
potrzeb;

Prowadzenie dzialan na rzecz =zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji o0s6b
z zaburzeniami psychicznymi;

Monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu.
2. Cele szczegolowe Programu:

w zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb:

a) upowszechnianie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej;

b) upowszechnianie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego;

c) aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi;

d) skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy;

e) udzielanie wsparcia  psychologiczno-  pedagogicznego  uczniom, rodzicom

1 nauczycielom;

w zakresie prowadzenia dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb
z zaburzeniami psychicznymi:

a) opracowanie ogllnych zasad postgpowania dotyczacych przedstawiania wizerunku
0s0b z zaburzeniami psychicznymi w mediach;

b) prowadzenie dzialan promocyjno- informacyjnych dotyczacych koniecznosci

respektowania praw osob z zaburzeniami psychicznymi;

w zakresie monitorowania i oceny skutecznosci dzialan realizowanych w ramach
Programu- gromadzenie 1 analizowanie sprawozdan zawierajgcych informacje dotyczace
realizacji zadan wynikajacych z Programu, przekazywanych przez podmioty wskazane

w Programie.
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