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WPROWADZENIE 

Powiat Pultuski realizowal w 2017 r. zadania wynikajqce z Powiatowego Programu Ochrony 

Zdrowia Psychicznego w Powiecie Pultuskim na lata 2017-2020. Program stanowil lokalnq 

odpowied2 na rekomendacje zawarte w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia 

Psychicznego okre§lonym rozporzqdzeniem Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. (Dz. U. 

z 2017 r., poz. 458). Wedlug ustawy o ochronie zdrowia psychicznego ochrone -Lc zapewthajq 

organy administracji rzqdowej i samorzqdowej oraz instytucje do tego powolane. Ustawa 

przewiduje, ze w dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogq uezestniczy6 

stowarzyszenia i inne organizacje spoleczne, fundacje, samorzqdy, zwiqzki zawodowe, 

Ko§cioly i inne zwiqzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjent6w i ich rodzin, a take 

• 
inne osoby fizyczne i prawn.. 

Wedlug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowiem okre§la sic „stan 

pelnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko brak 

choroby lub zniedolc2nienia". Pojecie zdrowia psychicznego jest trudne do zdefiniowania, 

glownie ze wzgledu na indywidualne dla jednostki cechy charakteru, temperamentu 

i przyjete sposoby radzenia sobie ze stresem i realiami 2ycia. Nale2y podkre§lie, ze okres po 

1989 r. odznacza sic intensywnymi przemianami w wielu dziedzinach 2ycia spoleczno-

gospodarczego, ktore nie pozostaly obojetne dla czlowieka, w tym dla sfery jego 

funkcjonowania psychicznego. Zawsze miarq dokonujqcych sic zmian jest ludzka §wiadomok. 

W obiektywnej ich ocenie trudno byloby sic nie zgodzie, ze nigdy jeszcze w historii ludzkoki 

nie mieli§my do czynienia z sytuacjq zmian tak szybkich, istotnych dla ro2nych, je§li nie 

• 
wszystkich, sfer aktywno§ci czlowieka i obejmujqcych tak znacznq cze§6 populacji. Zmianom 

podlegajq: przestrzen polityczna, gospodarcza, spoleczna. Gwaltowny rozwoj technologii, 

rewolucja informatyczna, demokratyzacja w plaszczy2the politycznej, gospodarczej, ale take 

komunikacyjnej, wymuszajq nieustannq adaptacjc i aktywno§ci przystosowawcze, ukazujq 

§wiat „plynnym", ryzykownym, choe kuszqcym zwielokrotnionymi szansami. 

Intensyfikujqce sic nieustannie kontakty micdzyludzkie, niekiedy nabierajqce charakteru 

pc&edniego, rzeczowego, instrumentalnego, poszerzajqcy sic, nie tylko w plaszczy2nie 

politycznej, ale i spolecznej. Obszar wolno§ci, indywidualizacja dzialan, relatywizacja ocen 

i plynno§6 identyfikacji wspolnotowych nie zawsze sprzyjajq poczuciu bezpieczeristwa. Ludzie 

muszq nie tylko przystosowywa6 sic do zmian technologicznych, ale tak2e zmienia6 prace, 

tworzy6 nowe ideologie pracy, inaczej wypoczywae, inaczej sic uczy6, redefiniowao relacje ze 

grodowiskiem itd. 

Niestety szeroko rozumiany rozwoj spoleczno-gospodarczy niesie za sobq rownie2 pewne 

v, 



zagrozenia obserwowalne chocia2by w kondycji psychicznej spoleczelistwa. Znakiem obecnych 

czasow jest nasilajqce sic zjawisko wystepowania chor6b o podlozu psychosomatycznym, 

psychicznym, zwlaszcza zaburzenia nastroju, depresje i nerwice. Przyczyn tego stanu nale2y 

upatrywae w: 

• szybko zmieniajqcych sic realiach Zycia spolecznego, 

A problemach egzystencjalnych, 

▪ trudno§ciach w sprostaniu faktycznym lub subiektywnie odbieranym oczekiwaniom 

otoczenia, 

A predyspozycjach osobniczych, 

A diugotrwalym oddzialywaniu czynnikow stresogennych. 

Ochrona zdrowia psychicznego, w §wietle ustawy polega w szczegolno§ci na: 

A promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym, 

• A zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostcpnej 

opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbcdnych do Zycia w grodowisku 

rodzinnym i spolecznym, 

A ksztaltowaniu wobec osob z zaburzeniami psychicznymi, wia§ciwych postaw spolecznych, 

a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, 2yczliwo§ci, a take przeciwdzialaniu ich 

dyskryminacj i. 

Majqc na wzgledzie problemy lokalnej spolecznoki Powiat Pultuski podejmowal dzialania 

ukierunkowane na realizacje kluczowych za1o2en Narodowego Programu Ochrony Zdrowia 

Psychicznego oraz jego kluczowych celow i zalo2en. 

• 



I. ZALOZENIA PROGRAMU: 

1. Cele ogolne Programu: 

1) Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich 

potrzeb; 

2) Prowadzenie dzialari na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob 

z zaburzeniami psychicznymi; 

3) Monitorowanie i ocena skuteczno§ci dzialan realizowanych w ramach Programu. 

2. Cele szczegolowe Programu: • 
1) w zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki 

adekwatnej do ich potrzeb: 

a) upowszechnianie §rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej; 

b) upowszechnianie zroZnicowanych form pomocy i oparcia spolecznego; 

c) aktywizacja zawodowa osob z zaburzeniami psychicznymi; 

d) skoordynowanie dostcpnych form opieki i pomocy; 

e) udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom 

i nauczycielom; 

2) w zakresie prowadzenia dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji ()sob • 	z zaburzeniami psychicznymi: 

a) opracowanie ogolnych zasad postcpowania dotyczqcych przedstawiania wizerunku 

()sob z zaburzeniami psychicznymi w mediach; 

b) prowadzenie dzialan promocyjno- informacyjnych dotyczqcych konieczno§ci 

respektowania praw osob z zaburzeniami psychicznymi; 

3) 	w zakresie monitorowania i oceny skuteczno§ci dzialari realizowanych w ramach 

Programu- gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajqcych informacje dotyczqce 

realizacji zadan wynikajqcych z Programu, przekazywanych przez podmioty wskazane 

w Programie. 
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ra 	t.. v) c... 	N 	0 	a) 

;•••1 
cl.., t•-• 	N 	

. 

	

(.1 	•- 	6 8 	.- 0 	- ,... 	,.w   

	

0, •-- 	.  
N 	cat 0-1 	 N 0. 	A 
a) 	't P-1 	0 	ri.) 	.L3 	0 	, 
N 	cn 	03 • ,-. 	

• .-I 	CD 	o 	bo 2 
e.) 'V 	• Ep 	 4g ,.!. 	ao 41 ,12 .0.0 	t-- 
o . 	0 	cat 	 0 	•.-, 	o 	0 	0 	,.--. 
4 •0 	0 	004, 	OD 	'''.- 
-0 	fa. cal 7d 	 '1> 	;-. 	cj.), 7:3 	NA Q. rn 	t-,  

0  go 	 -0 ,N..1  -,-. 0 0 m a) 	> i---1 N 0 o 	0 f. 4 a gi-, p. a 	...c.n 

Sp
os

ob
 r

ea
li

z a
cj

i 

....., . 	g  0 
4 0 
o o 0  
›, 	,L1 8 0.. 	ccs ea 	:. 	. -0 - ,.0 	0.,-- ccs .0 	c.) 	0 •Ep 
-•  

g .2 
0. 01-. o 	at 

,IT ,, 45 0 	3 •--, 43 	a)  
0  4 • Fp 0. <,.) 
• . ,..,r4 	(I.) 	.4 	• ,- -0 	0., c.) 	N 0 0 - "c, 2 

g '8 g z cq 
,.., 

0 -- 	• -0 
... 	 s   
O 4 	0  ° 

	

-; "r..4 	3 4.) 	0  .0 	cal 
0.• 	 pa,  •E 	- s 	0 	, 

0 	E N 
j,, 	b.• 	0 	..--. 	.... 
O 	•' nt ''-' 	0 

N 8 •0 
A -0 - 	.,-IN N 

o 2 - 0 
-: 	2 	0. ,L.1  0-1 
•-... 	N 	0 "Ct 1:1.. 

.5 	a...,.., 

.-, 	.2 ii 	
0.) 

.0 0 0 -= 0 	 0 	E , 	'- 	.2 bs) 	0 	cc: 	1.-. 	a) 	0 	c4-. 	tti 
 .3 	g 	- 	ai 	 M 

-5 .5 o 	 o es 	0 	10. 	
0 	,..0 • 	.. 

,.. 	fi4 	E 	 . 	0 	0 	5 	0 
(..) 	-- 	0 	as 	• .1 . •,,, 0 	 CI'  9, 	ki 	M rW 	77) 

;SI 	" -a 	 c..) 	.--, N 	04 	 Q 	c..) 	0.) 	o 
.... 	; 8 2   
g 	..., q.c.), 	›, 	

o 	0 	o 	o at  

,-. 	to 	_ 3 : 	,.,:l 4 	 ° 	° 	g 	g '-' 	a>.  
0 	Z.)' 	o 	el 	E 	0 	0 	7::$ 	10. • -. 	,..{ 

	

.,.., 	0 	cd 0 6 = 	 o co) t .9, 	 0 I:14  al 0 	 $-. ,_4 	0 	N 	6 ... 	o 0 	ar. s-. 	o 	0 	a) 4-I -0 	F, p4 
-0 ti  o t.)' 	 0. 	o 	 o 

0. 	ce 	N _I 	.4 
0 .2 	0 

	

0 	 a E 2 -0 	-bz 	g 	-',-.., 
0 „, •. ,,, 	 0 0 0 ., 	0 .0 ce_ 	-0 

g 	fii.,'-' r-1 
	..W 	si 	a) 	-6. 	.,-,. 	0 i... 	=  

$. 	.4 -,- .-_,;.) 06 	0 	0 	N 	-0 	N 	E al N 	,..,U) 	--, 	0 	N 	0 	0 	..e4.... 
co 	-.... 	....... 	ed 	@  0 ,.., -0 	, 	N,Np 	.0 0.. 

'...... 
°
I

3
, 

 	. 	 0) cn 

0 0 .. 	- 	m ,.,g 

	

.,.. 	R 	 o 	;.... 	... 	,..0 	• 	•,-, 	 '<TS. 

	

Q 	(.) 	0 	ra., 	E 	c)... a ...5 	, 	a 	N  

	

0 're) p..,4-   	r.„ 	cu 	Y. 	'''. ;.., . , • . 	w 	0) 	(1) 	Up 0 § 	8.... 	° Q 	 ) 
ft 	tac-0 -8 	ts, 	g '  -,.. -,-.) a., 	0 .2 -r.f) 

	

;... 	0 	a.) 	. 	" 	N 
--7 	o 	0 	›, 0 	• 	- 	al • .-. ..., ....., 	•-••• 	c.) -cs 	rri 

	

6, • -, 	01 	o 
CV 	04 0 	CI. CL, 	el';'-' 	2". Nn of:'" -0N  cn‘  	3 	a er; 

W
yt

yc
zo

ne
  f

or
m

y  
re

al
iz

ac
j i
 	

 

0 
g 0 	.2 	

• -, 
.06. 

.7:1 	••••• 	0., 

8 .- 	--,'47) 	>.,-tY 
N 	c) 	0 	0 	c,, 

o N 	0 t•1, F..,.. -CS N 

..) 	0 	0 
o 3 ..-. 0  74 3 • -' 

4'1 4 	0 .4 	..--, -0 -•( 
r2i 	, "8 	,2 	ccii .2 
• ca 	s., 	,.. -0 	ci.- 	,-. 

,-. 	N -cn 	O., N 	co 	Ja. 0 

o .2 
g 	>, a) 	d 9 	 0 0 0 N •.-. ›.. 	>--2 '07 	3 3 ,0. o 0 .-ca • = . 42, e.„ 0 	t 	rA 	0 .0 	.7.0 

4 	8 	to ..... 	o 	 a> 	M 

0 A 	"0  ,,.9 , 	a) N 	c , Zir 	3' o .2 .._, .2. 	> 	..... 0 	.„.„.. 	> .F5.,t 	a 	N '''.6 	a) 	ti 

1 

0  g 	:- .''  	. 	- 	-0 	F.-). 	- 	c;),, - 	c..) 	N '.- 	c.) 	Et 	''''' • 	c'd --a  N t () 	ts 	$ 	0 	• 	0 g = 
,„ 	(,) N 	o 	›. ,- 	,..0 	N 	a  ccd 	g 	o 	0 .4 	co 	rn 	0 	04 CZ. •'' 	cn 	u 	N .5 ra, 	c.) • -, 	NI 	Q --, 	0 	._... 

41. 	,  r, Ar) 6- g _, 
 $... 	o .;.-- .0 	c. 	. 	0 	00 '6" 	2., 	0.-a '73 -8 

N O. "0 0 	04 	en C.t. 0 0 -co 0 0 N N 

.!..3  
0 

ct 
N 

•,. 0 	 . 0 

	

.•...1)i ... 	0 	.0 .. 
.4a 	

,.. 	CO 	0 	0 ..., 	0 	0 

CI  ••': *-1 	../ 	4.) 	o E 	 4.3,_ o .- 	- 	0 0 	- 	c.s 	0 „„,,, ,c1 .2 ..w 	... , 
,_ 	0 	0 	C g.f) 	0 	 E.' 	-' ---. 	'''' EwoN 0 	,A1-1 ,o0,1-...• ms a.)  • 	a) 
0 al 	N 0 w ° .P 0̂  .'. 	eeN., 4) 0N0.0..... 	• _... 	.. 	._. 	.. 	•. 	0 	CL) a) = E 	t:4v 	= 	., 

O
5 . 	E o ,s• := -. 	N N 0 . Rt P.... 	0. .. ..C. 	cs.). ^0 	V --. 	0 ,.. 	a, 	to .1.,..... 	. 	,..„ 	... 	= -4:. 	c, 	2 	.4, Po 	e.) 	c.)  . 	0 	3 

ee," "W  E 	8 E `Le 8 :g ° 	''oi. , k̀l -5 t,' c2-5 -..= o 5 
- 	'2 	0. 	,0 	N .0 nz 	1... 	A 	tli., o 	.- ... 	0. 0. 0 V 	).. 	0. OA 

1)
  

C
el

 s
zc

ze
go l

ow
y  

a)
:  u

p
ow

sz
ec

hn
ie

ni
e  

ir
od

ow
is

ko
w

eg
o  

m
od

el
u  

p
sy

ch
ia

tr
yc

zn
ej

  o
p

ie
ki

 z
dr

ow
ot

ne
j  



-  b
ra

k 
da

ny
ch

 d
ot

yc
za

cy
ch

 li
cz

y  
pa

cj
en

to
w

  p
rz

yj
e t

yc
h 

w
  s

zp
it

al
ac

h 
ps

yc
hi

a t
ry

cz
ny

ch
.  

0 0 
0 v) 

r•-• 	0 ',p..7! A 

N C/) 114 4.1 

1.
1.

  M
ie

sz
ka

nc
y  

Po
w

ia
tu

  P
ul

tu
s k

ie
go

  z
  z

ab
ur

ze
ni

am
i 

ps
yc

hi
cz

ny
m

i k
or

zy
s t

aj
g  

ze
  g

w
ia

dc
ze

n  
sz

p i
ta

ln
yc

h:
  

a)
 

D
zi

ec
i i

 m
lo

dz
ie

Z:
  

-  M
az

ow
ie

ck
ie

  C
en

tr
om

  N
eu

ro
ps

yc
hi

a t
rii

 

w
  J

oz
ef

ow
ie

,  
-  M

az
ow

ie
ck

ie
  C

en
tr

om
  N

eu
ro

ps
yc

h i
at

ri
i 

w
  Z

ag
or

zu
  

b)
 

D
or

o§
li

:  
-  S

P
  Z

O
Z

  W
oj

ew
od

zk
i S

zp
it

al
 d

la
  N

er
w

ow
o  

i P
sy

ch
ic

zn
ie

  C
ho

ry
ch

 „
D

re
w

ni
ca

" 
w

  Z
ab

ka
ch

,  
-  M

a z
ow

ie
ck

ie
  S

pe
cj

a
li

st
yc

zn
e  

C
e n

tr
um

  
Z

dr
ow

ia
  w

  P
ru

sz
ko

w
ie

,  
-  

in
st

y t
ut

  P
sy

ch
ia

tr
ii

 i N
eu

ro
lo

gi
i w

  W
ar

sz
aw

ie
  

•g 1.) 	N •  
N E ....1)  4 
0 

N 	
0 	g 	E g., id,  -4 

	

—9 	
2 N . 	5 

N 
3 	,9 	7̀8 tom, -fr 	., 	4 -0 0 •rn 	0) 	pfi stL 0 	L 	̀5.,)  
0 	0 	L.  ..P4 	ta, 	ctf ..tA 	+ca' t•  

	

0 .r.i) • ,-, 	0 
..41E  '1:t •0-' 	2 	oN 	N 	3 	= 	... . - 	,4 	..,_ • ,-.1 	N 

c.) .5 	P ..° 	I-. 	0 	
.,,,, ,8 

	

›, 0 N `6"8" 	3 „, 	0.. • -, 
(1) -5N 

.9. 	.. 	›, 4,1 	0 	Q fel' +al 	.5 *.-. 	"5 0 711 	5 	o „rj  7.8 -o 	p 	ii.) 
N. 	d 	d° "Q 5 N-•  •--, cn N 	4 P 	5 0. 5 P a, "0 

P.1 
N 	1 
C..) 	=•-. 
a.) ..  = 	N  .,-.  
a.) 	5 iq 	cle %., .. 	0 ..N 	.5'5 	01 

R 0 	1:1  10 	5 	czt 	N 	tii)  
laigg1011 0  
NNE  N t N E Pi: 

W
sk

ai
n

ik
i m

on
it

or
uj

q
ce

  

j, 3 	el 
-o 	.,_, 	. 

ar a)  „O ... 	, 
,-0  • ..., 0 	as• N 	0 	›, • ,--, 0 

2 	, 4 2 *E 0 	o N ct 
ci.. • og k *E 'M •—> o co 

	

a

d w ct 	, 	es ,cl  .2 

	

E 	
3 

	

,... 	 3 	•0 .o 	rs4 

.-  
• --, 	3 .° 	a>- 	 0.) 

	

0 .5 g ° czt 	 0 	: 

 

• ,-. 	0  
)r) 	Ir) s 1 E fit E 	

o 
0 -0 	0 -0 	I.. 	 o.,  

I 	J.., 	cl) 	04 ct 	04 	 I 	I 

3 ,o 0 

r)3 
• ,-, 
E 

kr) 
I 

70
o 
r.t) o 

kr) 

T
er

m
in

  r
ea

li
za

cj
i 

/r
ea

li
za

to
r  

..- 

.4rn  ti) 	
.c.- 

.0 
44 0 	 ;-4a 
Pri ci) 	 s v) 
a, 0. 	 (:) 0-,  a. a) 	 CI CI 

S
po

so
b 

re
a l

iz
ac

ji
 

1.
1.

  Z
lo

Ze
ni

e  
w

ni
os

ko
w

  o
  d

o f
m

an
so

w
an

ie
  z

a d
an

ia
  z

e  
gr

od
kO

w
  f

m
an

so
w

yc
h 

P
E

F
R

O
N

,  
p

n.
  „

  R
o

bo
ty

  
bu

do
w

la
ne

  w
  r

o z
um

ie
ni

u  
pr

ze
p i

so
w

  u
st

aw
y  

z  
dn

ia
  7

 
li

pc
a  

19
94

 r
.  —

  P
ra

w
o  

bu
do

w
la

ne
  (

  D
z.

  U
.  z

  2
00

3  
r.

  
N

r  
20

7,
  p

oz
.  2

01
6,

  z
  p

oi
n.

  z
m

),
  d

o
ty

c z
ac

e  
ob

ie
kt

ow
  

sl
ut

q
cy

ch
 r

e h
ab

ili
ta

cj
i,  

w
  z

w
ig

zk
u  

z  
po

tr
ze

ba
m

i  °
so

b 
ni

ep
el

no
sp

ra
w

ny
ch

,  z
  w

yjq
tk

ie
m

  r
oz

bi
or

ki
  o

bi
ek

t o
w

  
bu

do
w

la
ny

ch
".

  
1.

2.
  U

dz
ia

l w
  p

ro
je

kc
ie

  M
in

is
tr

a  
R

od
zi

ny
,  P

ra
cy

  i 
po

lit
yk

i S
po

le
cz

ne
j  

p
od

 n
az

w
q:

  „
O

pe
ra

cj
e  

sp
ol

ec
zn

e  
d l

a  
os

ob
 z

  z
ab

u r
ze

ni
am

i p
sy

ch
ic

zn
y m

i:
  

1)
 

W
yj

az
d 

m
ie

sz
ka

nc
ow

  w
ra

z  
z  

op
ie

ku
na

m
i
 do

  
W

ar
sz

aw
y.

  

2)
 

Z
or

g a
ni

zo
w

an
ie

  P
ik

n i
ku

  I
nt

eg
ra

cy
jn

o
-

Sp
or

to
w

eg
o  

d l
a  

os
6b

 n
ie

pe
ln

os
p r

aw
ny

ch
.  

3) 

Z
aj

ec
ia

  i
nd

yw
id

ua
ln

e  
i g

ru
p o

w
e  

w
ar

sz
ta

ty
  

ps
yc

ho
lo

g i
cz

ne
.  

4)
 

W
yj

az
d 

m
ie

sz
ka

nc
ow

  n
a  

sz
tu

ke
  te

at
ra

ln
a  

pt
.  

W
yt

yc
zo

ne
  f

or
m

y  
re

al
iz

ac
ji

  
 

C.) . cct 	• "" 	.94 -e, 	 51  „ty 2 c. 
	bCA
' o 0 cd 	cd 	04 -47 

, ..° 	

. ,.., 	 C.7,. 

• .. 	0 	 . ,q 	 P...., 	 ,4 

0 	 0 N ,.. 	o. Z 0 	o 	.. 
(I 	0 	P., u 	cn 	n .—) 	P., 	•• '''' cd 	a.., 	p..., 	— 	o 	0 ,4 	1,-. ,,u 
o • '- O 8 o P4 ti,'  0 N  ° .5n  "4 
5 0 	w  sa 	4q 	u 	r, 4.1 	.C1.). ....„ 
^o 	a> •,, 	0 ko 	o 	0 	c.> 
0 	NI U 1q 4 up̂  N cri no o a> 
a .— 	K), 	a., "0  4., :—• 	V8 5 ''z' 
•10 0.02w 8-0 ;.q 0 0 id 

;.•I 	0 	Cle'r6 ,..., 	;.., 	0 	r:1., Pt., 	p .0 

Z
ad

an
ia

  

. 	et 	CI .•,-, ... 	 6. 	.4  _ 	= 	e.) 	et 
. 	a.) 	'-. -0 	— • ^ 	0 	a.) 	a.) 

, ta 	ct  0 	
.A.• ›-. ' 	" = • 	a 	el E 

0 — 	..,,, 0 to 	 Le g 0 id 	0 	0.) ._ 	0 	• 	= 	= 	-= 	,.., 	— 
,075  

= 	so. .0 	o 	,,,,, 	t „0 	6) 	5. 	N .0 	0 	0 N 	N 	, 	E .... .0 	e..> 	i.. 	0 	9, 	,,,7 	.zz  
..o =  	ko 	;.% . h. 0  E 0  

-,C 	0. N 	a 0. FP cl), 4 	0. 4 a= 	5 	. 	•,. 



O 
("I 
i 

,.= 4 0 

0 0 
cd .5 

-0 6 
0  ..., 
•

,. =

o   

	

0 
E 4  
0 

(I)  
0 ,.. 

4,)  cd 
7:3 	.••.. 0 4) 
'C? 

.e, 

0 ... 
0,   
cct N 

CA 
.0 

0 	,. 
-4-,  ,---, , 010 

0 	
Cs1 

c4-, 	›, ,-, 
0 	.0 0  0 4  

rn 	c> 
0 	0 

cr) 	4, 

.= 0 
>, 
cd 

-0 
,-. o i--4 an 

cct 
-0 cd 0 

-&, .5 	cat 
3 E 

t)'

1 0 
	

° 
a
0_    

"
.0h    
,co
0  

"4 1 rn 	N  ,. 
0 	bJ) v) 	0 
'6 	'., 

0 .0  N • •-. 	N 	v) 
0 0 0 ...., 

Z 

4. 

..cn 

. 
0 
4 

,v) 

v) 
A 	A 
4, 	4 

Q 	cl ,,, 	.v, 

cA 
. 
0 

44 

.•,,) 

,_. 5,  

ct 

8 ot...z  

1r4 	0  
• '-' 	0 	tl)  
''t 	4 h)  

.2 	"' 
;.,/) 	a.9 — ,. o 
0 2 

:., 0 ..... N 
o 
cd 
Z 
' 

0 

0 

0,  

0 

,--. .. cn 
3 
E 0 

a.) q• 
,- 0 	c,, 

g •'' 
0  0 g 

c'i 
•--, 

3 

Z 
6" 

ect 	N 

3 
,0 	;-, 	0 
° 0  •0 41 •,-. 	u, 
p4 0 
0 g 3E3 —g 	-0 
• ,-, 0 <4 
2 .11.,) 	0 N 	• 0  • E 	,.o 
(.) ,.0 	. c) 	CLY > 

° 	5 	---- -0 	-,-.) 
t,  L'd  cg 2 
co" f )..  151.1 0 0 0  . 

..5 ,0  .,-, 06,-0 
'EP sa, o 	c)., .2 S o 

° 	cd 	fa' _0 -a 0 
cn ..2 	.-- 
CI 	o "cs 	..-32 , vv.   
..4 -a; 	F 

;.., 
(Ni PEI 	cn 	0. 

z›N 
0 0  
0 

 ....1 	(*) 
= 0 0 0. 

• ra:do '3 

1 	,g 
E.4 0 1 

t 	3 s 
0.)-• 0 •,..T u) 	,cri „, ,.. 	R 
 NI 	L:14  
- " 0 
cd  	.0 ,- . 0 0 t.. 	,E, 
cd" ..."  •, .5, 0 	r4 	0., 
&' 0 0 

rh-, N 
8 	.., 	›,.. 
2 	... 	ci 
8 <)-1- 0  R , 

cip 	,..- 
(:) 0  2 .,./) 	v) 

0 ,; .0 , 
c•i „o . --. 

..-. 
..0 c.) 2  
8 	0 ot 
N 	N 
'71  c+ 	>, o 
3' 	

UN 0   
4 	Li' 0. 0 	0 bz, 

cn 	"0 t 
N cat .,.., 	0. N 

_6) 	Cd 
C)  • 2 	.W 0 4.... 

al' cf) 	a; 
7:9 I 	g..9)  A 
cn 	,.. 0 	o 	.t..t 	bn 6.1) o 
1 	0 	..to ,.5 t2, 
N .4 	0 	r.,) 	0 

0 	..0 0 .4  
0>, 	otq c ., g 3 	0 — . 
N 	0 	.9., 	s:L 
6" 75 	.2 „j 0  N 	ca, 	̀-' 	ccIt' —, . cd 	g ., N N 	ed .2 0 ..... 	ot t. 	o 

r24 -5,, 	N 	'14cd  
v.; 	c,.1 	.4 	t-, 	".  0 0 csi 	2 	c,i ,.. 	ci, 

0 N 
.5 

o' 
... 	.,. . .? Q  
0 o 
,.. ,0›' 7,1 0 
o 
E •—, 
.,,—..cd-.  ,s9 
0 ,-, 	u, 
v)g i! 	..., 
....,-0  0 	(..), 
t) 
41). 	r.)I  0. 4, 0 "0 .,?-1 0 '--, 
(So . V-, 

c.) tr; 	a) 
c,i 	f,'  

.  

-0 0 
•,-) 	 ...,>., 0 11 3 	3 o o 	 c.) 
 	 ..' 0 	47 	 0 O 	- 

cn 	 •,.., 	
0 

w g 	E 	›, 	cvi t... 
4s 	7ai> 	 .E 	0 0 
vs  ,-, 	N 0 	ed  

- 0 	-g — 	.5 	6 '5.1  2 	,E2.. 	0 0 	0 	o 2 ,., 	0 	 rn 	" 	w  1  0 	,-8 tat 	c.) 	p.r3 	c.) 	0 
•,- 	..--t: 'R 	- 

 — 	
.-,-__, 	,, 	0 H 	

rho cn 	.-. 	 0 
- 0° 	s  . . . „t 	t.,,g' 	so 	c ), 7 	Q 	3 - 0  , , 
rzl., o 	... 	.o = 	o cn 4-, 0 	A 	-E 0 	''' 	6  szt  

-.. 	0 0 .,_, 	— 	bo.,.., ,. 	_ 	>,,, ›.-..•1 
000800 u N 	0,04., 
20v)..-,.2›,cd0 0 .0 w  0 	cc.; g ,N ,2, 	6. 	v) .v, ,.„g 	-- 4 
4., 	a> 	= 	'-, 	 4  w co, 	,Njettoo4:_ic..)›... 
_ 	0 t40 .--, 	N • 	"0 	cp 	N 	'-' 	>N 0 ,..4 	0 	4_, r:Z4 as 	g 	_ „j 	,„ 	,s4 	,,, 	• 	0 	'.>., 0 - . 	— — 	-- 	. -- .0 ..z No i., 	>, 0  t 0 	0 --" 	N ''-' 	C.)  -I,! 
..) 	0 	cl • •-' 	ed 	o 	3 	cd 70 	cvl  cn •--, 0 	0 	CI, 	E 	0.) 	° . 2 	0 	0., -i-I'l -4S-I 	cd  ,..., 	,,,, 	,.., 	0 	,,, 	"0 	u, 	,,) 	0 	, 
t--; 	§ 	.6-' 	;.., 1 	9-,  .2 	0 	›-. 9. 0 C4', 
c/-; 	s::L 	, 	. 	N 	I 	.f 	•C;;5 	i 	2 	-.- 	irl, 4 

0 N 

0 
 

E 

ct) 	0 
4) 	ba t .—, 
° a) 	0 N 

0 	>' 
,-- 	0 	0 

L. •,-,-%4 	,-. 0 CU cn 0 
,) 	3 	5 	R' N 0 	0. 

)••'•, 	0 	0 	0.. 0 	J.. 	0 CV -cs •cn cn 	0., 

, 
0 

co 
s4 

,2, 
Pi Up .-o 0 

N 

0 	›s 

o 	.fiq 	0 	ac 
0 

ct 	0 	0  
0 	0.) 	.,-, • ...7. 

N' E •  

. 	c>>' 	g .2 
N 0 	-0 

E a 7- 8 	z <>- 0 	vs 	v, 	cd 	cn 
MO,N o N 0. 



0 Cl) 0 
,-.1 t--- 

3 <> 
:4 

Cl) 
a) 
N 
C.) 
g 
0 

,JZ N 

-0 
0 ,-0 
0 v) 

c) 

-.' 
.-- 

 4) C.) 

  0 	 0 

	

,......, 	.,-, 

	

ed 	-a 

	

s-i 0 	0 

	

s ,4 	,,,, 

	

8 p, 	0 

	

(-1 a 	a 

..... 	..s4 
q 
0 a 
c4 ,,,, as 
a a 

Ca 	o 0 	›, 

) 0 

	

at 	
2 

	

a) 	co ,0 	;... 	p.. 	-s4 	a) 
N 	., 	0 N 

4

, 
, A 2 , 

0N 1  
0 0  ,...

g  

	

$:. 0 	1 "-1 5 	t 

	

t- ,„ 	8 0, "1:3  -0 ci) 	3 tea, 0 

	

C. r:1" 	° 11 ' 	cd f:1" 	° 

	

CI laC+A ix. Z 	P. "0 a -CZ 

-  p
ok

ry
w

an
ia

  c
zc

gc
io

w
ej

  o
dp

ia
tn

og
ci

 z
a  

po
by

t  o
sO

b 
z  

za
bu

rz
en

ia
m

i p
sy

ch
ic

zn
ym

i w
  D

om
ac

h 
O

pi
ek

i 
Sp

ol
ec

zn
ej

,  
-  

dz
ia

la
ln

og
ci

 g
w

ie
tl

ic
  g

ro
do

w
is

ko
w

yc
h
 dl

a  
dz

ie
ci
 i 

m
lo

dz
ie

Zy
,  m

.i
n.

  g
w

ie
tl

ic
a  

„S
lo

ne
cz

n
ik

ow
a  

B
ra

d"
,  

-  
dz

ia
la

ln
og

ci
 o

gr
odk

a  
w

sp
ar

ci
a  

dz
ie

nn
eg

o  
d l

a  
os

Ob
 

po
w

yZ
ej

  6
0  

r t
,  

n i
ea

kt
yw

ny
ch

 z
aw

od
ow

o  
„  

S
en

io
r  —

  
W

IG
O

R
".

  

U  0 	p.-, 	 g 	...0 -0 	 --.  
N 	,.. 	 o0 t cn 	5 	,0 	• 	.3 	N 

$.) 	 0 
0 	

Ea4 	1-.4, 	a) 	•-... 	. 
§ 	

b 451 

• N „  „ •• . 	iN ,.-> 	1411- 	4-5 	c.) 
',=1 .2 a) 	

RI •-, 0..-f- 	a> -, 0   ..... 	"rt 	?, 
-61/4 	cc11-' 4.1 	ft •• "A 4-_,. :,..,-. 	N 

'0 	"E1 poC'3  g .›,- .,.. 	-0„ 0.,  14 t, 	N 	0,1 	OEE,1 000 
5 ' 	N 	P4 ›, ...; g 0. -gt +4 0 0 •-, 	;I! ,.. 	!.., 	g 	0. t.., 	,.., 	N • P 	t' ..-- 	0 	U 	N". 	0 	."-".,4 	N  
01 ° 	0 	›N 	. ,--, 	-0 .5 Q () bp 
° 	2 -- 	• 	5 ,-- 	,,, 	,,, 
co 1:1 :;-. 	4,.., 	p- 	1-> 	Gel A r, ' li 	= 	114, 	N 

• .". 	ed 	 cl 	0 	' '"  0 	, 	g 	..g 	,-.. 	0, 	,_, 	V., 	'I ..0 
',1), 	o 	c) 	,.. 	5,' v) 	° - 	 V) 
0 $. 0 	

•rn 
4. 	(,)  

ectrn  . 	oN 	._,cci 	00 c0 .,4 	° -,", 0'." 	§ 	et 	g •„--,  	.... .... 	.,,, 
5 	a) 	0 	8 ..5 	41  6 	N  ..t 	' '6 	°) .5. 	0  
N • ,-. 	N •.-1 	CL) .-0 	- 	. 	0 	N •-, 	N 	• .-., 	. 	.4-..., in. 	ill 	, 	sa, ( 	cd  

VI ti' 	0 s0 	r. 014 .-0 4 V) 	P. N 
di) gl, 	et 	to  

a) ,-, ,-, 
0 c: 	4, 	0 0., --. N 
.-. 	(Ni ,... 	 '-1  

. 

13'-'  0  
<1.) 8 ,-, 
cir 

2:))  

0E1  ,-. 

0 
le 
M 0 

,„,  
0 
. 	t 
0 

. 
° 	Z  0  • ,-.) 
ts) ›, A 3 0  ... 	-,?, .2 

.0 	,.. 

›.," ng 
 ..a 	g 03  

''' 	o..a) 	cA  rA 	.N 
,... • .. , 	0 

Z 	..0 

.--, 	,-, (r) 	71- 

:'-' 1 	',P1  c.>  
N la) 0 N • ,-. 	0 	• ,-. g E ..8 
td) 	s... 	P., ;.-. 	(n 0 c. p., 
i 

•-,• 
- us  N 
K ° 
4) 1-' 4:)„, 

7.3 R 
0 ›.. N (..) 0 co' 40 
ect 	.,g 	,c5), E 	0 
a> ,o o -g. 0  .0  
E 	0  ba .!'.4 	0 	0 0, -0 o cn 	Cd.  NI 

c.) 
'''. 	1)  ,--; NO 	O . 0  
N 	01., CI) 

... 	0 

	

0 0 0 • ,s. 	
•0 0  , 

	

at 	0 	cn 	WI 	,.., 	p. 
• Ls4 ,. 	 0 	''' 	0 	a, ,6 

	

0 	at.)1  1 	g  
N Cd N 

	

2  .0-' 	1.464 	
,, .1i 	N 	tb .... 	0 	;_, 

	

cz 	0 ,4 „, 	-ci 	f el 	ci. 

	

g ,,0 	0 , 

	

.... 4,. 	 (i3O.)g 

	

0 0 ,r3 ?,0 	•- • 	N 	.. 
g 

	

ao g 	p• 	0 	cz 	N • .-1 	s. 	0 
>s 	. '0 "0 	03 	ct 	›...c4 	g 	cC '18 

	

Q) 	N., • 5 	.. 	N 	0 ,5 
V' 	0 --. CC 

	

'cl  ;'' 	R. 	rm 4 -a 

	

11), 	0 	o 	,u) 	si, 	_ : 2 -5. 	',, 

	

...-. .-rn ...4 	0 P. 	0 	(-4 	cn 	al 4:71 

4 	E 	0  
c4 	L., 	... 	•. 	•,,,w 

.... 	a 	; 	5 e ..., 	-- 	to . 	To' :4  0 = k 	= .5 = 	 0 o: 	..0 	&A"-- 	0 	N 

	

04'4. N E4 ›,.- 	N 	a) 
N .2 ''' ^ .= 	6. 	u 	7:3" ti 	44 	N 	).. ,.0 

.04 ° 	...544 	
CAN 
	ar 	1-,  4.)  .0 	0 	cs 

Cl) 	CI 	0  	.,..,N 	N 	CC 	0 .0 .0 	›.1 
Cy 0 	CI 	cs) > 	1.) 	

ice. 	0 io. 1.0 	0.1 0 	Ro VI 	). 	0 	Cl) 	0 	N 	01., 



3)
  C

e
l s

zc
ze

go
lo

w
y  

c:
  a

kt
yw

iz
ac

ja
  z

aw
od

ow
a  

°s
ob

 z
  z

ab
ur

ze
n

ia
m

i p
sy

ch
ic

zn
ym

i 

13
 °

so
b 

„  
P

us
zc

za
  B

ia
la

-
M

oj
a  

M
al

a  
O

jc
zy

zn
a"
 
 

'7,,,. . ."' 	P4 
A 	4., 

C . .) 
\a 

I-- •rl p4 at., 	s 
cv
c:, o U 	cz (-1, a a  

1.
3
 U

dz
ia

l w
  p

ilo
ta

2o
w

y m
  p

ro
gr

am
ie

  „
  A

kt
yw

ny
  

Sa
m

or
zg

d "
-  M

o d
ul

 I
I-

  u
zy

sk
an

ie
  w

y k
sz

ta
lc

en
ia

  n
a  

po
zi

om
ie

  w
y2

sz
ym

.  

2.
1.

  Z
ao

pa
tr

ze
ni

e  
w

  p
rz

ed
m

io
ty

  o
rt

op
ed

yc
zn

e  
i
 Sr

od
ki

 

po
m

oc
ni

cz
e  

1
. 

U
dz

ia
l w

  p
ilo

ta
2o

w
ym

  
pr

og
ra

m
ie

  „
  A

kt
yw

ny
  

Sa
m

or
zq

d "
-  M

od
ul

 I
I-

uz
ys

ka
ni

e  
w

yk
sz

ta
lc

en
ia

  
na

  p
oz

io
m

ie
  w

y2
s z

ym
  

2.
 

Z
ao

pa
tr

ze
ni

e  
w

  
pr

ze
dm

io
ty

  o
rt

op
ed

yc
zn

e  
i 

§r
od

ki
 p

om
oc

ni
cz

e  

N 
0 	 >, 
'E E 	■ 	o 
-o o -- — 	o 

0 	ct - 	E 	a •,n, -5 	e — 	cc.) 0 	, 	.., ..., 	>, © 
E ?I 8  "a = '8 	= N 	>, ',4 	tj 	0 	0 	•°4  2 0 N .^. -' -.• sO E ,,,j cs., •=0 .et 	6 .- 
f-t77 E = Q  E W 4-.o -61  ...- ^0 	0 jg 	CA' .N1 	0 	4,) 	o N 	= 	01., N 	0., 10 	co., o 	;... 

W
sk

ai
n

ik
i m

on
it

or
uA

ce
  

.0 	..o o v, cA 	0 
0 	VD .1- 	-71- 

T
er

m
in

  r
ea

li
za

cj
i/ 

re
al

iz
at

o
r  

›, 	-0  c..) 	at-' 
0 	N 

0 
° a 	^ 
0 	.2  $2.  
E • 	cl 	-,._ t..., 	•,-. 	, 	N 	•,-4 	..,-, 

.--, 	0 -0 	0  
00M  0 	0 

N al. U f:4 P. 4"." 

S
po

so
b 

re
al

iz
ac

ji
 

1.
1.

  R
eh

ab
il

it
ac

ja
  z

aw
od

ow
a.

  

1.
2.

  P
or

ad
n i

ct
w

o  
za

w
od

ow
e  

2.
1.

  D
o r

ad
cy

  k
lie

n t
a  

in
dy

w
id

ua
ln

eg
o  

in
fo

rm
uj

g  
na

  
b i

e2
qc

o  
os

ob
y  

be
zr

o b
ot

ne
,  w

  ty
m

  o
so

by
  

ni
ep

el
no

sp
ra

w
ne

  z
  z

ab
ur

ze
ni

am
i p

sy
ch

ic
zn

ym
i o

  
m

oZ
liw

o§
ci

ac
h 

sk
o r

zy
st

an
ia

  z
  u

sl
ug

i p
o r

ad
ni

ct
w

a  
za

w
od

ow
eg

o,
  s

zk
ol

en
 lu
b
 in

ny
ch

 fo
rm

  p
o m

oc
y  

w
  

ra
m

ac
h 

re
al

iz
ow

an
yc

h 
pr

og
ra

m
O

w
  i

 p
ro

je
lct

O
w

.  

F
o

rm
y  

re
a

liz
ac

ji 

o .— o 	 N 
" 	aD 	4, 	 cs 
SZ, 5' ›. 	 N 	

• --, 
• '0 	0-• 	-- 	 0 

tn' 0  ° 	 N 	.'d 	g 	. 
c  , ..c, 	0 	...c- 	;-, gn 	_0-  c. 	. 	73 .,,..,,, 	0 	0 	C.) 	fa• 4..4 -0 	c-) -a' 	g ,-- 0 	 > 	0  ,4 `0 	›.' <Irel 	0 	0 	v) ,-' 	.-Z 	= 	• 	. ,-. .-. 	CI) 	CI) CI. 	Ct 	C3 	g ••,74 	a 	° 	E — '7,3 1,9 	0 vs 	>,. N 

''- 	0  '-' 	c'3 	i51. 	5 	0 	-o .5 	V., -o 	g ...., 	„.. 	ar) d° 	czt-  c..7 	tZ1 	= 	k, 	0 ,.. 	O 	al.,  
N 	R'  V, 	0 	8 	(1) 	= •— 	0 	cf) 	N 	•cr) 	,_, 
•-• 	N .,.., .,_, -0 	N 	0 	.g•—.0 N .,os.±.•;-- 
-0 4,  2 4 li,,3 0 	0 ,0  ,..0 	,..., 	0 	,.., 	0 	•— 

	

,—, 	ti) o .2' ed 	,,5.1, 	P., ct 	.,_0 	0 	c.) 	_5 	sa., 4, o 	-N ,.E . 	-5, 	0 	at .0 	N 	ri? 	cr; 	0 	r •,, 	0 • ;-. 	cd 	•.. 
—, 	N 	V?. 	sa, -Ts 	5 	rs1 	ci. 	cl 	a, N 	z 	3 	::). 5 	; 	N 

Z
ad

an
ia

  

c., 
cs 	0  ._ 	-0 	.

i i 1.• ..1, 75 :F;.07, ._,", it ea, 	,.=,,, 	..7 N  . ›, 
..405 	m 	 .. 

=t,... r , 	0 	.1.4 	e ' i 	Ca 	 C'' 	= 	= 
L, 	•• 	••••1 	 . 
CA 	 C::. 	ti 	= 	C:

■
"0 	C' 	

0 	E 	co = 	•-- N 0  
0+ B' "0 -= 1:1 'V 	o "1::) 	.... .a. 

.0. ...•°' el 	0 	as 	as 	0 	:, 	0 am 	t 	- 	c, ,8 .0kt,....0. 	›, 
N^0 	L.' 	I 	'a 	ca. tl 	,s,1 	PI 	8 "E ./ tl 	8.' 



'0 tt 
T) • , 
•••, sa. 
3 ..c) 
5 c:1 , tki 0 ;.. 

r•-• 

..= C.) 
,..0̂  2 
,C) 	= vl 	cd ;. 0 

,4 V:) C.) 
Pc‘l . 	4 
y'., 	-0 	5 r.6 	›... 

 -. 3K3   
›‘ S, 41 .es . g 

3 i g 42, 
-6 ..,.z. 	0 ..0 	5 	e., .0 
r4 0 DT do 
c^ 
o ,0 

0 '71. 	L, , 	N 	1 56
 m

ob
 

46
 o

sO
b 

1 
os

ob
a  

1 
os

ob
a  

6 
°s

ob
 

2 
os

ob
y  

es-N 5 

o -4, cd ... 	>, 
cci 0 t. 

at' 0-1 

-0 cct' N ,.., 

0 
44 	tE; 

r..... 	... 	›. .. 	›. 	o .... 	,o- 	cd 
CD 0 4. N a. go 

1.
1.

  R
ea

liz
ac

ja
  p

ro
gr

am
O

w
/p

ro
je

kt
O

w
  

(w
sp

ol
fm

an
so

w
an

yc
h 

z  
ro

tn
yc

h
 i

r6
de

l)
,  w

  r
am

ac
h 

kt
O

ryc
h 

ak
ty

w
iz

ac
jq

  z
aw

od
ow

q  
m

og
ly

  z
os

ta
d  

ob
jg

te
  

os
ob

y  
ni

ep
el

no
sp

ra
w

ne
,  w

  ty
m

  z
  z

ab
ur

ze
ni

am
i 

ps
yc

h i
cz

ny
m

i.  
1.

2.
  D

zi
ek

i t
re

§c
i 

og
lo

sz
en

  z
am

ie
sz

cz
an

yc
h 

na
  s

tr
on

ie
  

in
te

rn
et

ow
ej

  P
U

P
 o

ra
z  

na
  ta

b l
ic

y  
og

lo
sz

en
 w

  
si

ed
zib

ie
  tu

t.
  j
ed

no
st

ki
-  p

ra
co

da
w

cy
  in

fo
rm

ow
an

i 
by

li
 o

  m
oZ

liw
o§

ci
 z

at
ru

dn
ie

ni
a  

os
6b

 
ni

ep
el

no
sp

ra
w

ny
ch

 i 
uz

ys
ka

ni
a  

z  
te

go
  ty

tu
lu

  
do

fm
an

so
w

an
ia

.  
1.

3.
  P

U
P

  b
yl

 o
rg

an
iz

at
or

em
  s

po
tk

an
  z

  p
ra

co
da

w
ca

m
i,  

na
  

lct
or

yc
h
 by

la
  p

or
us

za
na

  w
/w

  p
ro

bl
em

at
yk

a.
  

2.
1.

  O
rg

an
iz

ow
an

o  
sp

ot
ka

ni
a  

pr
ac

od
aw

co
w

  z
  o

so
ba

m
i 

ni
ep

el
no

sp
ra

w
ny

m
i,  

kt
O

re
  m

im
o  

zn
ik

om
eg

o  
za

in
te

re
so

w
an

ia
  z

e  
st

ro
ny

  p
ra

co
da

w
c6

w
,  p

rz
yn

os
il

o  
w

ym
ie

rn
e,

  c
ho

o 
ni

Zs
ze

  o
d 

oc
ze

ki
w

an
yc

h,
  e

fe
kt

y.
  

1.
1.

  W
  r

am
ac

h 
re

al
iz

ow
a n

yc
h 

pr
ze

z  
PU

P 
pr

og
ra

m
ow

  i
 

pr
oj

ek
tO

w
  z

os
ta

ly
  z

ap
la

no
w

an
e  

rO
tr

ie
  f

or
m

y  
w

sp
ar

ci
a  

za
tr

ud
ni

en
ia

  i 
pr

ze
ds

ie
b io

rc
zo

k
i d

la
  o

sO
b 

ni
ep

el
no

sp
ra

w
ny

ch
,  w

  ty
m

  z
  z

ab
ur

ze
ni

am
i 

ps
yc

hi
cz

n
ym

i,  
m

.in
.  

-  p
og

re
dn

ic
tw

o  
pr

ac
y,

  
-  p

or
ad

ni
ct

w
o  

za
w

od
ow

e,
  

-
 

§r
od

ki
 n

a  
po

dj
c c

ie
  d

zi
al

al
no

Sc
i g

os
po

da
rc

ze
j,

  

-
 

zw
ro

t  k
os

zt
ow

  d
op

os
aZ

en
ia

  s
ta

no
w

is
ka

  p
ra

cy
,  

-  s
ta

t,
  

-  z
at

ru
dn

ie
ni

e  
w

  r
am

ac
h 

pr
ac

  i
nt

er
w

en
cy

jn
y

ch
 

c.)  N 	M 0 	as... NI 	•-, 
,..• ..0 4 

	

rg ..0 	0 .0 	o 	cn 	,-,. .0 ._., 	0., 	0 	.... ,D 	0 
.2 	'6 = 	° 	.0'" .2 	.2 	,,.t . 	0 .,... 	,. 	g -0 ,4 	o 	i:, • 0 	>-• 	c.) 	c.) .2 	fa.. 
o.© 0 q¥ 3 .:Si 4 0u) E 861,00d  -. g -0 •cn 0 
0 -14 ,sz, .M 	0 	?...% .b. 	4.) 4-, _s. 	. 	(;), 0 	. 	,L.,, 	,,, 	0, 
• ct ®~  clo ti-' 	e 	0 	® .2 ,--, 	N 	N 	CI., • 	10., ..S4 	N 	M 

	

-0 	#.; 

	

"r9 	0 	• 0 	 g 
0 	o 	.-g 
cn 	-g 
cu 	-2 	tt) ,.g 	N 	,..4 	rgo 0 c.) 	 r.6 	I-. 0 	0 	-4-. ... 	 D. 

 c,9 	E 	.2 ..= 

	

- = 	cd 
mi 	.° • 2 	M "ci C.) 	g 	›.. 	ct 

cr) 	P., 	u 	S 	N ;... 	0 	cs • 	ca' 	F.,4- 	.-  f:t 	tr,4 li .15, 	N 	,-,  

I .18 ,g -`)‘ ti..--0! ctt 	I. 	c 	0 	4. 	ID CV N S:4 N TS 0 c.) 

4  0 
cs 	-0 	>-. ',..•-• .. 	0 --' 0 ,D .. 0 	0 •--. 0 	$-• 	0 

0 ..a N 0. 0 co 	u., 	N 
.-o ,4 ,g 	i-,- 	0 	-- wa , 	0 , 	E 
o ›.. 0 •- ..p.i -0 0 r. N 40 a) 0 ›, 
raa, 	,,,, 4.)., 	rg. N 	q 

= 	.-, 
0010    	.4 

A 	5)., 	".-0 	›,`" • .0 	._ 	,-.. co 	ci)  i. 	5 ... 	0 	3 	sa. 

-0 

	

'0 	, o 0 o 3 I 	7.7 1:3 	0 	p..4 .. 	•,-. 
2 	o M 7 .0 ._.7.1 ;-, E 5 5 cl 	p. 0 	c.) 	0- = 	Ct. 	5, 	>.. 

:^' 	o 	c) 	4.3 	3 	c-' 	.9. 	w -a' .= 	0 1:3 E -0 	0 .5::= 0 ■ 0 t' cial 0 E0-0=-0.5 	t2.- 
° 1- -. , I - , re) a s 	k I, . 4 • = 	, 0 0 .2 .2 ;-, 	CI 0 4.7o 5- tO = >s ,... 	. 	s, 	_ ,.., 	6 	aml 	CZ • J. 	>1 CZ 	{0) 

P. .W 	rn .:4 	es 	ao f:Z. N 	= 	= 	N 	Cl. 

.0 ..o 

	

,.,) 	- 	■  s _ ,., 	to ,,,,, 	as 	os 	s 	- 	ca ._ 	.- •- 	- 	c.0 , = 	= 	= 	›-. t..) .--. 

	

cu 	cu 	= b"' 

	

 . . .0 v* E 	, . .: . , , ,.. ..N A 2 , g , 
= 	cti 	cs ..tz 

	

0. szi = ,.0 	- - 	po 
*.'-' 	.N 	4_,;'" 	0 	4'.., .4 	.4. 

	

V it N 	N CD a. a, N = N N 2. ^L7 CLI = G 



4)
  

C
el

 s
zc

ze
go

lo
w

y  
d
:  

S k
oo

rd
yn

ow
an

ie
  d

os
te

p
ny

ch
 fo

rm
  o

p
ie

ki
 i p

om
oc

y  

W
sk

ai
n

ik
i m

on
it

o
ru

h
ce

  

o ot 
= 	o = 
o 5 o o bc, 
3 	tb Q> o g o $. N 04 	a., .c.) 
•,-, 	0 	' 

tO (-) 
01 	a) 	e,-,  
;-, 	3 a., o., u, 	.,,...4 	...1 
3 	-;.' 	3 03 
4) 	p• 	o c‘i  
• - 	o 	0  
g 	ca-4 '''' 	N 41) 	N 	. 
-oN 	- 	>, N  

4, g 8 0 ..-•., 0 
la,  2 N 	6 	al, „sc.) -0 

	

N 	I 	,...) 	'14-.  Z
ar

zq
dz

en
ie

  w
  s

pr
aw

ie
  p

ow
ol

an
ia

  
ze

sp
ol

u  

A
na

liz
a  

za
w

ar
ta

  w
  d

ok
um

en
ci

e  
-  

T
er

m
in

  r
ea

li
za

cj
i/ 

re
al

iz
at

o
r  
 

N 

N 
0 0 ,-, 

0 N 
(..) C

ze
rw

ie
c  

20
17

 

20
17

 

S
po

sd
b 

re
al

iz
ac

ji
 

• 5 

4 •`;EI 	03  
N 
 o 01  

0 
0  - 

2  
6 to 0 	c) , 

,-.4
, • --, 	cr3 

9-- 

,0 = 
0 

0 	U;  ,. 
0. v0 0  

±' 0 
cr) 	• 
0 	''' 	C)  
U. 	(1) 	N Zi, N 	co 
cn 	o 	tb (";1  
t4-... 	„gi 	o 	r--- 
,- 	,-,-, 	4.," 	•-•-' 
(0 0 	C)  
N 0 bh 0 N 
•-• 	

O. ci) 	0 
c3 

N  
.4.1 	,..; 	0 	czt  
K-,  C"-- 	rci 	0 
E a" 	0 0  	bh •—  
Z 01 0 0 	N 0 4:1 	.,..., 
0-' to" "r)  0 
„N N 	0 
„., 	Q 	FS 	>4. 
..,. 	 ,,, 	CA N -4 	0.• ra•i 1.

1.
  Z

ar
zq

dz
en

ie
m

  N
r  

21
/2

0
17

  S
ta

ro
st

y  
P

ul
tu

sk
ie

go
  z

  
dn

ia
  

1 
cz

er
w

ca
  2

0
17

  r
.  p

ow
ol

an
o  

Z
es

po
l
 ds

.  
op

ra
co

w
an

ia
  p

ro
je

kt
u  

P
ow

ia
to

w
eg

o  
P

ro
gr

am
u  

O
ch

ro
ny

  Z
dr

ow
ia

  P
sy

ch
ic

zn
eg

o  
na

  l
at

a  
20

17
- 2

02
0.

  

2.
1.

  Z
es

po
l
 do

ko
na
l
 di

ag
no

zy
  s

ro
do

w
is

ka
  lo

ka
ln

eg
o,

  

F
or

m
y  

re
al

iz
ac

ji
 

0- 

	

,-, 	N 	
al ,.. 

	

as 	, 	",=4,1) 	E 	o ..o 	N 
,..‘, 	tb 	>.,.,- 	0 	0.)...,_, 	to 	15. 	c..., 	.5 	2  
0 	0 , 	._,•0 

	

,-, 	0-0 c) 	3 	,.= 	.. 	g "dr, t ,E fa., 0  0 cd 	, 	0 N U "0 - 
tA 	0 	0 ,-° 	.-' .1J, 	CI  "0 	?-1 ›., 0 	>s 0 	›^. 

	

0L b.') 0 	...^',,•• 	c") 	° 	N 	,-,° 
©

E 	u, 	a> 	‘,) 	— 10 	N 	0 cl,..! 	oN  0 	i.. 	0  

	

.. 0 el)  0 ° 0 2 a) 	 a.) 4 0) 0 • --. 	N 	0' 	(IV 	N 	•,-1 	8 	= 	›, 	... 	cl, 
-4 	0 	0 '5' t 'c'T 2' 41 or .  g 	E .-- 	'''' 	c-> 	8 
0 N 	" 0 "0 • 	3 ,CC1 	0 0 cl) al4  • .- 	0 	C.) 11:1..  ''g 4. 4 q5,-, .;.:, 	rZ.,,q,,„•- 

	

'N 	v) 	g 	0 ,0 	N .t,11 	0  "° 

	

0,,, t," ,- 	0 	0 	 L., ja., 	, 	, 	0 	cn 	0 	̀0 	7-. 	1:4, 	'-) 	o 4-c-4 ,.. 	•., 
• o --'n 	o 	a) 	cat 	Ca. 	ml 	s. 	d --, 	04 0 	ct 	at) 

	

-4 N_-  ,...4 	N 	N 	0 s•-••• cn 	0 	v) 	a. •-, 	.---- 	N 	0.1 

1
. 

Po
w

ol
an

ie
  z

es
po

lu
  d

s.
  

op
ra

co
w

an
ia

  P
ow

ia
to

w
eg

o  
P

ro
gr

am
u  

O
ch

ro
ny

  
Z

dr
ow

ia
  P

sy
ch

ic
zn

eg
o  

2.
 

D
ia

gn
oz

a  
pr

ob
le

m
ow

  

ct 
•E  
RI -o 
at 
N 

0 	,,!:$ .0, 	 co, 	0 	
..4‘ 

.- 	7 	 0 	0' 0 ° in, b.0 	Ct3 	Fil 	 0 	0 •'" 	= 	›.4 = 	̂0  L.  ..0 	7 a) 	,4 	0 	›--. 	44.) 	= ,• 	o 	6 	0 	cs 	.0 = 	0 	w 	'.4 	,O, 	cg: 	 N 	C.4 •.-, 	t.,4 	CC' 	. , .,_, 	creJ 	.7.7 	.0 	'CZ' 	C.4 	el 	1. 	OE 	.... 	C.) 	.; 
C'° 	›.a N ^0 0 	0 	"- 	= 	an 	•,-, 	att 	= 	= 	03 	a.) 	0 •> 0 	R'' 	5 .F4 	as 

— 	ct 	, 	c:. 	= 	c..). , 	= az .ct 	,14 +.. 7: . 	 C.' 	r..4 	t.4 	0 ,./Z 	cCtil 	 o 	 L. 
= = .— tLe 0 *7 = = <, E 	© cvN  ,i.,= au •—,cr1" cc --- g., N 0 = .0-' .°E ; 	:rA  .....C1 	0 	C 	t) 	>, 0 	0 	, 
© 	>. 	CC ,... v 	N 	3-,  Z 	0 	'''' 	N 	3-, 	CI 	A = '5' 	= •V. - 	c6 1:' 	— 	" 	a 

	

L. — CJ) 	C'4  4.) o_ = t2 ,,, c =  c,, c = «#- 0 c_  

	

0 .5 5 o ." o 0-4 	4?  '" E 	-- 	̀-' N C*  E tq W cl  cr- E E 

	

,,,a 	an 	Ca, C3 	cu 	at 	TS .0 	.--, 	OA 	6 	1:2. •,-, 	cr) 
0 	o 	N 	, 	0 	;55 	6 	0.) 	 ,_ 	(le 	CI 	C: 	= 	4? 	CZ 	C.4 	Q.., 	0 	61 	CZ 	CI 	CI 	N 	(le 	01: 

4.1 	ms z: .. 	L. Po 	N 	C4 	5 	6, 	cn 	06, OA 6, 	N 	0 	0L 0. 0 	cf) 	N 	N ^0 	N 	0. Ct O
p

ra
co

w
an

ie
  l

ub
  

ak
tu

al
iz

ac
ja

  
lo

ka
ln

eg
o  

pr
og

ra
m

u  
oc

hr
on

y  
zd

ro
w

ia
  

s  
c

hi
cz

ne
  o

,  



P
ow

ia
to

w
y  

P
ro

g r
am

  O
ch

ro
ny

  
Z

dr
ow

ia
  P

sy
ch

ic
z n

eg
o  

P
ow

ia
to

w
y  

P
ro

g r
am

  O
ch

ro
ny

  
Z

dr
ow

ia
  P

sy
ch

ic
zn

eg
o  

-  Z
as

ad
y  

w
sp

o l
pr

ac
y,

  s
ta

y
  k

on
ta

kt
  

cz
io

nk
O

w
  z

es
po

lu
  

-  R
oc

zn
e  

sp
ra

w
oz

da
ni

e  
z  

re
al

iz
ac

j i
 

P
ro

je
kt

u  

Pr
ze

w
od

ni
k
 in

fo
rm

u j
gc

y  

0 
.2 

cc 	 es „ 	0 	 • t.-. 
• g 
	

vi 	cd 43 	. 	
.•ti 

..., 	0  g.4 	 ••44 	0 (14 

"0  c.) N 	'0  0 N 
cct 0 	 01., cd 0 crl 	;..., 	 cn 	$.., 

(1.) 	¢, P1-1 	 cl.) 	pi., gl., 
N o p.., 	N op. 

0 	 0 ,.., 	 • ^, 
vi  	cn 	cct 

"0 	 nzi 
.4 l-t 	P-1 ko UN 	.o c.)  N 

t - 	0., cct 0 	014 at 0 .--4 	V) 	14 	 rn 	y.. 
0 	cl) 	la, 1:1-( 	,I) 	S:1.. P-r cv N o P.( 	N o p.., 

0 .. 
g N 

A., 

"ct 0 
N t2-4  N 
a) P.' 0 0 ,4 

•.—• 	cos, 	0 0 s.-1 	ttgt. 	at 
t•-• 	N 	E 
0 c6 M $. 
N4 P. 3 

w
sk

az
an

ia
  m

oc
ny

ch
 i s

la
by

ch
 s

tr
on

  o
ra

z  
po

tr
ze

b 
w

  
za

kr
es

ie
  o

ch
ro

ny
  z

dr
ow

ia
  p

sy
ch

ic
zn

eg
o  

3.
1.

  Z
es

pa
 o

pr
ac

ow
a l
 P
ow

ia
to

w
y  

P
ro

gr
am

  O
ch

ro
ny

  
Z

dr
ow

ia
  P

sy
ch

ic
zn

eg
o  

w
  P

ow
ie

ci
e  

P
u l

tu
sk

im
,  k

tO
ry

  
zo

st
al

 p
rz

y j
et

y  
U

ch
w

al
q.

  N
r  

X
X

X
/1

73
/2

0
17

 R
ad

y  
P

ow
ia

tu
 	

w
  d

ni
u  

19
  c

ze
rw

ca
  2

01
7  

r.
  

1.
1.

  O
pr

ac
ow

an
e  

zo
st

a l
y  

za
sa

dy
  w

sp
ol

p r
ac

y  
z  

os
ob

am
i 

i
 in

st
yt

uc
ja

m
i u

cz
es

tn
ic

zq
cy

m
i w

  r
ea

li
z a

cj
i 

P
ro

g r
am

u  

2.
1.

0
rg

an
iz

ow
an

o  
sp

ot
ka

n i
a  

ro
bo

cz
e  

re
al

iz
at

or
ow

  
pr

og
ra

m
u  

w
  c

el
u  

m
on

ito
ro

w
an

ia
  p

o d
ej

m
ow

an
yc

h 
do

ko
ny

w
an

ia
  ic

h 
ew

a l
ua

cj
i
 i m

od
y f

ik
ac

j i
 o

ra
z  

co
ro

cz
ne

go
  p

od
su

m
ow

a n
ia

  e
fe

kt
ow

  

1.
1.

  O
p r

ac
ow

an
ie

  i
 a

kt
ua

li
z a

c j
a  

pr
ze

w
od

ni
ka

  
in

fo
rm

uj
4 c

eg
o  

o  
do

st
ep

ny
ch

 fo
rm

ac
h 

op
ie

ki
 z

dr
ow

ot
ne

j,
  

p o
m

oc
y  

sp
ol

ec
zn

ej
  i

 a
kt

yw
iz

ac
j i

 z
aw

o d
ow

ej
  d

la
  o

sO
b 

z  
za

bu
rz

en
ia

m
i p

sy
ch

ic
zn

ym
i.  

D
ys

tr
yb

uc
ja

  p
rz

ew
od

ni
ka

  w
  g

ro
do

w
is

ku
  lo

ka
ln

y m
.  

,.. 	 0 
N 	 0 	0 

Os .,.., 	,3  
Ian "o 	e-, 
	on 	al 

(1) 	(..) 	'-'" 	>, 	cl) 	t:1 	o 
.5 	N 0 	0 0 12 ,... 
,-- 	0 	0 ,. 	• "" 	.2 P.., 	3 	3 0 	0 	__, 	„ -0 	C)°(:) 

›. 	ta ttt 	ti) ct 	0"  ° 	6) 	,... 	cu — a) 
•-zo, . 2 -PA . 2 	p., 	o 	' N 	g 
.,.., 	0 	6)   	N .0 0 .4 	,..,  

cjy-Y 	" .„„ct 0 ,o cl) 

	

-W .0 alm 0 	0 	•• 	(. .4 O 	cn 	ccs 	— ,., 	o 	c.) 	ti  0 
73 3 vo 	1 	r,i a 0 a a 

.. 	o 
0 	 1 0 es — 	 ,..,-, 	,1 va E 	 0 o 	cct - 	0 M ,s N 	0 	51), 	.,5 • t77 	5 .0  • 0 0 

Ng'Thrs) 	• 	LI 	1 1'4 1 7-) 	" ,-. 	›. 	r14 	0 	›, 	. 	0 
N 	E 	0 	2 	3 	.c,z)  .:-...., a 

0 ?t, cd cct4  a, 	0 	0 	0 	0  0 
0 	C.) • .--, N 	t1, 1:-.,)  ' ^' 	't 4 	0t10 0 	et 	c.) 	c..) :-, 	•g 	0 	0 ,.., 	,.... 	• 

-, 	'-' 	E 	,,i 	›, Q ,?., 
'0 	ri, 	N 	tar) e3 	E ;...N 	• ci-p 5 -0 	0 	.,.--:, 

3 	— 	,.,.., 	,, •  rn . 	N 	Ccl 	° C-',:3 ,--, 	"" ''''' 	5 	I-. 	a) 
—1 	3 .— 	̀) 	?.). 	c,i 	̀4.) 	8 a -8 	° `- •,..., 	. 	0 

3 
H r4 
0 -tg 	0 

'77 0 0 	o 0  ,... 	tx0 • .... 	0 	,c,) 	0 
a) 	i„ 	.-,.. 	----. 
•,-, 	n 	cct 	p. 
g — 	17 as cd .2 --,. ,_ 0 	0 ,.. 	5 0 
5 c.7 	.c • 	a) 	0 
0 0 

	-8 c.., 	N4 	 ›,  
' as 	cA 	.5   al. 	yo 	0 	0 
0 	A °.-1 ,.. 	0 E F  0  -0 c, ,i o,— o „, 

0 	C.) 
gl• C tow 	: •-• 	N bk 

CI? 	?.... .52 	0 	El  '4  = co) _4 	=.c,
• 
,4 ..,. 	c, 	ci,) 	..= 	0 	, a 	..., '.11 

• n 	•,. 	: 	= 	CD 

CI ,)Oct 
 	N 

RN 

4. 	a.) 	.WN 1:1   ,L, u, 6 	_ , 
to' 	o...2 	73    

ct 	N 	cs 	, 	, 	.0., 
N 	ci) 	N 	0 ,•0 	0 	rat-  kcJ 

›-. 
... 	0 

0 cl) 	Q 	;,., 
— •- = 0 	43 	0 cs 	0 	OA 

Cis 
•, f C.) 	0 	0 	0  

c.e 	0 	6 	120 5 	0 	NI 
— u 

	

.N Ts :r.., 	= 	:= $... 73,)  0  g j V' E 	. 
- 	0 	- 	7. Ti 	col 
g ,.x E 2 a NI 0. 

N 
0 

..-, 	;... 	0 	0 

	

 0 	t).0 

	

cu 	0 
.. 2 	,. 0 0 	,a CO 	0 
0 	0 	0 	P

.
ca 	a 	co 	.,.., 

41.1? 	CJ '4=9 -g 	--- 	44. 	f, 	g 

	

  ..= 	,..0 	..0 	0 	.(11) 	0... 	. 
^, 	›, 

	

4-' 04 ° 	Cyr  <I 	.s.1 	= -1:1 	o 	o 	4  

	

0  1.). .W 	N 	• 	NI 	° 	E — 	C.) 

	

 N O o- -a 	ej 	= 	Cl. CS 
›, Ws 	r..,) 	0.. 
N 0 	Ca 	—, ,_, 	. 	,, 	0  

	

, .0 •- 	__ 	CI 	!;:„. 	f.". 4.  
ci..,=Ecaor, a -5. 2 .0 a' 



5)
  

C
el

 s
zc

ze
go

lo
vv

y  
e:

  u
dz

ie
la

n
ie

  w
sp

ar
ci

a  
p

sy
ch

ol
og

ic
zn

o-
  p

ed
ag

og
ic

zn
eg

o  
u

cz
n

io
m

,  r
o

dz
ic

om
  i

 n
au

cz
yc

ie
lo

m
  

N U 	Cn 

•A' 	- *0 • .-J 
W 	CIL cd 	C.) 
g 	4., 	SI 

-4 	• N. 	,.." 
0 	0 

N ,, 

cd 
... 
= 
C1) 

7.) 

	

0 	CL) 

--- 	• .-' 	C.) 
•-• go 'C   
= CI  
N C.  0 
2 	;-. 

O' 	>-b '0 	N  = :> 	.04' 
0 	'... 	C:' 	XI = 0 ''' "cu  
0 CI cd co) cd  
N 	O. • .... N 0 N Q. 

W
sk

ai
n

ik
i m

on
it

o
ru

jg
ce

  

ad- 

0-.- • ,--4 	41- 

	

,.71 	•--, 

>1 • ,jo 
C.) 

$-. 

.0 0 
,-, 	 ,,.., 

"ch 	 ,r;' kris 	 0 	= 
r...- 	M •,-, 	10 

.--.N 	
,, '-' t--- 0 	i. 

g•I 	
• cT ..,!., CT, 	 • 2 	2 

0 	 g 
N 	

ccl C.) 	---. 	 co' ZA 	 -0 • 
. ,.., 

0 	
• --, 

....., 
' ,--, 

1) 	i 
r.) 

''S 
• N 

cc9 "10N  
1 	7r• 	- 	1.-. 

•,-. 	z c.) 	," 	c3 	cd ..-. 0 • ,-. 
SI 	

N
.  . 
`0  
2 	'-' 	Q  

 ,...,0 

g 	s•-4 
oct 	cd 	0 	0  

N 	N 	
0., 

60
 u

ca
ti

ow
  

T
er

m
in

  r
ea

l i
za

cj
i/ 

re
al

iz
at

o
r  
 

ng 6 3 ct 

	

,.., 	q 

	

0 	N 	
czt 

P,.2 

	

as 	0-0 .2 
2 ti) g 

,.[Ni 
,4 	
oo  

to - - 	()  

	

r-- 7-- 	c.,) 	at g 

	

- rc) 	•-cs 
O 	U, U 
NP, P. P. P. 20

17
 r

.  
P

P
-P

 P
ul

tu
sk

 

T
er

m
in

  r
ea

li
za

cj
i 

1.
1.

  P
o r

ad
ni

a  
pr

ow
ad

zi
la

  w
ie

lo
sp

ec
ja

lis
ty

cz
ne

  b
ad

an
ia

  
di

ag
no

st
yc

zn
e  

dz
ie

ci
 i m

io
dz

ie
Zy

.  

2.
1.

  P
or

ad
ni

a  
Ps

y c
ho

lo
gi

cz
no

-  p
ed

ag
og

ic
zn

a  
w

y
da

w
al

a  
in

fo
rm

ac
je

  o
pi

ni
e  

i o
rz

ec
ze

ni
a  

dl
a  

dz
ie

ci
 i m

lo
dz

ie
2y

  
or

az
  w

sk
az

an
ia

  d
o  

pr
ac

y  
w

sp
ie

ra
jg

co
-  k

or
ek

cy
jn

ej
  d

la
  

ro
dz

ic
ow

  i
 n

au
cz

yc
ie

li.
  

3.
1.

  N
a  

te
re

ni
e  

P
or

ad
ni

 p
ro

w
ad

zo
ne

  b
yl

y  
r&

no
ro

dn
e  

fo
rm

y  
po

m
oc

y  
or

az
  te

ra
pi

i d
la

  d
zi

ec
i
 i m

lo
dz

ie
zy

.  

4.
1.

  P
ra

co
w

n
ic

y  
P

or
ad

ni
 p

ro
w

ad
zi

li 
sp

ot
ka

ni
a  

ko
ns

ul
ta

cy
jn

o
-  i

n f
or

m
ac

yj
ne

  d
la

  r
od

zi
cO

w
  n

a  
te

re
ni

e  
Po

ra
dn

i,  
ja

k 
ro

w
ni

eZ
  w

  s
zk

ol
ac

h/
 p

rz
ed

sz
ko

la
ch

.  

1.
1.

  P
sy

ch
ol

od
zy

  i
 p

ed
ag

od
zy

  P
or

ad
ni

 u
dz

ie
la

l i
 p

om
oc

y  
ko

ns
ul

ta
cy

jn
o

-  t
er

ap
eu

ty
cz

ne
j  n

a  
te

re
ni

e  

F
or

m
y  

re
a

liz
ac

ji
 

••'..E.3 	 U a.) 	
--, 

..-,- 	'0 	 •-• 
IT"  NI 	c'4 	= • ,--o 

^ • N 	 0 0., 
0 -0 	 N cd >, 

,.. 	0 ' -• 	 "0 	;•-, 	.N 7-, 0 	E 	C'd 	(,) 	0 ..L4 	
ct, .2 	2 

^ 	CZ' '-' 	 7 r5.1 	4-, 	• •-•-•>_. 	0 0 	 ..g 	N & 	.., 	ca 	I-I 	0 	c) "0 
.,-, 	v., 	• ,.., 	N 	s-, 	. ,_, 	,—I 
0 • -.1 	„ „C.) 	•:'-'...) 	0 	o 	g, 7:1 	

2 '4 	N 	E 4.) 	;.. 	.,,,4 	4, 	--,•- • 	0 	C N . 'gt, N 	al 	N 	, 	0 • ". 	= 	>1 1... 	C.) ... 
"0 0 -0 0 cd 	CI) 	

s.., 	a) 	0 	5 	cd _G 	0 	r. ',  
czt 	.„ 	>, •.,7, •5. 	on 	0 	C.) 

3 	f,:;-. 	?1, 	..o • - ..,s 	.9 	G.• >,  tt, 	P 	c>.> ".:.1„.. . 2  
° 	0 	> ' : , ." " 	6 	i :o , - 	N "0 	0 	0 . ''' •., 
44" 7.C) d 	• 	'4" CI" E 	g E 	8 

0 o., E 	o 	o 	at  	., 	.1 
•-; 	3 --6 	N 	o .- 71 ,.. 	c.,-; 	;... 	f:). 	v 

g
) -ti 

f:14 
E •^, 

cti 	C..7 	3 
-4 	N '0 
o 	CZt 	• •-1  i-, 	N  CI., 	0 ,cl  
ci) 

... 	C.) 	;-, 
0  >, cs eu  = , _ 

N •',1•7-", "CI "O 
"CI 	7, m 	a.) 
Cd 	03 	0 	. ,.., 	• 
3 -4 M 0 Q 
O,, 	'a 

0t, 	cE 	,,, 
7 3 .5 3 gm  1.

  U
dz

ie
la

ni
e  

po
m

oc
y  

ko
ns

ul
ta

cy
jn

o-
 

Z
ad

an
ia

  

>-, 
.._ 	N 	4.) 	U, 

	

4) 	O 	•-- 	N 0  0 El' 	N 	0 	cle 	= 	
7 0- 	E 	0 .717) 

	

.6," 	s1 = vl 	 o s  = 
.Q4 	N 	̂ 	.r. 	N 	ZJ 	C:4 	0.. •V 	N 

	

E '0 7-. 	et Z4 74 •- ?,, , la 2 
•N 	CI.) 	0 • CZ 	0 	,,L)  ... 	ta -cs 	E •z, 	= 2 	tu  

3-•-,•-=•Eo= c,...0,0 
. 	,0 	.-. 	.C.' 	IZ.0 
0.4 	7° 	CZ 	0 	CZI 	

0 • L
'j 10 	N 

.0  
c.) 	CZ 

	

co) N 0 	7-, V N • Z 0  0 7-, "O > 	p 	, 	,... 	0 	z 	CI) 
io. 	7-./ 	g 	0-, I:4 c.a '0 	g 	C. 	O. go U

dz
ie

la
ni

e  
p

om
oc

y  
ps

yc
ho

lo
gi

cz
no

-  
_
  



• 

0 . 	• ..0. 
(..) 	0 0 	o m 	m 00 	M

U 

.-.. 

:9. .-54. 
M 0 0 0 0 
—  
en  - 

-0 
Q 0 0 
N 

cct 
0 
".4 
,re 
0 	"ea 
„.. 	A 
41 	

0.4 

0 

El 	 0.4 
1' 

En 	 0.4 

(KS 
0 
il ..41 

0 
N ;5,  
4'1 
0 

"4 

75 	.2 	-5 	 6 g 	CI 	ctS 	0.0 • Fi. 	0 	0 
-6.—  a) 	 N 	,S._. 	.0 

•--t 	o c.) 	 ••••• 	r”. 	c.) .) 0 	0 	 •--> 	• .. 0 	• i 	.:- ' cou  

	

0 	 C.) 	.c.-.)' 	0 	>, 

.. 	,4 	- 	a 	 •>59' • -• 	0 	o 	- 4.- 	 ..- 74 	0, 

	

n' 	
t—  4  0 4 el) 	0 E 	0 F.1 	.) 	4 	>4 	0 	,b  

o 04 	"0 	0 >1 FE1 	r, ,„ 
5 	iv 	

czt0..-..M0 	v)0 	N 
-- 	0 	1 5 0  ... 	-= 	›, 0 	.4... 	0 	. ml 	0) 	0 	NU 	w 	0 -0 	• .-, 
O 	.-c-d 	,-, ••••' 	5 •A 	c..) 	0 	0 	0 sa.•.,-. 	7, 	ap ,.... 	..,-, 	•-. 	N 	,. 

N 	0  "-' "-' 	0 	0 CP 	,... 

	

1 	•.0 	0 ,..• 	N  " 	0:, 	0 	. 

	

"-' 	0  •- 	, 	P-. -cs 	0 .5 	t-.  > 
-8 	8 	0 	,, „, 	.<1) •.0 	c; 	,.o 	0  c) 	 0 	.,..,  

	

g.si,...) 	tb CA 	0 ci) 	 0 0 0 • .--1 0 0 	0 no 	6 	ta, 	 P. 	>, 1.4 p--, 	CI 	01., 1-4 	0 	0 	1-4 0 	 o -4-.  O 	I—,  N 	c4 O-• t-5 	0 O• N 	 c.) 	0  

	

0 --.. 	cd 	E 

	

0., „, ,...,. 	0 	,._, 	0  ,—.. 	,.—, 	,—.,—. 	,..—. 

	

,..,p. 	to 	p.., ... — 	N 	c-, -1- 	kr) .0 N. 	ct  
- 	Csi la 	,--, 

	

,,, ,.14 1-1 	0, 	 N 

o 
4 

'N 
h 2 0  N 

 •.4  t 	1g  .... 

0 ° -c9 
'a g M 	.-I  
0  ct 

C.) 	N 
-s 	.5 
MI 	C.) " E 	, =1 0 	cd 

r.) 	.1 	;5', ' 0. 0 
N 	1 	c.) 	.4 -. 	o 	,zz. •. d 0 
MS 	›' M 0  0 .-5) 
rn 	czt ,.o -t=t 
t 1 ()  -0 	;.., t.-- 	0 	pt., 

CV 
N 

0 

6 
0 . -• 	.t..1 

. ,4,1 

"2 0'6  ci) .,_, 	— ,--, 	cg ...-, 

'.0 0 0 
0, . ,g 
›, 0 
.2 	;.. 

cat 
O 

4 1, 
4-. 

,-. 	0 
r,-; 	Fi)" 

3 
a) 	 -0 	

1 .,.., 
0 	 1-4 g 
0 ,..• 	 cct 

I-,  
g 

0 ...1 3 	>" .L.V:' '..v) 0  

CA 	 Ft)  4-' "0 N H ,.o 	
,-, 	g 	° 	'""' 0 0 

0 	al. 	 3 ' •,.... 	0 
0 
C,-,  •0 	 ,.., 	0,  c.) -o 
ett 	 'RP 2 _s4 

.NNtsi 
I- 	C6 	 N • . " 	co) 

• 1"/ 'R 	 tq" 

1 .' N1 2  

. -• ,..., 
1 .2 ,g 	C.) 

. cA 0 CC1 ,0 0 
.,_ 4 . 

E 6 
N 	o -0 

3 0  1 -:i 0 ..2 	0 
° 	'" • g ,g. (*) 	cn 	•I0 

.i. 
a) 	i

C4 

	

0 	.= 

at 5 .44 •4 4 
tu .. 

0 
	I N .0 	R , 3

03 	1.1, '17 	4.) "S -'4 

	

'V .. 0  N 	ad CI) 	N 	, 	i-. 	t.,1 	.., 
04 ^0 0 04 co) 04 



• 

I 	
III. WNIOSKI 

1. Powiat Pultuski opracowal Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, realizuje 

i ewaluuje realizacje jego kluczowych zalateri skoncentrowanych m.in. na: 

➢ Opracowaniu lokalnego programu zwickszania dostepno§ci i zmniejszenia 

nierOwno§ci w dostcpie do roZnych form §rodowiskowej psychiatrycznej opieki 

zdrowotnej, 

➢ Aktualizacji poszerzania, zro2nicowania i unowoczegniania pomocy i oparcia 

spolecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy bytowej, 

mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy grodowiskowej, 

➢ Wspieraniu finansowym projektow slu2qcych rozwojowi form oparcia spolecznego 

dla osob z zaburzeniami psychicznymi, 

➢ Zwiekszaniu udzialu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi 

w dzialalno§ci PCPR, 

➢ Zwickszaniu dostepno§ci rehabilitacji zawodowej, organizowaniu poradnictwa 

zawodowego i szkolen zawodowych dla ()sob niepelnosprawnych, w tym 

z zaburzeniami psychicznymi, 

➢ Prowadzeniu kampanii szkoleniowo- informacyjnej adresowanej do pracodawcow 

promuj4cej zatrudnienie osob niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami 

psychicznymi, 

➢ Zwiekszaniu udzialu zatrudnienia oak z zaburzeniami psychicznymi w dzialalno§ci 

PUP, 

➢ Opracowaniu i udostepnianiu aktualizacji przewodnika informujacego o lokalnie 

dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej 

dla osob z zaburzeniami psychicznymi, 

➢ Wspieraniu dzieci i mlodzieZy przez poradnie psychologiczno- pedagogiczne przez 

udzielanie dzieciom i mlodzieZy oraz rodzicom pomocy psychologiczno-

pedagogicznej, 

➢ Udzielaniu pomocy psychologiczno- pedagogicznej dzieciom i mlodzieZy 

w przedszkolach, szkolach i placowkach. 

2. Na terenie Powiatu Pultuskiego dzialajq dwie specjalistyczne placowki medyczne 

§wiadczqce pomoc na rzecz osob doroslych z zaburzeniami psychicznymi i psychicznie 

chorych, tj.: 



. ➢ Zespol Przychodni Specjalistycznych „AL- MED" w Pultusku (gwiadczqcy rownieZ 

uslugi na NFZ), kt6ry zatrudnia psychiatre, psychologow oraz terapeutow 
, 

uzaleZnien, 

> NZOZ Centrum Diagnostyczno- Psychologiczne PsychoMED w Pultusku, ktory 

§wiadczy uslugi komercyjne i zatrudnia psychiatrc, psychologow, terapeutow 

uzaleZnieri. 

3. W roku 2017 przestal funkcjonowaO Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej AN-MED 

w Pultusku, ktory zatrudnial psychiatrc dla doroslych. 

4. Na terenie powiatu funkcjonuje teZ SZPITAL POWIATOWY GAJDA-MED SP. Z 0.0., 

kt6ry nie posiada oddzialu psychiatrycznego, ale w przypadku zaistnienia takiej potrzeby 

organizuje konsultacje psychiatryczne dla swoich pacjentOw. 

O 
5. Na terenie Powiatu Pultuskiego funkcjonujq dwie placowki edukacyjne §wiadczqce pomoc 

na rzecz dzieci i mlodzieZy z zaburzeniami psychicznymi, tj, 

> Centrum Terapeutyczne PIO w Pultusku, ktore zatrudnia psychiatre dzieciccego, 

psychologow, pedagogow, logopedow i rehabilitantow; jednostka prowadzi 

dzialalnoge komercyjnq, z wyjqtkiem wczesnego wspomagania rozwoju dziecka 

(subwencja z MEN), 

> Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Pultusku, ktora zatrudnia psychiatre 

dzieciccego psychologow, pedagogOw, logopedow, rehabilitanta i terapeut6w 

kierunkowych, prowadzi wczesne wspomaganie rozwoju dziecka oraz pelni funkcje 

wiodqcego ogrodka koordynacyjno- rehabilitacyjno- opiekunczego w Powiecie 

Pultuskim, w ramach realizacji Programu kompleksowego wsparcia dla rodzin 

• 
„Za Zyciem". 

6. Pomoc dla os6b z zaburzeniami psychicznymi §wiadczq rownieZ do tego celu powolane 

instytucje: 

)=. Dom Pomocy Spolecznej w Pultusku, 

> Dom Pomocy Spolecznej w Obrytem, 

> Dom Pomocy Spolecznej w Oldakach, 

> Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pultusku. 

7. W roku sprawozdawczym zaadaptowano do uzytku budynek po Starostwie Powiatowym, 

ktory dostosowano do potrzeb osob niepelnosprawnych oraz os6b z zaburzeniami 

psychicznymi, co poprawilo znaczqco warunki lokalowe i umoZliwilo rozszerzenie 

dzialalno§ci pomocowej. 

8. Rozszerzono rOwnieZ klasyfikacjc Srodowiskowego Domu Samopomocy, ktory z placowki 

typu B stal sic placowki typu AB, co umoZliwilo objccie dodatkowym wsparciem 30 ()sob 



• z zaburzeniami psychicznymi, kt6re dotychczas pozostawaly wylqcznie w §rodowisku 

• 
	domowym. 

9. Poszerzeniu ulegla tee oferta programowa SDS i DPS, m.in. o nowe formy terapii 
= 

zajeciowej, np. terapia ogrodnicza i terapia ruchowa. 

10. Mieszkaficy DPS-Ow i SDS majq moZliwo§e korzystania z nieodplatnej pomocy medycznej, 

w tym lekarza psychiatry i psychologow, ktorzy sq. zatrudniani w w/w o§rodkach. 

11. 0§rodki Pomocy Spolecznej dzialaj4ce na terenie Powiatu Pultuskiego kierujq do osob 

z zaburzeniami psychicznymi zamieszkujqcymi na ich terenie pomoc w formie: 

— zasilkOw celowych i okresowych, m.in. na refundacje leczenia specjalistycznego, 

— dofinansowania wy2ywienia dzieci na terenie szkol i przedszkoli, 

— specjalistycznych uslug opiekunczych, 

— objecie wsparciem rodzin poprzez opiekc pracowriikow socjalnych i asystentow 

rodziny, 

— pomoc informacyjno- konsultacyjno- terapeutyczna §wiadczona przez specjalistow 

zatrudnianych w gminnych Punktach Informacyjno- Konsultacyjnych, 

— pokrywania czekiowej odplatnoki za pobyt ()sob z zaburzeniami psychicznymi 

w Domach Opieki Spolecznej, 

— dzialalnoki gwietlic §rodowiskowych dla dzieci i mlodzie2y, m.in. §wietlica 

„Slonecznikowa Brae", 

— dzialalnoki o§rodka wsparcia dziennego dla ()sob powy2ej 60 it., nieaktywnych 

zawodowo „ Senior — WIGOR". 

12. Powiatowy Urzqd Pracy w Pultusku podejmuje roZnorodne zadania w ramach aktywizacji • 	zawodowej osob niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi. 



• 

IV. REKOMENDACJE 

1. Monitorowanie realizacji lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego 

i wypracowywanie rozwiqzaii wspierajqcych osoby z zaburzeniami psychicznymi na 

roMych plaszczyznach ich 4.cia i funkcjonowania osobistego, rodzinnego, spolecznego 

i zawodowego. 

2. Podejmowanie dzialari ukierunkowanych na tworzenie grodowiskowego modelu pomocy 

dla ()sob z zaburzeniami psychicznymi (integrowanie oddzialywan grodowiskowych 

w tym zakresie). 

3. Rozszerzanie oferty dos-4u °sob z zaburzeniami psychicznymi do kompleksowej 

opieki psychiatrycznej, gwiadczen pomocowych i wsparcia grodowiskowego. 

4. Aktualizacja lokalnego programu zwiekszania dostepnoki i zmniejszenia nierownoki 

w dostepie do rOMych form grodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej. 

5. Przygotowanie i udostcpnienie mieszkancom oraz samorzadowi wojewodztwa 

zaktualizowanego przewodnika informujqcego o lokalnie dostepnych formach opieki 

zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla °sob z zaburzeniami 

psychicznymi. 

DYREKTOR 
PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PRDAGOGICZNL 

mgr Agnieszlca Kowaiska • 
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