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WPROWADZENIE

Powiat Puttuski realizowal w 2017 r. zadania wynikajace z Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego w Powiecie Pulttuskim na lata 2017-2020. Program stanowit lokalng
odpowiedz na  rekomendacje zawarte w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego okreslonym rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. (Dz. U.
z 2017 r., poz. 458). Wedtug ustawy o ochronie zdrowia psychicznego ochrone te zapewniajg
organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotlane. Ustawa
przewiduje, ze w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczy¢
stowarzyszenia 1 inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady, zwigzki zawodowe,
Koscioty i1 inne zwiazki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentdw i ich rodzin, a takze
inne osoby fizyczne i prawne.

Wedhig definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowiem okresla sie ,,stan
pelnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko brak
choroby lub zniedol¢znienia”. Pojecie zdrowia psychicznego jest trudne do zdefiniowania,
gtownie ze wzgledu na indywidualne dla jednostki cechy charakteru, temperamentu
1 przyjete sposoby radzenia sobie ze stresem i realiami zycia. Nalezy podkreslié, ze okres po
1989 r. odznacza si¢ intensywnymi przemianami w wielu dziedzinach zycia spoleczno-
gospodarczego, ktére nie pozostaly obojetne dla czlowieka, w tym dla sfery jego
funkcjonowania psychicznego. Zawsze miarg dokonujgcych si¢ zmian jest ludzka $swiadomosé.
W obiektywnej ich ocenie trudno byloby si¢ nie zgodzié, ze nigdy jeszcze w historii ludzkos$ci
nie mieliSmy do czynienia z sytuacjg zmian tak szybkich, istotnych dla r6znych, jesli nie
wszystkich, sfer aktywnosci czlowieka i obejmujgcych tak znaczng cze$é populacji. Zmianom
podlegaja: przestrzen polityczna, gospodarcza, spoteczna. Gwattowny rozwoj technologii,
rewolucja informatyczna, demokratyzacja w plaszczyznie politycznej, gospodarczej, ale takze
komunikacyjnej, wymuszaja nieustanng adaptacje¢ i aktywnosci przystosowawcze, ukazujg
$wiat ,,ptynnym”, ryzykownym, cho¢ kuszgcym zwielokrotnionymi szansami.

Intensyfikujace si¢ nieustannie kontakty mig¢dzyludzkie, niekiedy nabierajace charakteru
posredniego, rzeczowego, instrumentalnego, poszerzajacy si¢, nie tylko w plaszczyznie
politycznej, ale i spotecznej. Obszar wolno$ci, indywidualizacja dzialan, relatywizacja ocen
1 ptynno$¢ identyfikacji wspolnotowych nie zawsze sprzyjajg poczuciu bezpieczenstwa. Ludzie
musza nie tylko przystosowywaé si¢ do zmian technologicznych, ale takze zmieniaé prace,
tworzy¢ nowe ideologie pracy, inaczej wypoczywac, inaczej si¢ uczy¢, redefiniowaé relacje ze
$rodowiskiem itd.

Niestety szeroko rozumiany rozwéj spoleczno-gospodarczy niesie za sobg réwniez pewne



zagrozenia obserwowalne chociazby w kondycji psychicznej spoleczenstwa. Znakiem obecnych

czasOw jest nasilajace si¢ zjawisko wystepowania choréb o podlozu psychosomatycznym,

psychicznym, zwlaszcza zaburzenia nastroju, depresje i nerwice. Przyczyn tego stanu nalezy

upatrywacé w:

A

A

A

szybko zmieniajgcych sig¢ realiach zycia spotecznego,

problemach egzystencjalnych,

trudnosciach w sprostaniu faktycznym Iub subiektywnie odbieranym oczekiwaniom
otoczenia,

predyspozycjach osobniczych,

dhlugotrwalym oddziatywaniu czynnikow stresogennych.

Ochrona zdrowia psychicznego, w §wietle ustawy polega w szczego6lnosci na:

A promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym,

ksztattowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, wiasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziataniu ich

dyskryminacji.

Majac na wzgledzie problemy lokalnej spolecznosci Powiat Puttuski podejmowal dziatania

ukierunkowane na realizacj¢ kluczowych zalozen Narodowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego oraz jego kluczowych celow i zalozen.



1)

2)

3)

1)

2)

3)

I. ZALOZENIA PROGRAMU:

1. Cele ogélne Programu:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich
potrzeb;

Prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji o0s6b
z zaburzeniami psychicznymi;

Monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu.

2. Cele szczegolowe Programu:

w zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb:

a) upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej;

b) upowszechnianie zr6znicowanych form pomocy i oparcia spolecznego;

c) aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi;

d) skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy;

e) udzielanie wsparcia  psychologiczno- pedagogicznego  uczniom, rodzicom

1 nauczycielom;

w zakresie prowadzenia dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji os6b
z zaburzeniami psychicznymi:

a) opracowanie ogblnych zasad postgpowania dotyczacych przedstawiania wizerunku
0s0b z zaburzeniami psychicznymi w mediach;

b) prowadzenie dzialan promocyjno- informacyjnych dotyczacych koniecznosci

respektowania praw 0sob z zaburzeniami psychicznymi;

w zakresie monitorowania i oceny skutecznosci dzialan realizowanych w ramach
Programu- gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajacych informacje dotyczace
realizacji zadan wynikajacych z Programu, przekazywanych przez podmioty wskazane

w Programie.
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III.

WNIOSKI

1. Powiat Pultuski opracowat Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, realizuje

i ewaluuje realizacje jego kluczowych zatozen skoncentrowanych m.in. na:

>

Opracowaniu lokalnego programu zwigkszania dostepnosci i zmniejszenia
nier6wnosci w dostgpie do réznych form s$rodowiskowe] psychiatrycznej opieki
zdrowotnej,

Aktualizacji poszerzania, zréznicowania i unowoczesniania pomocy 1 oparcia
spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowe;j,

Wspieraniu finansowym projektow stuzacych rozwojowi form oparcia spolecznego
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

Zwigkszaniu udzialu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
w dziatalnosci PCPR,

Zwiekszaniu dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizowaniu poradnictwa
zawodowego 1 szkolen zawodowych dla o0séb niepelnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi,

Prowadzeniu kampanii szkoleniowo- informacyjnej adresowanej do pracodawcow
promujacej zatrudnienie o0sOb niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami
psychicznymi,

Zwigkszaniu udziatu zatrudnienia oséb z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci
PUP,

Opracowaniu i udostgpnianiu aktualizacji przewodnika informujacego o lokalnie
dostgpnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

Wspieraniu dzieci i mlodziezy przez poradnie psychologiczno- pedagogiczne przez
udzielanie dzieciom 1 mlodziezy oraz rodzicom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

Udzielaniu pomocy psychologiczno- pedagogicznej dzieciom i mlodziezy

w przedszkolach, szkotach i placéwkach.

2. Na terenie Powiatu Pultuskiego dzialaja dwie specjalistyczne placowki medyczne

$wiadczace pomoc na rzecz oséb dorostych z zaburzeniami psychicznymi i psychicznie

chorych, tj.:



» Zesp6t Przychodni Specjalistycznych ,,AL- MED” w Pultusku ($wiadczgcy rowniez
ustugi na NFZ), ktory zatrudnia psychiatre, psychologdw oraz terapeutow
uzaleznien,

» NZOZ Centrum Diagnostyczno- Psychologiczne PsychoMED w Puttusku, ktéry
$wiadczy ustugi komercyjne i zatrudnia psychiatre, psychologoéw, terapeutéw
uzaleznien.

. W roku 2017 przestatl funkcjonowa¢ Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej AN-MED

w Puttusku, ktéry zatrudniat psychiatre dla dorostych.

. Na terenie powiatu funkcjonuje tez SZPITAL POWIATOWY GAJDA-MED SP. Z 0.0.,
ktory nie posiada oddziatu psychiatrycznego, ale w przypadku zaistnienia takiej potrzeby

organizuje konsultacje psychiatryczne dla swoich pacjentow.

. Na terenie Powiatu Puttuskiego funkcjonujg dwie placowki edukacyjne $wiadczgce pomoc
na rzecz dzieci i mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi, tj,

» Centrum Terapeutyczne PIO w Pultusku, ktore zatrudnia psychiatre dzieciecego,
psychologéw, pedagogéw, logopedéw 1 rehabilitantow; jednostka prowadzi
dzialalno$¢ komercyjna, z wyjatkiem wczesnego wspomagania rozwoju dziecka
(subwencja z MEN),

» Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Pultusku, ktéra zatrudnia psychiatre
dziecigcego psychologéw, pedagogdéw, logopedow, rehabilitanta i terapeutow
kierunkowych, prowadzi wczesne wspomaganie rozwoju dziecka oraz pelni funkcje
wiodacego osrodka koordynacyjno- rehabilitacyjno- opiekuficzego w Powiecie
Puttuskim, w ramach realizacji Programu kompleksowego wsparcia dla rodzin
»,Za Zyciem”.

. Pomoc dla oséb z zaburzeniami psychicznymi $wiadczg réwniez do tego celu powolane
instytucje:

» Dom Pomocy Spotecznej w Pultusku,

» Dom Pomocy Spotecznej w Obrytem,

» Dom Pomocy Spotecznej w Oldakach,

> Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pultusku.

. W roku sprawozdawczym zaadaptowano do uzytku budynek po Starostwie Powiatowym,
ktéry dostosowano do potrzeb o0séb niepelnosprawnych oraz oséb z zaburzeniami
psychicznymi, co poprawito znaczaco warunki lokalowe i umozliwilo rozszerzenie
dziatalno$ci pomocowe;.

. Rozszerzono réwniez klasyfikacje Srodowiskowego Domu Samopomocy, ktéry z placéwki

typu B stal si¢ placowka typu AB, co umozliwito objecie dodatkowym wsparciem 30 os6b



. z zaburzeniami psychicznymi, ktére dotychczas pozostawaly wytgcznie w $rodowisku
5 domowym.
9. Poszerzeniu ulegla tez oferta programowa SDS i DPS, m.in. o nowe formy terapii
zajeciowej, np. terapia ogrodnicza i terapia ruchowa.
10. Mieszkancy DPS-6w i SDS maja mozliwos¢ korzystania z nieodplatnej pomocy medycznej,
w tym lekarza psychiatry i psychologoéw, ktérzy sa zatrudniani w w/w osrodkach.
11. Osrodki Pomocy Spolecznej dzialajace na terenie Powiatu Pultuskiego kieruja do oséb

z zaburzeniami psychicznymi zamieszkujacymi na ich terenie pomoc w formie:

zasitkow celowych i okresowych, m.in. na refundacje¢ leczenia specjalistycznego,
—  dofinansowania wyzywienia dzieci na terenie szkoét i przedszkoli,
— specjalistycznych ustug opiekunczych,
—  objecie wsparciem rodzin poprzez opieke pracownikéw socjalnych i asystentéw
’ rodziny,
- pomoc informacyjno- konsultacyjno- terapeutyczna $wiadczona przez specjalistow
zatrudnianych w gminnych Punktach Informacyjno- Konsultacyjnych,
—  pokrywania czg¢sciowej odplatnosci za pobyt osob z zaburzeniami psychicznymi
w Domach Opieki Spoteczne;,
- dziatalnosci $wietlic $rodowiskowych dla dzieci i milodziezy, m.in. S$wietlica
,»,Stonecznikowa Braé¢”,
- dzialalnosci osrodka wsparcia dziennego dla oséb powyzej 60 rz., nieaktywnych
zawodowo ,, Senior — WIGOR”.
12. Powiatowy Urzad Pracy w Pultusku podejmuje réznorodne zadania w ramach aktywizacji

. zawodowej 0s6b niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi.



IV.

1.

REKOMENDACJE

Monitorowanie realizacji lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

i wypracowywanie rozwigzan wspierajacych osoby z zaburzeniami psychicznymi na
r6znych plaszczyznach ich zycia i funkcjonowania osobistego, rodzinnego, spotecznego
1 zawodowego.

Podejmowanie dzialan ukierunkowanych na tworzenie srodowiskowego modelu pomocy
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi (integrowanie oddziatywan srodowiskowych

w tym zakresie).

Rozszerzanie oferty dostgpu 0s6b z zaburzeniami psychicznymi do kompleksowe;j

opieki psychiatrycznej, $wiadczen pomocowych i wsparcia Srodowiskowego.
Aktualizacja lokalnego programu zwickszania dostgpnosci i zmniejszenia nieréwnosci
w dostegpie do ré6znych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotne;j.
Przygotowanie i udost¢pnienie mieszkarnicom oraz samorzagdowi wojewodztwa
zaktualizowanego przewodnika informujacego o lokalnie dostepnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami

psychicznymi.

DYREKTOR
PORADNI PSYCHOLOGICZNO-FEDAGOGICZNE:

ol TAN
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