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Powiat Puftuski w 2022 roku realizowal zalozenia wynikajace z Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2022, ktory zostal opracowany
w oparciu 0 rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. (Dz. U. z 2017r., poz.
458) w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022,
z uwzglednieniem potrzeb srodowiska lokalnego.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020r.,
poz. 685) oraz w/w rozporzadzenie natozyly obowiazek zapewnienia ochrony zdrowia
psychicznego na organy administracji rzadowej i samorzadowe] oraz instytucje do tego
powotane. W zwigzku z powyzszym zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego, Zarzad Powiatu w Pultusku, Uchwalag Nr 372/2020 z dnia
18 listopada 2020r. powotal Zespo6t koordynujacy realizacje Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego w powiecie pultuskim. W skiad zespolu wchodzg przedstawiciele
instytucji takich jak: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pultusku, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Puttusku, Dom Pomocy Spotecznej w Puttusku, Dom Pomocy
Spofecznej w  Obrytem, Dom Pomocy Spolecznej w Oldakach, Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Pultusku, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Pultusku,
Powiatowy Urzad Pracy w Pultusku, Komenda Powiatowa Policji w Pultusku,
Stowarzyszenie ,,Pod jednym dachem” w Obrytem i Stowarzyszenie ,,Skarb Nadziei”
w Pultusku.

Do zadan zespolu nalezalo opracowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego, jego realizacja, koordynowanie i monitorowanie, w tym coroczne przediozenie
Zarzadowi Powiatu w Pultusku sprawozdania z jego realizacji, a takze przygotowanie
sprawozdania z wykonania zadan wynikajacych z realizacji Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego zrealizowanych w roku poprzednim, przestanie sprawozdania do
ministra wlasciwego do spraw zdrowia oraz przygotowanie i udostepnienie mieszkaficom
oraz samorzadowi wojewddztwa aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego
o lokalnie dostgpnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji

zawodowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.



W ,,Powiatowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Pultuskim na
lata 2021 — 2022 " okreslono nastepujgce cele i zadania:

1.

1)

1)

2)

3)

3.

Cele glowne Programu to:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej
do ich potrzeb;

Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb
z zaburzeniami psychicznymi;

Monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu.

Cele szczegolowe Programu to:

W zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronne] opieki

adekwatnej do ich potrzeb:

a) upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej;

b) upowszechnianie zr6znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego;

c) aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi;

d) skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy;

e) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom
i nauczycielom;

w zakresie prowadzenia dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji

0s0b z zaburzeniami psychicznymi:

a) opracowanie ogdlnych =zasad postepowania dotyczacych przedstawiania

wizerunku oséb z zaburzeniami psychicznymi w mediach;

b) prowadzenie dzialan promocyjno-informacyjnych dotyczacych Kkoniecznosci

respektowania praw 0sdb z zaburzeniami psychicznymi;

w zakresie monitorowania i oceny skutecznosci dziatan realizowanych w ramach

Programu: gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajacych informacje

dotyczace realizacji zadan wynikajacych z Programu, przekazywanych przez

podmioty wskazane w Programie.

Zadania dla poszczegélnych podmiotéw realizujgcych:

3.1. Samorzady powiatow:

1

2)

Cel giéwny: Zapewnienic osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb,
Cel szczegoélowy:

a) upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,



Zadania:

1) Opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostgpnosci i zmniejszenia
nieréwnosci w dostgpic do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej
opieki zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci i mlodziezy w powiecie i gminie;

2) Utworzenie CZP zgodnie z zasadami organizacyjnymi zawartymi w rozdziale
4 Programu.

b) upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.
Zadania:

1) Aktualizacja poszerzenia, zroznicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia
spolecznego dla o0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy:
bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowe;j;

2) Wspieranie finansowe projektow organizacji pozarzadowych stuzacych
rozwojowi form oparcia spolecznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi;

3) Zwigkszenie udzialu zagadniefi pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
w dzialalnosci powiatowych centréw pomocy rodzinie.

c) aktywizacja zawodowa osob z zaburzeniami psychicznymi.
Zadania:

1) Zwigkszanie dostgpnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolefi zawodowych dla 0s6b niepelnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi,

2) Prowadzenie kampanii  szkoleniowo-informacyjnej  adresowanej do
pracodawcoéw promujgcej zatrudnienie oséb niepelnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi;

3) Zwigkszenie udzialu zatrudnienia oséb z zaburzeniami psychicznymi
w dzialalnosci powiatowych urzedow pracy (PUP).

d) skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.
Zadania:

1) Powotanie lub kontynuacja dziatania lokalnego zespohi koordynujgcego
realizacje Programu; sklad zespotu ustala si¢ w sposob zapewniajacy wlasciwg
reprezentacje samorzadu powiatu lub gminy, placowek realizujgcych zadania
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego, pozarzadowych organizacji
samopomocowych; zarzad powiatu zapewni dzialaniom zespolu niezbednag
pomoc administracyjng;

2) Opracowanie Iub aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego, zawierajacego szczegOlowy plan zapewnienia mieszkancom
koordynowanych, medycznych i spolecznych §wiadczen CZP;



3) Realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony
zdrowia psychicznego;

4) Przygotowanie i udostgpnienie mieszkancom oraz samorzadowi wojewddztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o lokalnie dostepnych
formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi (w wersji papierowej i elektronicznej).

3.2.Jednostki samorzadu terytorialnego:

1. Cel gléwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb,

2. Cel szczegélowy: udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom,
rodzicom i nauczycielom.

Zadania:

1) Wspieranie dzieci i mlodziezy przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne poprzez
udzielanie dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;.

2) Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom 1 miodziezy
w przedszkolach, szkotach i placéwkach.

REALIZACJA CELOW I ZADAN OKRESLONYCH
W POWIATOWYM PROGRAMIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
W POWIECIE PULTUSKIM W 2022 ROKU

Podmioty, ktére wspélpracowaly przy realizacji Programu w 2022r.:

— Szpital Powiatowy GAJDA- MED Sp. z 0.0. w Puttusku,

— Zesp6l Przychodni Specjalistycznych AL-MED w Puttusku,

— Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Centrum Diagnostyczno-Psychologiczne
PsychoMED w Puttusku,

— Ofdrodek Rehabilitacyjny ,,PIO” w Puttusku,

— Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Puttusku,

— Dom Pomocy Spotecznej dla 0séb przewlekle psychicznie chorych w Pultusku,

— Dom Pomocy Spotecznej dla 0séb niepetnosprawnych intelektualnie i 0séb przewlekle
psychicznie chorych w Otdakach,

— Dom Pomocy Spotecznej dla 0osoéb przewlekle psychicznie chorych w Obrytem,

— Osrodki Pomocy Spotecznej dziatajace na terenie gmin Powiatu Pultuskiego,

—  Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pultusku,

— Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Puttusku,

~ Wiodacy Osrodek Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Opiekunczy w Pultusku,



— Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku,

— Komenda Powiatowa Policji w Puttusku,

— stowarzyszenia dzialajgce na rzecz oséb niepelnosprawnych,
— przedszkola, szkoty i placowki oswiatowe.

Realizacja zadan w biezacym roku sprawozdawczym ulegala modyfikacjom z uwagi na
zmieniajagce si¢ problemy lokalne i globalne, w tym zwigzane 2z rosngcg inflacjg
i zagrozeniem bezpieczenstwa bytowego wielu rodzin. Nowa perspektywa spoteczno-
ekonomiczna niosta za soba szereg nowych zagrozen, w tym wystepowanie chorob o podiozu
psychosomatycznym i psychicznym, a zwiaszcza zaburzen nastroju, depresji i nerwic.
Przyczyn tego stanu nalezy upatrywaé w:
— szybko zmieniajacych sie realiach zycia spoleczno-gospodarczego,
— problemach egzystencjalnych, w tym zwigzanych z rosnaca inflacjg i wzrostem cen
energii, towar6w oraz ushug,
— zagrozeniu poczucia stabilizacji i bezpieczenstwa w obliczu nowych zagrozen
cywilizacyjnych i ekonomicznych, m.in. zwigzanych z wojng za wschodnia granica
Polski,
— trudno$ciach w sprostaniu faktycznym lub subiektywnie odbieranym oczekiwaniom
otoczenia,
— predyspozycjach osobniczych,
— dlugotrwalym oddziatywaniu czynnikow stresogennych.

Majac na wzgledzie problemy lokalnej spotecznosci Powiat Pultuski w 2022r. podejmowat
dziatania ukierunkowane na realizacje kluczowych zalozefi wynikajgcych z Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, cho¢ czasem w nieco zmienionych formach ze
wzgledu na sytuacje epidemiczng. Realizatorzy programu starali sie wychodzi¢ naprzeciw
oczekiwaniom os6b niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi, organizowaé
pomoc 1 wsparcie W nowej rzeczywistosci spoleczno-gospodarczej, co odzwierciedla
zalgczone sprawozdanie z realizacji.

Z danych pozyskanych z Powiatowego Zespolu do Spraw Orzekania
¢ Niepelnosprawnesci w Pultusku za 2022r. wynika, ze lgcznie wydano 778 orzeczen
o niepemosprawnodci, w tym 101 dla oséb przed 16 rokiem zycia i 677 — powyzej 16 roku
zycia. W pierwszej kategorii wiekowej (tj. przed 16 r.z.) liczba orzeczen wydawanych ze
wzgledu na choroby o podiozu psychicznym (uposledzenie umystowe, choroby psychiczne
1 calosciowe zaburzenia rozwoju) stanowi niemal 50% wszystkich orzeczen, zas w drugiej
grupie wiekowej szacuje si¢ je na poziomie niespetna 20%.

Liczba wydawanych orzeczen o niepelnosprawnosci dla osob przed 16 rokiem zycia,
z podzialem na wiek i pte¢ przedstawia sie nastepujgco:



s SYMBOL ) LICZBA PODZIAL ZE WZGLEDU NA WIEK PODZIAL WG
NIEPELNOSPRAWNOSCI ORZECZEN PLCI
DO 3 LAT 4-7 LAT 8- 16 LAT K M
1. 01-U 6 0 1 5 1 5
2: 02-Pp 2 0 0 2 1 il
3. 03-L 6 3 1 2 5 1
4. 04-0 1 0 1 0 0 1
5. 05-R 10 4 1 5 8 2
6. 06-E 2 0 0 2 1 1
7. 07-S 5 2 0 3 4 1
8. 08-T 4 1 0 3 1 3
9. 09-M 2 0 1 1 0 2
10. 10-N 8 2 4 2 1 7
11. 11 -1 14 5 4 5 7 7
12. 12-C 41 10 19 12 10 31
RAZEM 101 27 32 42 39 62

Analiza powyzszych danych tabelarycznych pozwala wnioskowaé, ze najwiecej wydanych

orzeczei w tej grupie wiekowej stanowita niepelnosprawnos¢ o symbolu 12-C, czyli
caloSciowe zaburzenia rozwoju (40,6% ogétu wydanych dokumentéw), a zaburzenia tego
typu czesciej odnotowuje si¢ u plei meskiej (chtopcy stanowig niemal 75,7% tej grupy).
W dalszej kolejnosci plasuje si¢ niepelosprawno$¢ o symbolu 11-I — inne, w tym
schorzenia: endokrynologiczne, metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne, choroby zakazne
1 odzwierzgce, zeszpecenia, choroby uktadu krwiotwdérczego oraz choroby o symbolu 05-R,
czyli dysfunkcje narzadu ruchu. Orzeczenia o niepetnosprawnosci w w/w grupie wiekowej
czesciej uzyskiwali chiopey, ktérzy stanowili ponad 61% ogétu orzekanych.

Liczba wydawanych orzeczen o niepeosprawnosci dla osob po 16 roku zycia, z podziatem
na stopnie niepetnosprawnosci przedstawia si¢ nastepujaco:

Lp. SYMBOL ] LICZBA WYDANYCH ORZECZEN Z POD’ZIALEM NA STOPNIE
NIEPEENOSPRAWNOSCI NIEPELNOSPRAWNOSCI
ST. LEKKI ST. ST. ZNACZNY RAZEM
UMIARKOWANY
1 01-U 0 22 12 34
2 02-P 13 52 20 85
3. 03-L 6 11 2 19
4. 04-0 3 6 3 12
5. 05-R 38 140 37 215
6. 06-E 2 6 0 8
7. 07-S 8 58 34 100
8. 08-T 3 6 11 20
9. 09 -M 5 17 18 40
10. 10-N 3 48 55 106
11. 111 2 16 10 28
12. 12-C 2 7 1 10
RAZEM 85 389 203 677




Wedlug  stopnia  niepelnosprawnosci  najwiecej  wydanych  orzeczefi  dotyczy
niepelnosprawnosci w stopniu umiarkowanym (57,46% ogéhu orzekanych).
Najliczniejsza grupe orzekanych, stanowily osoby powyzej 60 roku zycia, czyli osoby
w wieku przedemerytalnym i emerytalnym (ok. 54%) oraz osoby w przedziale wickowym
41 — 59 lat (ok. 27%). Nie obserwuje si¢ istotnych réznic ze wzgledu na pleé, cho¢ nieco
czesciej orzeczenia o niepetnosprawnosci uzyskiwaty kobiety ( mezczyzni — 48,7%, kobiety
- 51,3%).

Z informacji  przekazanych przez Powiatowy Zespdt ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci wynika, ze odnotowuje sie tendencje wzrostowg w zakresie wnioskow
sktadanych pierwszorazowo i wnioskow 0s6b starszych, a takze obywateli Ukrainy.

Z danych pozyskanych z Zespolu Orzekajgcego Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Pultusku wynika, ze w roku 2022 wydano 150 orzeczen o potrzebie ksztalcenia
specjalnego, 31 orzeczen o potrzebie indywidualnego rocznego obowigzkowego
przygotowania przedszkolnego/ nauczania indywidualnego, 2 orzeczenia odmowne oraz
35 opinii o potrzebie wezesnego wspomagania rozwoju dziecka. Z informacji uzyskanych od
przewodniczacego Zespolu Orzekajacego PP-P w Pultusku wynika, ze liczba wydawanych
orzeczen i opinii sukcesywnie wzrasta (2020r. — 171; 2021r. — 209; 2022r. — 218), co jest
zwigzane ze zwigkszong liczbg stawianych diagnoz medycznych, ktére kwalifikuja
dzieci/uczniéw do posiadania takich dokumentéw. Dostepnos¢ lekarza psychiatry dziecigcego
w ramach programu ,Za zyciem” jest duzym wsparciem lokalnego systemu ustug
medycznych w zakresie diagnostyki dzieci przed rozpoczeciem edukacji szkolne;j.

Liczba wydawanych orzeczen i opinii z podziatem na ich rodzaj przedstawia si¢ nastepujgco:

RODZAJ DOKUMENTU PODSTAWA WYDANIA LICZBA
niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu lekkim 36
niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu umiarkowanym 10

niepelnosprawnos¢ intelektualng w stopniu znacznym

niepelnosprawnoéé intelektualng w stopniu giebokim

Orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego

1
0
niestyszenie/stabostyszenie 2
niewidzenie/stabowidzenie 3

ze wzgledu na:

niepelnosprawnosé ruchowa, w tym afazje 11
autyzm, w tym Zespot Aspergera 52
zagrozenie niedostosowaniem spotecznym 1
niedostosowanie spoteczne 0
potrzebe nauczania indywidualnego 31
niepelnosprawnos¢ sprzg¢zong 34
brak podstaw — orzeczenie o odmowie 2
OPINIA Potrzeba wczesnego wspomagania rozwoju dziecka 35

W 2022r. orzeczenia najczesciej wydawano ze wzgledu na: niepelnosprawnos¢ intelektualng
—47 (w tym : w stopniu lekkim — 36, w stopniu umiarkowanym — 10 i w stopniu znacznym —
1), autyzm, w tym Zespét Aspergera — 52 i niepelnosprawnosci sprzezone — 34 orzeczenia,



ktére najczesSciej wigza sie ze wspdtwystepowaniem chordéb o podlozu psychicznym
w polaczeniu z innymi niepelnosprawnosciami.

Z danych z Komendy Powiatowej Policji w Pultusku wynika, ze w 2022r. spadla 0 6,45%
liczba wszczetych postgpowan w ramach procedury Niebieskiej Karty (w odniesieniu do roku
2021). W 2020r. wszczeto 123 postepowania, w 2021r. — 93, za§ w 2022r. - 87. Dane
niezmiennie potwierdzajg, ze sprawcami przemocy w rodzinie sg W przewazajacej czesci
mezczyzni. Nie mniej jednak dane liczbowe moga nie w pelni obrazowa¢ skalg problemu,
gdyz nie wszystkie ofiary przemocy decyduja si¢ na ujawnianie problemdw osobistych,
a szczegblnie moze to by¢ trudne dla mezczyzn.

LATA LICZBA ZALOZONYCH MEZCZYZN1 JAKO KOBIETY JAKO
NIEBISKICH KART SPRAWCY PRZEMOCY SPRAWCY PRZEMOCY
2020 123 117 6
2021 93 84 9
2022 87 82 5

Nieznacznie spadia réwniez w 2022 r. (w odniesieniu do roku ubiegtego) liczba zamachéw
samobdjczych, niestety az 50% sposrdd nich zakonczyto sie zgonem:

LATA LICZBA PROB SAMOBOJCZYCH LICZBA SKUTECZNYCH RAZEM
SOMOBOJSTW
K M R K M R
2020 5 8 13 3 11 14 27
2021 3 11 14 1 11 12 26
2022 1 10 11 1 10 11 22
K- kobiety M- mezczyzni  R-razem

W powiecie puttuskim w roku 2022 odnotowano 22 proby samobdjcze, z czego 11 zamachow
samobojczych zakonczylo sie zgonem. Natomiast w calym garnizonie mazowieckim na
przestrzeni ubieglego roku odnotowano 748 prob samobdjczych (201 kobiet i1 547 mezczyzn),
z czego 397 zamachow samobdjczych zakonczylo si¢ zgonem. W w/w okresie najwiecej prob
samobojczych podjely osoby w przedziale wiekowym 35-39 lat (8 zdarzen). Kolejng grupe
stanowia osoby w przedziale wiekowym 25-29 lat ( 4 zdarzenia). W przedziale wiekowym
19-24 lata odnotowano 2 zdarzenia, natomiast w przedziale wiekowym 45-49 lat oraz 60-64
lata po 1 zdarzeniu, w ktérym osoby podjety probe samobdjczg.

W stosunku do oséb dorosltych nie sg prowadzone statystyki odnosnie osob
legitymowanych pod wplywem alkoholu lub innych srodkéw psychoaktywnych. Natomiast
w przypadku oséb nieletnich:

—  wroku 2021 wylegitymowano 22 osoby nieletnie pod wptywem alkoholu,

— wroku 2022 wylegitymowano 15 0s6b nieletnich pod wptywem alkoholu.
Na podstawie powyzszych danych mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze wystepuje tendencja
spadkowa legitymowanych osob nieletnich bedacych pod wplywem alkoholu.

Z informacji uzyskanych z KPP w Pultusku wynika, ze glownymi problemami
mieszkancow powiatu pultuskiego, przyczyniajacymi si¢ do tamania przez nich prawa
i porzadku publicznego, jest naduzywanie alkoholu oraz brak statych dochodéw. Z uwagi na



rosngcg inflacje, wzrost cen zywnosci oraz wzrost kosztow utrzymania sig, mieszkancy
powiatu czgséciej dopuszczajg si¢ popelniania przestgpstw i wykroczen.

W celu profilaktyki, w tym zdrowia psychicznego policjanci Zespotu Profilaktyki
Spotecznej, Nieletnich i Patologii wspolnie z dzielnicowymi w 2022r. przeprowadzili 260
spotkan profilaktycznych dla dzieci z przedszkoli i mtodziezy ze szkét podstawowych oraz
srednich znajdujacych si¢ na terenie powiatu puituskiego, w ktorych tgcznie uczestniczylo
5 938 o0s6b. Przeprowadzane dzialania ukierunkowane byly na poruszanie takich obszarow
zagadnieniowych jak: uzaleznienia — narkotyki, nowe narkotyki, alkohol, cyberzagrozenia,
handel ludzmi, mowa nienawisci, w tym hejt, przestepstwa z nienawisci, bezpieczenstwo
w ruchu drogowym.

REALIZACJA CELU GLOWNEGO: Zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

Cel szczegolowy 1:
Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Kluczowymi instytucjami medycznymi dzialajagcymi na rzecz ochrony zdrowia psychicznego
sg przychodnie oraz poradnie, w ktérych mieszkaficy powiatu maja dostgp do lekarza
psychiatry i innych specjalistéw zajmujacych si¢ szeroko rozumiang ochrong zdrowia
psychicznego, tj.:

Zespot Przychodni Specjalistycznych ,, AL — MED”’ - Poradnia Zdrowia Psychicznego
dzialajgca przy ul. Zwirki i Wigury 2 w Pultusku. Zajmuje si¢ kompleksowym leczeniem
zaburzen i1 choréb psychicznych. W strukturach prowadzonego podmiotu medycznego
oferowana jest pomoc w nastgpujacych poradniach:
— Poradnia Zdrowia Psychicznego, do ktérej mogg by¢ zglaszane wszelkie problemy
funkcjonowania psychicznego. Poradnia oferuje szeroki zakres wsparcia osobom
w kryzysie psychicznym oraz ich rodzinom.
— Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspéluzaleznienia zajmuje si¢
kompleksowym leczeniem uzaleznien i zapobieganiem nawrotom choroby.
Zespol zatrudnia lekarza psychiatre oraz psychologéw i psychoterapeutéw, ktdrzy
swiadcza ushugi w ramach NFZ oraz komercyjnie.

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Psycho-Med - Centrum Diagnostyczno-
Psychologiczne dzialajacy przy ul. 3 Maja 5 w Pultusku, ktory swym dziataniem obejmuje
dziedzing medyczng, tj. psychiatri¢ oraz psychiatri¢ dzieci i miodziezy oraz specjalnosci
niemedyczne: psycholog, terapeuta. W ramach osrodka funkcjonuje: Poradnia zdrowia
psychicznego, Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci, Poradnia leczenia uzaleznien,
Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspoluzaleznienia, Poradnia leczenia uzaleznien
dla dzieci, Poradnia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, Zespot leczenia
srodowiskowego (domowego), Zespot leczenia srodowiskowego (domowego) dla dzieci.



Ofrodek Rehabilitacji ,,PIO” s.c. ul. Zwirki i Wigury 2 w Pultusku oferuje szeroki zakres
wielospecjalistycznych ustug, kierowanych do wszystkich osob, niezaleznie od ich wieku czy
stopnia sprawno$ci fizycznej badz psychicznej. Jednostka prowadzi tez wczesne
wspomaganie rozwoju dziecka. Zatrudnia lekarzy psychiatre i neurologa dziecigcego,
psychologa, psychoterapeute, terapeutéw o réznych specjalnosciach oraz fizjoterapeutow.

Centrum Terapeutyczne Senso-Logo Malgorzata Chimkowska, dzialajagce przy
ul. Swietojanskiej 8 w Pultusku, ktore oferuje wsparcie dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin.
Placowka prowadzi w formie komercyjnej konsultacje 1 terapie: psychologiczng,
logopedyczng, pedagogiczng oraz trening Umiejetnosci Spotecznych.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ul. 3 Maja 20 w Pultusku. Jest to publiczna
jednostka o$wiatowa, ktéra prowadzi dziatalno$¢ konsultacyjno-diagnostyczng, opiniujaco-
orzecznicza, terapeutyczna i edukacyjno-profilaktyczng. Obejmuje wsparciem dzieci
1 mlodziez uczacy si¢ oraz ich rodzicéw i nauczycieli. Jednoczesnie pelni funkcje Wiodgcego
osrodka koordynacyjno-rehabilitacyjno-opiekunczego w powiecie pultuskim. Zatrudnia
psychologéw, pedagogdéw, logopedow, terapeutow oraz fizjoterapeute, a takze do celéw
konsultacyjno-diagnostycznych — psychiatre dzieciecego.

Szpital Powiatowy GAJDA-MED ul. Teofila Kwiatkowskiego 19 w Pultusku, na zlecenie
oddziatéw szpitalnych odbywaja si¢ konsultacje psychiatryczne.

Mieszkafcy powiatu pultuskiego z zaburzeniami psychicznymi korzystaja ze $wiadczen
szpitalnych w jednostkach specjalistycznych:
— dzieci i mtodziez:
v Mazowieckie Centrom Neuropsychiatrii w Jézefowie,
v" Mazowieckie Centrom Neuropsychiatrii w Zagérzu;
— dorosli:
v SP ZOZ Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
»Drewnica” w Zabkach,
v Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia w Pruszkowie,
v' Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.
Ponadto dzieci i mlodziez maja mozliwo$¢ uzyskania wsparcia w os$rodkach $rodowiskowej
opieki psychologicznej 1 psychoterapeutycznej — 1 poziom referencyjny, m.in.
w Ciechanowie, Legionowie, Makowie Mazowieckim i Wyszkowie. W ramach nowego
systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mlodziez mogg korzysta¢ z nieodplatnej
pomocy specjalistow - psychologéw, psychoterapeutéw i terapeutéw srodowiskowych,
a takze psychiatrow dzieciecych.

Na terenie kazdej gminy powiatu pultuskiego funkcjonuje osrodek zdrowia, gdzie mieszkancy

uzyskuja wsparcie w formie podstawowej opieki lekarskiej oraz informacije
nt. specjalistycznych ustug medycznych, w tym psychiatrycznych.
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Cel szczegolowy 2:
Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pultusku udzielito w 2022r. wsparcia
w formie zaopatrzenia w sprzet terapeutyczno-rehabilitacyjny, likwidacje barier
architektonicznych i organizacje turnuséw rehabilitacyjnych, 123 osobom, w tym 93 osobom
niepetnosprawnym i z zaburzeniami psychicznymi, czyli o 67 wigcej niz w roku ubieglym.
Odnotowuje si¢ tez wzrost wsparcia w zakresie likwidacji barier technicznych
i komunikacyjnych oraz wyposazenia w przedmioty ortopedyczne oraz srodki pomocnicze,
z ktorych skorzystalo 170 wnioskodawcow. Znaczaco zwigckszyla sie tez ( w odniesieniu do
roku ubieglego) liczba beneficjentéw uczestniczacych w Programie ,,Aktywny Samorzad” —
z 4 do 45. Tendencja zwyzkowa zapewne ma zwigzek ze wzrostem aktywnos$ci spotecznosci
lokalnej po dtugotrwatym lockdownie.

Podziat wsparcia ze wzgledu na jego rodzaj i odbiorcow przedstawia sie nastepujaco:

RODZAJ WSPARCIA LICZBA OSOB W TYM
NIEPEENOSPR.

Sprzet rehabilitacyjny 10 10
Bariery architektoniczne 9 9
Turnusy rehabilitacyjne 104 74
Bariery techniczne,
Bariery w komunikowaniu sie, 170 170
Przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze
Dofinansowanie do uzyskania wyksztalcenia na poziomie wyzszym 45 45
— Aktywny Samorzad

Razem: 338 308

Ponadto PCPR organizowat poradnictwo specjalistyczne dla mieszkancow powiatu, w tym
osob niepetnosprawnych i z zaburzeniami psychicznymi: prawnik, psycholog, pedagog,
pracownik socjalny. Prowadzono tez ,Program — Zajecia Klubowe WTZ” i ,Program
wyréwnywania roznic miedzy regionami II1”.

Na terenie powiatu pultuskiego funkcjonujg trzy Domy Opieki Spotecznej, ktére zapewniajg
calodobowa opieke oraz specjalistyczne leczenie i rehabilitacje osobom z zaburzeniami
psychicznymi. Na dzien 31.12.2021r. pozostawato w nich 518 oséb.

Dom Pomocy Spolecznej dla oséb przewlekle psychicznie chorych w Pultusku (ul. Teofila
Kwiatkowskiego 19), w ktérym zamieszkuje 100 mieszkaficow (stan na 31.12.2022r.).
Jednostka zatrudnia lekarza psychiatre, psychologa, 4 terapeutow zajeciowych,
3 pracownikéw socjalnych, fizjoterapeute, 2 instruktorow ds. kulturalno-oswiatowych,
5 pielegniarki, 27 opiekunéw oraz 30 pracownikéw administracyjno-obstugowych. Opieke
duszpasterskg sprawuje kapelan. Podopieczni w/w jednostki majg mozliwo$¢ uczestniczenia
w réznych rodzajach terapii typu: zajecia plastyczne, terapia artystyczna, terapia kulturalno-
oSwiatowa, biblioterapia, muzykoterapia, zajecia informatyczne, zajecia kulinarne,
fizjoterapia i rehabilitacja. W DPS prowadzona jest tez terapia uzaleznief i konsultacje
psychologiczne.
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W 2022r. pracownicy Domu Pomocy Spolecznej podejmowali dziatania majace na celu
aktualizowanie i poszerzanie oraz unowoczes$nienia form pomocy i oparcia spotecznego dla
os6b z zaburzeniami psychicznymi, co wigzato si¢ m.in. ze skutkami dhigotrwalej izolacji
spotecznej. Czas pandemii Covid - 19 u duzej grupy mieszkaficow wywotal strach przed
wychodzeniem na zewnatrz Domu. Czas powrotu do normalnosci u 0s6b chorych psychicznie
jest wydtuzony. Swiadomos¢ wyjazdéw samochodem lub wychodzenia pod opieka opiekuna
stopniowo pozwalala kazdemu z osobna poméc w powrocie do codziennosci i do
wypracowania na nowo potrzeby samodzielnego zatatwienia spraw urzedowych, zakupow itp.

W celu ochrony zdrowia psychicznego mieszkancéw, pracownicy DPS w 2022r.
podejmowali szereg dzialan i inicjatyw zar6wno o charakterze wewnetrznym, jak
1 zewnetrznym, m.in.

a) Wewnetrzne

DATA RODZAJ DZIALANIA LICZBA
UCZESTNIKOW
07.01.2022 r Spotkanie poswiecone postanowieniom noworocznym i motywacji do 10
ich zrealizowania.
12.01.2022 r Karnawalowa zabawa taneczna 30
14.02.2022 r Zabawa taneczna z okazji Walentynek wigkszos¢
mieszkancow
08.03.2022r. Spotkanie integracyjne z czescig artystyczna przygotowana przez 100
zespot ,,COVER?” z okazji Dnia Kobiet
21.03.2022r. Obchody pierwszego Dnia Wiosny — cze$¢ artystyczna przygotowana 100
przez mieszkancéw i wspdlne grillowanie
08.04.2022r. Przygotowanie i przedstawienie inscenizacji Meki Panskiej- 100
przygotowanie sie do wspolnego spedzenia Swiat Wielkanocnych
29.04.2022r. Udzial w programie patriotycznym z okazji Swieta 3 Maja wiekszos¢
mieszkancow
05.05.2022r. Wizyta Ks. Biskupa Mirostawa Milcwskicgo 100
21.06.2022r. Wystep polaczony z robieniem wiankow 100
12.07.2022 1. Warsztaty ,, zamknigty las w stoiku” — przeprowadzone przez wigkszos¢
przedstawicielke Nadlesnictwa w Pultusku mieszkancow
18.10.2022r. | Obchody Dnia Jesieni polaczone z koncertem w wykonaniu zespolu 100
»COVER”
10.11.2022r. Prezentacja piesni patriotycznych w wykonaniu zespotu ,,COVER” z 100
okazji 11 Listopada
15.11.2022r. Program z okazji dnia niepodleglosci pod hastem ,Rozspiewana 100
Niepodlegta” w wykonaniu zespotu ,,Nadzieja”
14.12.2022r. Koncert koled w wykonaniu zespotu ,Nadzieja” 100
24.11.2022r. Wieczerza wigilijna i $piewanie koled 100

Tradycjg DPS jest kultywowanie $wiat narodowych i religijnych, wydarzen historycznych
i tradycji lokalnych oraz celebrowanie wydarzen waznych dla mieszkancéw, np. ich urodzin.

b) Zewnetrzne:

DATA RODZAJ DZIALANIA LICZBA
UCZESTNIKOW
01.06.2022r. Zwiedzania piwnic dawnego ratusza i wngtrza piwnic magazynowych 20
pojezuickich przy wzgdrzu Abrahama w Pultusku
25.06.2022r. Wycieczki EKO-BUSEM po Puttusku — poznawanie historii miasta i 18
02.06.2022r. jego zabytkow
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13.09.2022r. Wyjazd z  mieszkancami do  Muzeum = Romantyzmu 23
w Opinogdrze

15.09.2022r. Udziat w Kabaretowych Obryckich Spotkaniach artystycznych — na 6
zaproszenie Stowarzyszenia ,, Pod jednym dachem” w Obrytem

05.10.2022r Wizyta w Centrum Opiekunczo-Mieszkalnym w Puttusku 8

06.10.2022r. Wyjazd 2z mieszkancami do Domu Pomocy Spolecznej 6
w Obrytem na spotkanie integracyjne przy grillu

23.11.2022r. Udziat w spotkaniu andrzejkowym zorganizowanym przez 5
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Puttusku

25.11.2022r. Udzial w imprezie ostatkowe] zorganizowanej przez Centrum 5
Opiekunczo-Lecznicze w Puttusku

Celem minimalizowania skutkéw pandemii i przelamywania lgku przed $wiatem zewngtrznym,
mieszkancy DPS uczestniczyli w licznych wyjsciach i, np. do lasu, parku, nad wodg.

Dom Pomocy Spolecznej dla oséb przewlekle psychicznie chorych w Obrytem, w ktérym
zamieszkuje 296 mieszkancow(stan na 31.12.2022r.). Jednostka zatrudnia psychologa,
13 terapeutéw zajeciowych, 6 pracownikow socjalnych i 178 pracownikéw pomocniczych
oraz administracyjno-obstugowych. Podopieczni w/w jednostki maja mozliwos¢
uczestniczenia w rdéznych rodzajach terapii typu: cukiernicza, krawiecka, plastyczna,
malarska, sztuki uzytkowej, ogrodniczo-rolnicza, zdobnictwa i dekoratorstwa, tkacka,
ludowa, muzykoterapia. Zakres programowy w/w zaje¢ uwzglednia predyspozycje
mieszkancoéw oraz ich potrzeby, ktére okreslane sa na podstawie diagnozy terapeutycznej
sporzadzone] przez instruktorow terapii dla kazdego z uczestnikow zajeé. Maja one na celu
rozpoznanie zainteresowan, mozliwosci psycho-ruchowych mieszkancéw, oceniajg skale
aktywnosci. Mieszkancy maja mozliwos¢ korzystania z punktu bibliotecznego, gabinetu
rehabilitacyjnego i postugi kaptaniskiej oraz dostep do codziennej prasy.

W celu ochrony zdrowia psychicznego mieszkancow DPS w 2022r. podejmowal szereg
dzialan, w tym:

1. W ramach zaj¢¢ kulturalnych organizowane byly spotkania integracyjne, ogniska
i grill. Mieszkancy wyjezdzali na wycieczki. Do DPS zapraszano dzieci i mlodziez ze
szkol, ktére prezentowaly swoje programy artystyczne. Odbyly si¢ tez warsztaty
majace na celu wymiane do$wiadczen, integracj¢ miedzypokoleniowa i wspolng
zabawe.

2. Organizowano imprezy okolicznosciowe zgodnie w kalendarzem, np. dzien Kobiet,
Andrzejki, Dzien Matki, Thusty Czwartek czy Ostatki oraz spotkania przy grillu
polaczone z zabawg taneczng.

3. Mieszkancy uczestniczyli w wycieczce do Orientarium w Lodzi.

W ramach ergoterapii (terapii przez pracg) — ok 20 mieszkancow pomagato
w wykonywaniu prac o charakterze terapeutycznym, np. pomoc przy pielggnowaniu
rabat kwiatowych, porzadkowaniu terenu wokét Domu (zamiatanie, grabienie,
od$niezanie, pielenie) i w jego wnetrzu (porzadkowanie sal terapeutycznych,
sprzatanie wiasnych pokoi, pomoc w kuchni),

5. W DPS organizowano §wieta i wazne uroczystosci, m.in.:

—  Wszystkich Swietych — mieszkaficy odwiedzali i porzadkowali groby zmartych
wspolmieszkancow,
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— Swieta Bozego Narodzenia - w ramach zajeé terapeutycznych
przygotowywana zostala szopka bozonarodzeniowa, stroiki i dekoracje,
zorganizowano uroczysta kolacje dla  mieszkancéw i pracownikow
(z tradycyjnymi potrawami), przygotowano dla pensjonariuszy $wiateczne
paczki, a wszyscy mogli uczestniczy¢ w pasterce, ktéra odbyla sie w kaplicy
DPS,

~ Swieta Wielkanocne — w ramach zaje¢ terapeutycznych przygotowano
dekoracje swiateczne 1 stroiki, kultywowano tradycje $wiecenia pokarméw,
organizowano spotkania z kapelanem.

6. Stowarzyszenie ,, Pod jednym dachem” dzialajagce przy DPS w Obrytem na rzecz
osob niepelnosprawnych realizowalo projekt finansowany ze srodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelmosprawnych, otrzymanych za posrednictwem
Wojewodztwa Mazowieckiego, w ramach ktorego zorganizowano:

— Kabaretowe Obryckie Spotkania Artystyczne Doméw Pomocy Spotecznej
»KOSA 20227,

— Piknik integracyjny przy DPS w Obrytem.

Byly to dwa niezalezne spotkania integracyjno-kulturalne z elementami
warsztatowymi dla os6b psychicznie chorych. W spotkaniach wzigto udziat za kazdym
razem 175 uczestnikdw, w tym 141 mieszkancéw DPS w Obrytem oraz z innych
placéwek, zaréwno powiatu pultuskiego, jak i pigciu innych powiatow.

Dom Pomocy Spolecznej dla os6b niepelnosprawnych intelektualnie i osob przewlekle
psychicznie chorych w Oldakach, w ktorym zamieszkuje 122 mieszkancow (stan na
31.12.2022r.). Jednostka zatrudnia lekarza psychiatre, 2 psychologéw, 5 terapeutow
zajeciowych, 3 pracownikéow socjalnych oraz 77 pracownikow pomocniczych
i administracyjno-obstugowych. W 2022 r. zwiekszono zatrudnienie o rehabilitanta — na
zasadach wspotpracy z Niepublicznym Zakiadem Opieki Rehabilitacyjnej. Podopieczni w/w
Jjednostki maja mozliwo$¢ uczestniczenia w roznych rodzajach terapii typu: plastyczna,
muzyczna, kulinarna, ceramiczna, komputerowa, ogolnorozwojowa 1 terapia ruchem -
ergoterapia.
W ramach poszerzenia form pomocy zatrudniono lekarza psychiatre i psychologa. W celu
ochrony zdrowia psychicznego mieszkancéw DPS w 2022r.:

— organizowano wyjazdy integracyjne,

— organizowano imprezy integracyjne, m.in. spotkanie rodzin,

— prowadzono kanat na YouTube w ramach przedstawiania dziatalnosci osrodka.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pultusku — jest placéwka typu A i B dla 65 o0séb
(w tym: 12 — typu A i 53 — typu B), tj. uczestnikdw niepelmosprawnych intelektualnie
i z zaburzeniami psychicznymi z terenu powiatu pultuskiego, nowodworskiego
i wyszkowskiego. Funkcjonuje od poniedziatku do piatku w godzinach 7°°-17%. Jednostka
zatrudnia 1 psychologa, 4 terapeutow zajeciowych, 2 pracownikéw socjalnych i 15
pracownikéw administracyjno-obstugowych. W 2022r. zmniejszono liczbe personelu o Y
etatu psychologa 1 2 etatu pracownika biurowego. Uczestnikom udzielane bylo réwniez
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wsparcie w zakresie konsultacji lekarskich, np. dowozenie do przychodni lub na éwiczenia
rehabilitacyjne.

Placowka w ramach dziatalnosci statutowej prowadzita: treningi funkcjonowania w Zyciu
codziennym (higieniczny oraz dbatos$ci o wyglad zewnetrzny, porzadkowy, umiejetnosci
praktycznych, kulinarny, budzetowy, prozdrowotny i umiejetnosci komunikacyjnych), trening
umiejetnosci spedzania czasu wolnego oraz trening umiejetnosci interpersonalnych
1 rozwigzywania problemow. Organizowala terapie: kulturalno-oswiatowa, kulinarng,
majsterkowo-ogrodnicza, komputerows, plastyczno-krawieckg, a takze terapie ruchem
1 poradnictwo psychologiczne. Uczestnicy byli podzieleni na 16 grup, co pozwalalc na
indywidualny kontakt instruktora terapii zajeciowej i opiekuna z kazdym podopiecznym oraz
sprawne prowadzenie zajgé. Organizowano spotkania integracyjne dla os6b
niepelnosprawnych intelektualnie ze spoleczno$cia lokalng, a w ramach poradnictwa
psychologicznego prowadzono rozmowy indywidualnej i grupowe, majgce na celu m.in.:
usprawnianie w zakresie funkcjonowania intelektualnego, wspomaganie rozwoju sprawnosci
funkeji poznawczych, rozwoj kompetencji emocjonalnych oraz motywacyjnych uczestnikow.

W celu ochrony zdrowia psychicznego SDS w 2022r. podejmowat szereg dzialaii majacych
na celu aktualizowanie i poszerzanie oraz unowoczesnianie form pomocy, w tym:

— zorganizowano wycieczki do Naleczowa i Koztéwki oraz do ZOO w Lodzi, a takze do
Warszawy — Stadion Narodowy i Zamek Krolewski,

— podopieczni uczestniczyli w ognisku integracyjnym ,pieczenie ziemniakéw”
u jednego z podopiecznych oraz w dyskotekach: na powitanie lata ,,My Stowianie”
w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Makowie Mazowieckim, a pozegnanie lata
— w DPS w Obrytem i Oldakach,

— zorganizowano wyjazd do Jezdzieckiego Osrodka Rekreacyjno-Sportowego
w Karniewie — w czesci sfinansowany z programu wsparcia dla rodzin ,, Za Zyciem”,

— zorganizowano pogadanke z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej Policji
w Pultusku — Bezpieczenistwo na drodze”,

— podopieczni uczestniczyli w spotkaniu absolwentéw w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym im. Anny Karlowicz w Pultusku,

— organizowano wyjscia do galerii Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki w Puttusku
w ramach organizowanych zajeé i wystaw,

— uczestnicy brali udzial w: XXI Miawskiej Olimpiadzie Osob Niepelnosprawnych,
XIX Kabaretowych Obryckich Spotkaniach Artystycznych Domoéw Pomocy
Spoltecznej ,,KOSA” w Obrytem,

— prowadzono poradnictwo psychologiczne (indywidualne i grupowe) — techniki
relaksacyjne i odpre¢zajace, techniki radzenia sobie ze stresem, a takze spotkania
integracyjne, gry i zabawy edukacyjne.

Centrum Opiekunczo — Mieszkalne w Pultusku, ktore $wiadczy ushugi na rzecz 21 oséb

z niepetnosprawnosciami (stan na 31.12.2022r.) i zapewnia im czasowg opieke dzienna,
a w razie potrzeby réwniez opieke calodobowa. Placéwka utworzona zostata w 2022r.
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i zatrudnia 14- osobowsa kadrg, w tym: dyrektor, 7 opiekundéw, pracownika socjalnego,
psychologa, rehabilitanta, instruktora terapii zajgciowej i 2 pracownikdéw biurowych.

Placowka w ramach swojej dziatalnosci zapewnia wsparcie psychologiczne, terapie:
ruchowg z rehabilitantem, komputerowg, kulinarng i manualng oraz arteterapie
i muzykoterapie, a takze prace socjalna.

Budynek COM dostosowany jest do potrzeb osob niepetnosprawnych, pozbawiony
barier architektonicznych, a dodatkowo wyposazony w winde, sale rehabilitacyjna, pracownie
kulinarng i komputerowa oraz §wietlice do organizacji terapii i imprez okoliczno$ciowych.

W celu ochrony zdrowia psychicznego w 2022r. COM podejmowalo nastepujgce
dziatania:

— organizacja spotkan z psychologiem ukierunkowanych na tagodzenie poziomu
stresu i relaksacje,

— rozmowy z uczestnikami na temat tolerancji wobec o0s6b z zaburzeniami sfery
psychiczne;j.

Zadania zwigzane z upowszechnieniem zréznicowanych form pomocy i oparcia
spolecznego dla Srodowiska lokalnego w tym osob niepelnosprawnych i z zaburzeniami
psychicznymi, realizowaly rowniez gminne osrodki pomocy spolecznej funkcjonujace na
terenie powiatu pultuskiego:

— Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gzach,

— Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Obrytem,

— Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pokrzywnicy,
— Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Swierczach,
— Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Winnicy,

— Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zatorach,

— Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku.

Ze wsparcia w/w OPS- 6w w 2022 roku skorzystalo 1218 rodzin czyli 3070 oséb,
w odniesieniu do roku ubieglego bylo to az o 457 os6b wiecej. Nalezy zaznaczy¢, ze
zapewnienie oparcia socjalnego umozliwiajacego zaspokojenie najbardziej elementarnych
potrzeb zyciowych mieszkancow jest jednym z czynnikéw chronigcych przed zaburzeniami
o podlozu psychicznym.

LP. NAZWA OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ LICZBA LICZBA
RODZIN 0S0B

1. | Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Gzach 78 265
2. | Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Obrytem 119 305
3. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Pokrzywnicy 107 349
4. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Swierczach 126 275
5. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Winnicy 145 575
6. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zatorach 176 366
7. | Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pultusku 467 935

RAZEM: 1218 3070
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Spolecznosé lokalna zwracata si¢ do OPS-6w o pomoc i wsparcie w réznych sytuacjach
zyciowych 1 kryzysowych. Najczestsza przyczyng bylo utrzymujgce sie bezrobocie
1 dlugotrwala choroba, potem niepelnosprawnos¢ i trudnosci opiekunczo-wychowawcze.
Zdecydowanie rzadziej o pomoc wnioskowaly osoby zmagajace sie z problemami
alkoholowymi i przemocowymi w rodzinie.

LP. | LOKALIZACJA PRZYCZYNY WNIOSKOWANIA O POMOC
OSRODKA  "BEZROBOCIE | CHOROBA | NIEPELNO- | TRUDOSCI | ALKOHOLIZM | PRZEMOC
SPRAWNOSC | OPIEKUNCZO
- WYCH.

L. Gzy 35 6 12 7 1 1
2 Obryte 40 42 30 32 3 0
3. Pokrzywnica 59 7 10 20 0 0
4. Puttusk 213 239 158 72 44 3
5, Swiercze 34 4 11 4 1 0
6. Winnica 48 31 32 7 5 2
7. Zatory 46 32 32 7 0 1
RAZEM: 475 401 285 149 54 7

Osrodki opieki spolecznej w 2022r. udzielaly réznych form wsparcia, wynikajgcych
z rozeznanych potrzeb spolecznych, w tym w formie: przyznawania i wyplacania
przewidzianych ustawa $wiadczen, pracy socjalnej, prowadzenia i rozwoju niezbednej
infrastruktury socjalnej, analizy i oceny zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia
Z pomocy spolecznej oraz rozwijania nowych form pomocy spotecznej i samopomocy
w ramach zidentyfikowanych potrzeb.

Do form pomocy wskazywanych przez OPS-y nalezy zaliczy¢:

1. Zapewnienie pomocy w formie specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu
zamieszkania, ktéra organizowat tylko MOPS w Puttusku. Uslugami polegajacymi na uczeniu
i rozwijaniu umiejgtnosci niezbednych do samodzielnego zycia oraz usprawnianiu
zaburzonych funkcji organizmu objetych zostato 9 os6b.

2. Zapewnienie ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w zakresie:
pielegnacji, nawigzywania kontaktéw miedzyludzkich, uczestnictwa w organizowanych
programach kulturalnych, usprawniania do funkcjonowania w lokalnej spotecznosci:

LP. NAZWA OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ LICZBA LICZBA
RODZIN 0s0B

1. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gzach 2 2
2. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Obrytem 0 0
3. | Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Pokrzywnicy 0 0
4. | Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Swierczach 1 1
5. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Winnicy 0 0
6. | Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Zatorach 4 8
7. | Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pultusku 0 0

RAZEM: 7 11
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3. Pokrywanie czgsciowej odplatnosci za

w domach pomocy spoleczne;j:

pobyt 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

LP. NAZWA OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ LICZBA OSOB Yo
DOFINANSOWANIA
1. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gzach 1 89,5
2. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Obrylem 2 —-—
3. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pokrzywnicy 2 70
4. | Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Swierczach 3 70
5. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Winnicy 1 70
6. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zatorach 6 70-88
7. | Miejski Odrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku 27 —
RAZEM: 42

4. Pomoc rzeczowa w formie bezptatnych positkéw w ramach realizacji programu rzgdowego
,» Pomoc panstwa w zakresie dozywiania”, ,,Positek w szkole i w domu” na lata 2019-2023!
oraz dofinansowania ze srodkéw gininnych®:

LP. NAZWA OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ PROGRAM 1 PROGRAM 2
LICZBA LICZBA

1. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gzach 81 81

2. | Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Obrytem -—- 107

3. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pokrzywnicy 131 24

4. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Swierczach 87 0

5. | Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Winnicy 85 85

6. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zatorach 130 6

7. | Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Pultusku 208 208
RAZEM: 722 511

5. Udzielanie pomocy finansowej w formie zasitkow statych, zasitkéw okresowych i zasitkow

celowych:
LP. NAZWA OSRODKA POMOCY RODZAJ ZASTEKOW
SPOLECZNEJ STALE | OKRESO- | CELOWE | RAZEM
WE
1. | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gzach 18 20 25 63
2. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 37 15 44 96
w Obrytem
3. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 20 12 14 46
w Pokrzywnicy
4. | Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j 21 19 89 129
w Swierczach
5. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 19 28 74 121
w Winnicy
6. | Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej 16 5 98 119
w Zatorach
7. | Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Pultusku 120 135 243 498
RAZEM: 251 234 587 1072

6. Udzielanie pomocy w formie zasitkéw pielegnacyjnych, $wiadczen pielggnacyjnych,

specjalnych zasilkéw opiekunczych i dodatkéw do zasitkow rodzinnych.
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Lp. | NAZWA OSRODKA RODZAJ ZASIEKU/SWIADCZENIA
POMOCY SPOLECZNEJ ZASILEK SWIADCZENIE | SPEC. DODATKI DO
PIELEGNACYINY | PIELEGNACYINE ZASlLKl, ZAS.
OPIEKUNCZE | RODZINNYCH
1. Gminny Osrodek Pomocy 199 33 3 61
Spotecznej w Gzach
2. Gminny Osrodek Pomocy 210 39 5 6
Spotecznej w Obrytem
3. Gminny Os$rodek Pomocy 66 28 3 20
Spotecznej w Pokrzywnicy
4. Gminny O$rodek Pomocy 109 33 1 120
Spotecznej w Swierczach
5. Gminny O$rodek Pomocy 116 55 5 14
Spolecznej w Winnicy
6. Gminny Osrodek Pomocy 110 53 2 178
Spotecznej w Zatorach
7. Miejski Osrodek Pomocy 721 186 9 942
Spotecznej w Puttusku
RAZEM: 1531 427 28 1341

7. Na terenie gmin powiatu pultuskiego funkcjonowaty Interdyscyplinarne Zespoly ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, ktére tacznie wszczely procedure Niebieskiej Karty
wobec 112 0séb podejrzanych o stosowanie przemocy wobec 0s6b najblizszych, czyli o 39
mniej niz w roku bieglym. Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
prowadzily procedure w stosunku do 144 oséb naduzywajacych alkoholu (na podstawie
ztozonych wnioskéw), czyli o 54 wigcej niz w 2021 roku. Z réznego rodzaju pomocy
w ramach dzialalnosci Punktéw Informacyjno-Konsultacyjnych skorzystaly 474 osoby,
w tym: ze wsparcia psychologa — 70 o0séb, terapeuty uzalezniefi — 109 oséb, prawnika —
59 os6b i pedagoga — 18 0s6b.

LP. | LOKALIZACIJA FORMY WSPARCIA
ZESPOL DS. PUNKT INFORMACYIJNO-KONSULTACYINY
PRZECIWDZIALANIA GKP I RPA
PRZEMOCY
LICZBA OSOB LICZBA OSOB LICZBA OSOB SPECJALISCI
1. Gzy 7 12 66 terapeuta - 6
terapeuta — 12
2 Obryte 20 12 12 prawnik - 3
psycholog - 10
3. Pokrzywnica 9 15 88 terapeuta 18
psycholog — 33 osoby;
77 porad
4. Puttusk 49 34 221 terapeuta — 16 osob;
133 porady
prawnik — 55 0s6b;
55 porad
5. Swiercze 7 40 3 psycholog - 1
terapeuta - 1
prawnik - 1
psycholog — 16
6. Winnica 10 23 84 terapeuta — 50
pedagog - 18
psycholog- 10
7. Zatory 10 8 --- terapeuta - 6
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[ [ RAZEM: | 112 [ 144 [ 474 I |

8. Na terenie powiatu pultuskiego funkcjonujg swietlice srodowiskowe dla dzieci
1 miodziezy, w tym wywodzacych sie ze srodowisk dysfunkcyjnych i niewydolnych
wychowawczo, kluby seniora oraz miejsca zapewniajagce pomoc i wsparcie osobom
potrzebujacym:

SWIETLICE KLUBY SENIORA INNE FORMY POMOCY
SRODOWISKOWE
LP. LOKALIZACJA LICZBA LOKALIZACJA LICZBA LOKALIZACJA LICZBA
UCZEST. UCZEST UCZEST
1. | Swietlica 10 Klub Seniora 32 Dom dla os6b 70
Srodowiskowa w Dzierzeninie bezdomnych w
w Gladezynie Pokrzywnicy
prowadzony przez
Stowarzyszenie
,.Serdeczna Dion”
2. | Swietlica 56 Klub Seniora 20 Warsztaty Terapii 55
Srodowiskowa w Pokrzywnicy Zajeciowe] przy
w Pobytkowie Matym Stowarzyszeniu
Wsparcia
Spotecznego
w Swieszewie
3. | Swietlica 17 Klub Seniora 15
Srodowiskowa w Mieszkach
»Stonecznikowa Braé” Lesénikach
w Pultusku
4. | Swietlica 15 Dzienny Dom 33
Srodowiskowa »Senior+" w Pultusku
w Zatorach
5. »Klub Srebrnego brak
wieku” oraz Polski danych
Zwigzek Emerytow,
Rencistow i Inwalidow
— Zarzad Oddziatlu
rejonowego w Puttusku
6. Klub Seniora 42
w Obrytem
7. Klub Seniora 15
w Swierczach
8. Klub Seniora 20
w Zatorach
RAZEM: 108 RAZEM: 177 RAZEM: 125
Cel szczegélowy 3:

Aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Z danych Powiatowego Urzedu Pracy w Pultusku wynika, ze stopa bezrobocia w powiecie
pultuskim na koniec 2022r. wyniosta 14,8 %, podczas gdy w wojewddztwie mazowieckim
plasowala si¢ ona na poziomie 4,2 pkt % , a w kraju — 5,2 pkt %. W poréwnaniu do 2021r.
stopa bezrobocia ulegta spadkowi odpowiednio: dla powiatu o 0,3%, dla wojewddztwa —
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0,5%, a dla kraju — 0,6%. Liczba oséb dlugotrwale bezrobotnych — na koniec 2022 — wyniosta
1616, co stanowi blisko 63% ogdéhu bezrobotnych, zas ich ogdlna liczba to 2573 osoby.

W 2022r najliczniejsza grupe zarejestrowanych w PUP stanowily osoby w wieku 35-45 lat
(28% ogodtu bezrobotnych) i osoby w wieku 24-34 lata (27% zarejestrowanych). Wynika stad,
ze osoby w wieku 24 — 45 lat, czyli teoretycznie znajdujace si¢ u szczytu aktywnosci
zawodowej, stanowig ponad 50% ogoétu bezrobotnych.. Nie obserwuje sie wyraznych
dysproporcji w odniesieniu ich do plci — z kobiety stanowig 49%, za$ mezczyzni — 51%.
Jesli chodzi o poziom wyksztatcenia, to problem dotyczy szczegblnie 0s6b z wyksztalceniem
gimnazjalnym 1 ponizej oraz zasadniczym zawodowym (grupa ta stanowi 53% ogotu
zarejestrowanych bezrobotnych).

W 2022r. wérdéd zarejestrowanych osob niepelosprawnych bylo 74 0séb bezrobotnych i 23
osoby poszukujace pracy. Wsréd os6b zarejestrowanych jako bezrobotne tylko 13
dysponowalo orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci o symbolu 01-U (choroby
psychiczne), za$ 2 osoby niepelnosprawno$ciag 01-U (uposledzenie umystowe). Z kolei
w grupie 23 oséb poszukujacych tylko 3 posiadaly orzeczenia z uwagi na choroby o symbolu
02-P (choroby psychiczne) i nikt nie dysponowal orzeczeniem z symbolem 01-U
(uposledzenie umystowe).

Osoby niepelnosprawne, w tym z zaburzeniami psychicznymi, zarejestrowane w tutejszym
urzedzie moga korzystaé¢ ze wszystkich ustug i instrumentéw rynku pracy, o ktoérych mowa
w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy
(Dz. U. z 2022r., poz. 690, z pdzZn. zm.), w tym m. in. z: posrednictwa pracy, poradnictwa
zawodowego, szkolen, stazu, zatrudnienia subsydiowanego w ramach — prac interwencyjnych,
rob6t publicznych, zatrudnienia na stanowisku pracy, ktére wymaga wyposazenia lub
doposazenia (refundacja ze $rodkéw publicznych), dofinansowania do podjecia dziatalnosci
gospodarczej, zwrotu kosztéw dojazdéw do miejsca odbywania stazu i bonu na zasiedlenie,
w zwigzku z podjeciem zatrudnienia.

Z doswiadczen PUP w Puttusku wynika, ze zainteresowanie pracodawcow zatrudnieniem
osob niepetnosprawnych jest znikome. Rowniez same osoby niepetnosprawne nieche¢tnie
podejmujg wspodtprace z doradca klienta w zakresie aktywizacji zawodowej. Niemniej jednak
pultuski PUP wychodzi naprzeciw tym osobom. W 2022r. urzad realizowal lacznie
5 programéw/projektow (wspotinansowanych/finansowanych z réznych zrédet), w ramach
ktérych przewidziano realizacje m.in., nastepujgcych form wsparcia: staze, szkolenia,
zatrudnienie w ramach prac interwencyjnych i robét publicznych, dofinansowanie do podjecia
dzialalnosci gospodarczej, zatrudnienie na stanowisku pracy, bony na zasiedlenie,
posrednictwo pracy i poradnictwo zawodowe.

W ramach dostepnych w 2022r. srodkéw PRFRON, PUP w Pultusku rehabilitacja zawodowa
objat 4 osoby niepelnosprawne — w tym zadna z o0s6b nie posiadata stopnia
niepelnosprawnosci o symbolu stwierdzajagcym zaburzenia psychiczne.

Powiatowy Urzad Pracy w Pultusku w 2022r. podejmowal dzialania majace na celu
aktywizacje zawodowa 0s6b niepetnosprawnych i ponidst z tego tytulu koszty w wysokosci
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255 074,14 z1, z tego kwota 204 161,98 pochodzita ze srodkow Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych. W ramach $rodkéw PEFRON zostaly zrealizowane
nastepujace formy wsparcia:

— staz—24 161,98 zt (2 osoby niepelnosprawne, w tym z zaburzeniami psychicznymi -0,
— zwrot kosztow wyposazenia stanowiska pracy osoby niepetnosprawnej —
180 000,00 zt (2 osoby niepelnosprawne, w tym z zaburzeniami psychicznymi - 0)

— poradnictwo zawodowe - bezkosztowe (4 osoby niepelnosprawne, w tym

z zaburzeniami psychicznymi - 0),
— posrednictwo pracy — bezkosztowe (4 osoby niepelnosprawne, w tym z zaburzeniami
psychicznymi -0).

Powiatowy Urzad Pracy w Pultusku prowadzil tez kampanie szkoleniowo-informacyjne
adresowane do pracodawcow, majagce na celu promocje zatrudnienia 0séb
niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi:
— bezposredni kontakt z klientami — informowanie oséb niepelnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi o mozliwosci skorzystania z form pomocy oferowane;j
przez tutejszy urzad,
— promowanie zatrudnienia o0s6b niepelnosprawnych, w tym informowanie
pracodawcdédw o korzysciach wynikajacych z zatrudnienia ww. osob,
— prowadzenie poradnictwa zawodowego, z ktorego w 2022r. skorzystalo m.in. 8 oséb
niepetnosprawnych i posrednictwa pracy, ktérym objeto 97 0séb niepetosprawnych,
— prowadzenie kampanii informacyjnych — prasa lokalna, strona internetowa PUP,
portale spotecznosciowe.
Pomimo okresowych ograniczen zwigzanych z rezimem sanitarnym udato sie zorganizowa¢
2 spotkania informacyjno-rekrutacyjne z udzialem przedsigbiorcy: Jeronimo Martens Polska
S.A. oraz ,Farmacol” w trakcie ktérych osoby bezrobotne, w tym osoby niepelnosprawne,
mogly uzyska¢ informacje nt. zatrudnienia u ww. pracodawcéw. Ponadto, podczas tych
spotkan osoby bezrobotne, w tym réwniez osoby niepelmosprawne, mogly zapoznaé sie¢
z materiatami promocyjnymi (ulotki, publikacje).
W dniach 14-18 wrzesnia PUP promowat swojg dziatalnos¢ w trakcie XXV obchodow
Dni Patrona Miasta Pultusk i 11 wrzeénia podczas obchodéw Pokrzywnickiego Swieta
Ziemniaka, gdzie prezentowano realizowane ustugi i instrumenty rynku pracy. Urzad
dysponuje wiasnymi opracowaniami, w tym broszurami informacyjnymi oraz publikacjami.
Od maja 2021r. realizuje ,, Powiatowy Program Promocji Zatrudnienia oraz Aktywizacji
Lokalnego Rynku Pracy na lata 2021 — 2030”, okreslajacy cele oraz zadania PUP w zakresie
aktywizacji zawodowej 0séb bezrobotnych, w tym niepelnosprawnych.

W ramach realizowanych przez PUP w Pultusku programdéw i projektéw zostaty
zaplanowane rozne formy wsparcia w zakresie zatrudnienia oraz samozatrudnienia oséb
bezrobotnych, w tym 0s6b z orzeczong niepetnosprawnoscig be wzgledu na jej rodzaj:

— posrednictwem pracy objeto 97 os6b niepelnosprawnych, w tym 18 oséb
z zaburzeniami psychicznymi,

22



— poradnictwem zawodowym objeto 8 o0séb niepelnosprawnych, w tym o0séb
z zaburzeniami psychicznymi — 0,

— zwrot kosztéw wyposazenia Srodowiska pracy — zostaly zatrudnione 2 osoby, w tym
0s0b z zaburzeniami psychicznymi — 0,

— staz — 6 osob niepelnosprawnych odbylo staz, w tym oso6b z zaburzeniami
psychicznymi — 0,

— zatrudnienie w ramach prac interwencyjnych — 4 osoby, w tym 1 z zaburzeniami
psychicznymi.

Oznacza to, ze kosztowymi formami wsparcia objeto 12 0s6b niepetnosprawnych:

— 6 0s6b skierowano na staz ( w grupie tej nie bylo 0s6b z zaburzeniami psychicznymi),

— 4 osoby zatrudniono w ramach prac interwencyjnych ( w tym 1 osobe z zaburzeniami
psychicznymi),

— 2 osoby zatrudniono na stanowisku pracy, ktérego wyposazenie zostato zrefundowane
ze srodkéw PEFRON (osoby nie byly osobami z zaburzeniami psychicznymi).

Laczny limit $rodkéw przeznaczonych na aktywizacje zawodowa w 2022r. wynosik:
9 827 683,15 zt. Kwota wydatkowana na formy wsparcia, ktérych uczestnikami byly osoby
niepelnosprawne — 255 074,14 zt (posrednictwo pracy oraz poradnictwo zawodowe
realizowane jest bezkosztowo).

7 doswiadczenia tut. urzedu wynika, iz osoby niepelnosprawne (w tym osoby z zaburzeniami
psychicznymi), to grupa bardzo trudna do aktywizacji zawodowej, a tym samym do
aktywnego uczestnictwa w rynku pracy. Pracodawcy stronig od zatrudnienia osob z orzeczong
niepetnosprawnoscia, a i same osoby niepelnosprawne czesto obawiajg sie podjaé
zatrudnienie na otwartym rynku pracy.

Cel szczegolowy 4:

Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

Uchwata Nr 372/2020 zarzadu Powiatu w Pultusku z dnia 18 listopada 2020r. powolano
Zesp6t koordynujacy realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Powiecie Pultuskim. W jego sktad wchodza przedstawiciele jednostek realizujacych
zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego. Zesp6t opracowat ,,Powiatowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Pultuskim na lata 2021 — 20227, ktéry zostat
przyjety Uchwatg Nr XXVI/172/2021 Zarzadu Powiatu z dnia 31 marca 2021r. oraz na
biezgco monitoruje i koordynuje jego realizacj¢. W/w zespdt przygotowat oraz udostepniat
mieszkancom oraz samorzadowi wojewddztwa aktualizacje przewodnika informujacego
o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji
zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi (w wersji papierowej i elektroniczne;j).
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Cel szezegolowy 5:
Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Na terenie powiatu pultuskiego funkcjonuje jedna publiczna poradnia psychologiczno-
pedagogiczna, ktéra zapewnia bezptatne wsparcie dzieciom i mtodziezy oraz ich rodzicom,
a takze wudzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom 1 miodziezy
w przedszkolach, szkotach i placowkach.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pultusku prowadzi dzialalnos¢ konsultacyjno-
diagnostyczng, opiniujgco-orzecznicza oraz terapeutyczng. Zatrudnia psychologow,
pedagogéw, logopeddw, doradcéw zawodowych oraz terapeutow. W 2022r. pracownicy
poradni swiadczyli wielotorowe ustugi na rzecz mieszkancow powiatu pultuskiego, w tym:

1. Prowadzili dzialalnos¢ konsultacyjno-diagnostyczng i opiniujgco-orzeczniczg, ktorej
efektem sa:

LP. RODZAJ DZIALAN Z ZAKRESU POMOCY PSYCHOLOGICZNO- WSKAZNIK
PEDAGOGICZNEJ

1. | konsultacje

2. | diagnozy, w tym: 1688
psychologiczne 663
pedagogiczne 623
logopedyczne 375
integracji sensorycznej 27

3. | wydane orzeczenia 183

4. | wydane opinie 521

5. | wydane informacje 52

W odniesieniu do danych statystycznych nalezy przyjaé, ze w 2022r. w ramach dziatalno$ci
diagnostycznej i opiniujaco-orzeczniczej: przeprowadzono o 229 diagnoz wiecej niz w roku
2021 oraz o 24 wigcej orzeczen i o 78 wigcej opinii.

2. Udzielali biezacej pomocy dzieciom i miodziezy o charakterze diugofalowym,
w formie terapii specjalistycznych:

W 2022r. ré6znymi formami terapii objgtych zostato 126 dzieci/uczniéw (o 7 wigcej niz
w roku 2021) w tym terapig o charakterze psychologicznym — 19, pedagogicznym — 59,
logopedycznym — 38, terapig metoda SI — 10. Ponadto pracownicy poradni prowadzili zajecia
w ramach Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka, ktérym objetych zostalo 38 dzieci
w wieku od 0 do rozpoczgcia edukacji szkolnej. W ramach WWRD : 16 dzieci objeto terapia
psychologiczng, 23- pedagogiczna, 16 — logopedyczng i 27 — terapig metoda SI. Dzieci
korzystaly z terapii wielospecjalistycznych w wymiarze od 4 do 8 godzin miesigcznie(zgodnie
z obowiazujacymi przepisami).

3. Prowadzili dziatalno$¢ edukacyjno-wychowawcza i profilaktyczng celem wspierania
rodziny i szkoty:

24



a) Wsparcie dla dzieci/uczniéw w formie zajeé warsztatowych:

LP. TEMATYKA ZAJEC/ RODZAJ NAZWA LICZBA ;
WSPARCIA SZKOLY/PRZEDSZKOLA | UCZESTNIKOW
1. | Aktywne metod spedzania czasu SP w Przewodowie 26
wolnego Poduchownym
2. | Wybdr dalszej $ciezki edukacyjno- SSP w Gzach 17
zawodowe;j SP w Pniewie 38
SP w Zatorach 42
3. | Rozwigzywanie konfliktow SP w Pniewie 40
4. | Trudne sytuacje SP w Pniewie 20
5. | Techniki wspierajace proces SP w Winnicy 66
efektywnego uczenia si¢
6. | Techniki wspierajace proces SP Nr 4 w Puttusku 110
efektywnego uczenia sig
7. | Zdrowie psychiczne, jak o nie dbac? SP w Przewodowie 37
Poduchownym
8. | Bezpieczny Internet SP w Gzowie 15
9. | Interwencja kryzysowa ZSZ im. Jana 28
Ruszkowskiego
w Pultusku
439
b) Wsparcie dla nauczycieli:
LP. TEMATYKA ZAJEC/ RODZAJ NAZWA LICZBA :
WSPARCIA SZKOLY/PRZEDSZKOLA | UCZESTNIKOW
1. | Interwencja kryzysowa — spotkania ZSZ im. Jana
z nauczycielami Ruszkowskiego 35
w Pultusku
2. | Pomoc psychologiczno-pedagogiczna ZSZ im. Jana 47
w szkole $redniej Ruszkowskiego
w Pultusku
ZSCKR w Goladkowie 40
3. | Konferencja: ,,Depresja — poznac, Pracownicy szkét oraz 91
zrozumie¢, pomagac” jednostek z terenu
powiatu puttuskiego
4. | Grupa Wsparcia dla Szkolnych Pracownicy szkét 10
Doradcow Zawodowych z terenu powiatu
puttuskiego
223
c) Wsparcie dla rodzicéw:
LP. TEMATYKA ZAJEé/ RODZAJ NAZWA LICZBA :
WSPARCIA SZKOLY/PRZEDSZKOLA | UCZESTNIKOW
1. | Konsultacje Pracownicy szkot
1 przedszkoli 715
z terenu powiatu
puttuskiego
2. | Spotkanie szkoleniowo-informacyjne: SP w Przewodowie 60
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,,Jak rozpozna¢ depresje?”’ Poduchownym

3. | Spotkanie szkoleniowo-informacyjne: SP w Przewodowie 60
,»W jaki sposob izolacja spoteczna moze | Poduchownym
wplynaé na relacje migdzyludzkie?”

4. | Spotkanie szkoleniowo-informacyjne: SP w Skaszewie 75
,»Co kazdy rodzic powinien wiedzie¢
0 r0zwoju mowy swojego dziecka?”

910

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pultusku w 2022 roku pelnila funkcje
Wiodgcego osredka koordynacyjno-rehabilitacyjno-opiekunczego w powiecie pultuskim.
W ramach realizacji Programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za zyciem”,
wielokierunkowg i dtugofalowg terapia objetych zostato 21 dzieci z niepelnosprawnosciami.
W celach konsultacyjnych zatrudniono lekarza psychiatre dziecigecego, ktory przeprowadzit
27 konsultacji.

Zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego realizowaly wszystkie szkoly z terenu
powiatu pultuskiego w ramach wdrazania szkolnych programéw wychowawczo-
profilaktycznych — obowigzek taki od 2017 r. naklada na nie art. 26 Ustawy Prawo
Oswiatowe. Od 1.09.2022r. zwigkszyta si¢ tez liczba psychologéw 1 specjalistow
kierunkowych zatrudnionych w szkotach i przedszkolach — zgodnie z art. 42d ust. 1 Karty
Nauczyciela w przedszkolach i szkotach dla dzieci i miodziezy, niebedacych specjalnymi,
zatrudnia si¢ nauczycieli pedagogow, pedagogéw specjalnych, psychologéw, logopedéw lub
terapeutow pedagogicznych. Niestety do chwili obecnej nie udato sie¢ obsadzi¢ wszystkich
wakatow m.in. z uwagi na brak psychologéw zainteresowanych praca w systemie oswiaty, co
zapewne jest zwigzane z niesatysfakcjonujagcymi warunkami finansowymi. Zadania z tego
zakresu realizuja tez przedszkola w oparciu o podstawe programowa wychowania
przedszkolnego, ktora m.in. okresla ich zadania profilaktyczno-wychowawcze.

WNIOSKT:

1. Powiat Pultuski realizowal w 2022 roku zadania wynikajace z Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego, monitorowal realizacje Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego i modyfikowal dziatania, dostosowujac je do
zmieniajgcych si¢ realiow i wynikajacych z nich potrzeb mieszkancow.

2. Sytuacja epidemiczna i zwigzana z nig dlugotrwala izolacja spoleczna nie pozostaje
obojetna dla zdrowia psychicznego w kontekscie globalnym, a zatem rowniez dla
mieszkancow powiatu puttuskiego.

3. W obecnych realiach obserwuje si¢ wzrost czynnikow stanowigcych zagrozenie dla
stanu zdrowia populacji, ktore sprzyjaja zwiekszeniu zachorowalnosci na choroby
o réznym charakterze, a szczegdlnie choroby i zaburzenia o podtozu psychicznym.
Dotykaja one wszystkich grup wiekowych 1 zawodowych, aczkolwiek ich
determinanty bywaja nieco zréznicowane: u dzieci i mlodziezy wynikaja one
w gléwne] mierze z wspomnianej izolacji spolecznej 1 przeniesienia relacji
miedzyludzkich z bezposrednich na wirtualne; u oséb dorostych wigzg si¢ coraz
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bardziej z zagrozeniem stabilizacji ekonomiczno-zawodowej, przecigzeniem pracg
zawodowa 1 zagrozeniem poczucia bezpieczefistwa, m.in. zwigzanego w wojng
w Ukrainie; u oséb starszych sa najczgséciej zwigzane z istotnym ograniczeniem relacji
miedzyludzkich i wszelkich form aktywnos$ci oraz wzmozong obawa o wlasne
zdrowie, zycie, bezpieczenstwo fizyczne ale tez ekonomiczne (rosnace ceny).

4. Wszelkie statystyki polskie i ogélnoswiatowe wskazujg na wzrost réznego rodzaju

chordb i zaburzen (obnizenie nastroju, apatia, depresja) oraz destrukcyjnych zachowan

(przemoc domowa, agresja, uzaleznienia), ktore sg $cisle zwigzane z dlugotrwalg

izolacjg spofeczng i rezimem sanitarnym oraz zagrozeniem poczucia bezpieczenstwa

i stabilizacji.

Czgstym problemem, jaki dotyka mieszkancéw naszego powiatu jest ograniczony

dostgp do bezplatnej specjalistycznej opieki medycznej, szczegdlnie w zakresie

wsparcia psychiatrycznego i rehabilitacji.

6. Sukcesywnie wzrasta zapotrzebowanie na bezptatng pomoc psychologiczng, ktéra na
naszym terenie jest glownie zapewniania przez szkoly/przedszkola i Poradnig

h

Psychologiczno-Pedagogiczng oraz placowki komercyjne.

7. Nalezy mie¢ na uwadze, ze dostgpne dane nie w pelni odzwierciedlajg skale istotnych
problemoéw spotecznych, ktére czesto pozostajg utajone i nierozpoznane.

8. Priorytetem staje si¢ zatem rozszerzanie dziatan ukierunkowanych na profilaktyke
zdrowia psychicznego oraz pomoc specjalistyczng, szczegdlnie psychiatryczna,
psychologiczna i terapeutyczna.

REKOMENDACJE:

1. Zwigkszenie dostgpu mieszkancoéw powiatu puttuskiego do bezplatnego wsparcia
psychiatrycznego, psychoterapeutycznego i rehabilitacyjnego poprzez zapewnienie
zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy w oparciu o model $rodowiskowej opieki psychologicznej
1 psychoterapeutycznej — I poziom referencyjny.

2. Rozszerzenie dzialan z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego, m.in. w ramach
wdrazania szkolnych programow wychowawczo-profilaktycznych, z wykorzystaniem
zwigkszonych od 01.09.2022r zasobow kadrowych — =zatrudnienie w szkotach
dodatkowych psychologow.

Na podstawie danych i wnioskow przekazanych przez jednostki realizujgce zadania z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego opracowata:

Agnieszka Kowalska
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