Zatgcznik nr 3 do wniosku aplikacyjnego

»Musimy sia¢ ...” — Program promocji i profilaktyki zdrowia psychicznego u dzieci

i mlodziezy w powiecie pultuskim.

Wiele 0s6b ma trudnosci z odrdznieniem dziatan z zakresu promocji zdrowia psychicznego,
od tych - nalezacych do strategii profilaktyki, warto przytoczy¢ uznane definicje obu pojec. W
wyktadni opublikowanej przez WHO w 2002 roku':

® Promocja zdrowia psychicznego to dzialania majace na celu wzmocnienie
zdrowia psychicznego, dobrego samopoczucia i poprawe jako$ci zycia calych
populacji, grup i jednostek.

e Profilaktyka zaburzen psychicznych to dzialania majace na celu redukcje

zagrozen dla zdrowia psychicznego i zmniejszenie liczby incydentéw zaburzen.

Wprawdzie promocja zdrowia i profilaktyka stawiaja sobie odmienne cele, ale efekty dziatan
z obu obszaréw sg te same - redukujg zagrozenia dla zdrowia psychicznego. Promocja
zdrowia przynosi, wiec efekty profilaktyczne. Promocja zdrowia i profilaktyka naktadaja sie
na siebie, a wiele dziatan z obszaru promocji zdrowia stanowi istotny element edukacyjnych

programow profilaktycznych, realizowanych na wszystkich poziomach profilaktyki.

ETAP I — Okreslenie Celu

Glownym celem programu promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen
psychicznych jest ochrona i wzmocnienie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy oraz
zapewnienie mlodym osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w
srodowisku rodzinnym i spotecznym.

7. uwagi na niezwykle powazne konsekwencje przemocy (fizycznej i emocjonalnej) WHO

uznaje ochrong dzieci przed przemoca za priorytet polityki ochrony zdrowia psychicznego.

! Prevention and Promotion in Mental Health (2002). WHO Meeting on Evidence for Prevention and Promotion
in Mental Health: Conceptual and Measurement Issues. Geneva, Switzerland.
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Realizacja tego priorytetu w znacznej mierze spoczywa na szkole wspieranej przez rézne
instytucje w srodowisku lokalnym.
Na podstawie badaf naukowych, identyfikowane sa listy istotnych czynnikéw obecnych w
srodowisku, sprzyjajacych zdrowemu rozwojowi dzieci i miodziezy, a takze chroniacych
przed r6znymi zachowaniami ryzykownymi i zaburzeniami.
Najwazniejsze czynniki chronigce przed rozwojem probleméw w obszarze zdrowia
psychicznego i zaburzen u dzieci, zwigzane ze szkola:

e Poczucie przynaleznosci (wigz ze szkotg),

e Pozytywny klimat szkoly (zwlaszcza dobre relacje pomiedzy nauczycielami i

uczniami oraz miedzy uczniami, przyjazna wspierajaca atmosfera),

e Prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza,

e Wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,

e Okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wiasnych osiggnie¢,

e Zdecydowana niezgoda szkotly na przemoc.

Trzeba zwroci¢ uwage, ze ww. czynniki te sg ze sobg $ciSle powigzane. Wzmocnienie
jednego czynnika moze wzmocni¢ inne czynniki i uruchomi¢ chronigcy proces. Poczucie
przynaleznosci (wi¢z ze szkolg), podobnie jak wiez z rodzina, uznawane jest za najbardziej
istotny czynnik chronigcy. Decyduje w sposob zasadniczy o dobrym przystosowaniu dziecka,
budowaniu tozsamosci, poczuciu zaufania do siebie i do innych oséb. Poczucie
przynaleznosci tworzy si¢ dzigki dobrym, przyjaznym relacjom pomig¢dzy uczniami, uczniami
a personelem szkoly oraz pomiedzy szkolg a rodzicami. Stwarzanie uczniom okazji do
przezycia sukcesu i rozpoznawania wiasnych osiggni¢¢ dostarcza pozytywnych doswiadczen,
zwieksza motywacje do nauki i umozliwia poprawe ocen. Dotyczy to zwlaszcza uczniow
zaniedbanych i do$wiadczajgcym rozlicznych trudnoscei i porazek. Z kolei poprawa osiggnigé
szkolnych znaczaco wplywa na podniesienie samooceny, zaufania do siebie i poczucia
pewnosci siebie. Podniesienie samooceny i zaufania stwarza dobre perspektywy na
przyszto$é. Osoby takie latwiej wykorzystuja rozne zyciowe okazje, latwiej nawigzujg
kontakty i otrzymujg wigksze wsparcie spofeczne.

Duze znaczenie ma uczenie dzieci zachowan prospotecznych, co wspiera znaczaco rozwoj
spoleczny. Dzieci i nastolatki pragna czu¢ si¢ potrzebne i wazne. Zaangazowanie w
zachowania prospoteczne, jak pomaganie innym, buduje pozytywna samooceng, poczucie
przynalezno$ci i poczucie odpowiedzialno$ci za osoby z otoczenia. Dziatanie na rzecz innych
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utwierdza je w przekonaniu, Zze stanowig czes$¢ spolecznosci. Szkota moze promowacé
wolontariat i proponowaé uczniom, na przyklad w ramach tzw. ,,programéw alternatyw”,
udziat w r6znych dziataniach spotecznych, w tym charytatywnych.
Zdecydowana niezgoda personelu szkoly na wszelkie przejawy przemocy, zardwno ze strony
dorostych jak i réwiesnikéw, nietolerowanie drgczenia innych, dokuczania i dyskryminacji
zwigksza poczucie bezpieczenstwa uczniow, nauczycieli i rodzicéw, eliminuje Zrédta leku i
frustracji oraz buduje wigz ze szkolg. Ze wzgledu na opisane wezesniej destrukcyjne skutki
przemocy, WHO zaleca wdrazanie w klasach edukacyjnych programéw profilaktycznych,
nacelowanych na eliminowanie i zapobieganie przemocy, a takze zapobieganie uzaleznieniom
od srodkéw psychoaktywnych i wykluczeniu spotecznemu ucznidéw.
Dbatos¢ o zdrowie fizyczne wzmacnia zdrowie psychiczne. Prawidlowe nawyki zywieniowe,
odpowiednia liczba godzin snu i wypoczynku, regularne ¢wiczenia fizyczne stanowig ochrong
przed stresem. Ruch na powietrzu i zajecia sportowe obnizajg takze poziom negatywnych
emocji, takich jak lgk, gniew i smutek, chronig przed depresja.
Swiatowa Organizacja Zdrowia i specjalisci’,’, wymieniajg jeszcze dwa niezwykle wazne
czynniki warunkujgce zdrowie psychiczne dzieci:
¢ Dostgpnos¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw do$wiadczajacych
trudnosci i probleméw oraz ich rodzicéw na poziomie szkoty (diagnoza, wsparcie i
wcezesna interwencja, prowadzone przez pedagoga i psychologa szkolnego), a takze
pomocy specjalistycznej w instytucjach funkcjonujacych w $rodowisku lokalnym
(psychologéw klinicznych, lekarzy, terapeutow, asystentow spotecznych).
e Poziom kompetencji znaczacych o0s6b dorostych z otoczenia dziecka — rodzicéw i
nauczycieli. Poniewaz dobre zdrowie psychiczne dzieci i dorastajacych ksztattuje sie
w kontaktach z opiekunczymi, kompetentnymi rodzicami i nauczycielami, niezbedne
Jest rozwijanie kompetencji bliskich dorostych. Szkolenia i warsztaty powinny
obejmowa¢ wiedzg¢ dotyczaca potrzeb i probleméw rozwojowych dzieci i mtodziezy,
symptomow trudnosci i zaburzen, a takze éwiczenie kluczowych umiejetnosci

wychowawczych.

Uwzgledniajac w planach i dziataniach oméwione czynniki ryzyka i czynniki chroniace,

Zarzagd Powiatu w Pultusku chciatby zadba¢ i promowaé zdrowie psychiczne dzieci i

? Mental Health Policy, Plans and Programmes. World Health Organization (2004). Geneva, Switzerland.
} Supporting Children’s Mental Health: Tips for Parents and Educators. National Association of School
Psychologists http://www.nasponline.org/resources/mentalhealth/mhtips.aspx
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miodziezy, rozwija¢ w nich zdolnos¢ radzenia sobie ze zmianami, wyzwaniami i zwiazanym
z nimi stresem. Realizacja projektu daje szans¢ pomocy mlodym osobom potrzebujacym
wsparcia i zrozumienia zaburzen psychicznych, a takze ich najblizszym — rodzinom i
nauczycielom. Srodowisko rodzinne i szkolne powinno by¢ dobre i wspierajgce umozliwiajac
realizacj¢ zaréwno celow edukacyjnych, spolecznych jak tez zdrowotnych, dlatego grupa
docelowg bezposrednig beda dzieci i milodziez od przedszkola do ukonczenia szkoty
ponadgimnazjalnej a grupa docelowa posrednia bedg rodzice i nauczyciele.

Wdrozenie programu PL13 ,,Ograniczanie spofecznych nieréwnosci w zdrowiu przyczyni sie
do osiggnigcia ogolnych celow dla obszaru programowego ,,Inicjatywy na rzecz ochrony
zdrowia”, tj. poprawy zdrowia publicznego i ograniczenia spolecznych nieréwnosci w

zdrowiu.

Cele strategiczne:
1. Ochrona i wzmocnienie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
2. Zapewnienie mlodym osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i
powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy

niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cele operacyjne (zgodnie z zasadg SMART):

1. Prowadzenie akcji informacyjno — edukacyjnych majacych na celu upowszechnienie
wiedzy na temat zdrowia psychicznego,

2. Organizacja przedsigwzig¢ w celu ksztaltowania zachowan i stylow zycia korzystnych
dla zdrowia psychicznego,

3. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu poprzez poradnictwo i pomoc w stanach kryzysu,

4. Ograniczenie czynnikow ryzyka oraz wzmacnianie czynnikow sprzyjajacych zdrowiu
psychicznemu,

5. Inicjowanie 1 prowadzenie dziatan w zakresie przeciwdziatania nietolerancji,
wykluczeniu 1 dyskryminacji o0sob z problemami zdrowia psychicznego w
spotecznosci lokalnej,

6. Skierowanie szerokiej oferty dziatan o charakterze profilaktyczno - terapeutycznym do
dzieci, mtodziezy i dorostych (nauczycieli i rodzicoéw) zamieszkujgcych na terenie

powiatu puttuskiego.
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Istotng role w propagowaniu idei promocji zdrowia wsérod dzieci i mlodziezy powinna
spelnia¢ szkota. Wg. Karty Ottawskiej (1986) ,,Promocja zdrowia jest to proces
umozliwiajgcy ludziom zwigkszenie kontroli nad swoim zdrowiem oraz jego poprawg”. Z
definicji wynika, ze cztowiek powinien kontrolowa¢ rozwdj swojego potencjatu zdrowotnego,
ktory dla kazdego cztowieka jest subiektywny, jednostkowy i spoteczny. Niestety nie jest to
zjawisko u$wiadamiane sobie przez dzieci i mtodziez. Nadrzednym celem promocji zdrowia
jest ksztaltowanie stylu zycia i $rodowiska sprzyjajacemu zdrowiu. Wigkszy potencjat
zdrowia to $rodek do poprawy jako$ci zycia, wigksza satysfakcja z niego 1 sprawne
funkcjonowanie do pozne;j starosci.

Edukacja zdrowotna jest nieodigcznym elementem promocji zdrowia ,jest procesem, w
ktorym ludzie uczg dbaé si¢ o zdrowie wlasne i spotecznosci, w ktorej Zyjq”4. Powinna
obejmowaé ksztattowanie $wiadomosci wartosci zdrowia, pozytywnych postaw wobec
zdrowia wlasnego i innych, nabywanie wiedzy o zdrowiu i jego uwarunkowaniach a takze
podejmowanie decyzji i wyborow pozytywnie wptywajacych na zdrowie.

Edukacja zdrowotna powinna stanowi¢ istotny element programu nauczania szkoty, a przede
wszystkim powinna promowa¢ zdrowy styl zycia calej spotecznosci szkolnej, oraz stworzenie
korzystnych dla zdrowia warunkéw nauki dla ucznia i nauczyciela. W realizacji wspoiczesne]
koncepcji zdrowia, jego ochronie i promowaniu powinni uczestniczy¢: rodzice, nauczyciele,
uczen, jako podmiot, oraz srodowisko lokalne. Istotnym elementem jest zrozumienie przez
dorostych i dzieci poczucia odpowiedzialnosci za podejmowane zachowania zdrowotne,

zwlaszcza w obrebie zdrowia psychicznego.

Na roznych etapach edukacji (przedszkole, szkota podstawowa, gimnazjum, szkota
ponadgimnazjalna), potrzeby zwigzane z wiedza i umiej¢tnosciami dbania o swoje zdrowie
psychiczne i fizyczne zmieniaja si¢. Edukacja prozdrowotna powinna mie¢ charakter
holistyczny i nie powinna sie skonczy¢ na konkretnym etapie zycia, bo zmieni¢ si¢ moga

tylko priorytety.

Dzieki realizacji projektu dzieci i modziez stang si¢ bardziej otwarte na kontakty z osobami
dorostymi i miedzy sobg, rozwing swoje zdolnosci oraz nauczg si¢ czegos nowego, CO Z

pewnoscia przyniesie trwate efekty w przyszlosci. Bedzie to mozliwe dzigki zaplanowanym
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dziataniom, warsztatom psychoedukacyjnym oraz zabawom nakierowanym przede wszystkim
na rozw0j umiejetnosci spolecznych, warsztaty zastepowania agresji. Pedagodzy i
nauczyciele-liderzy dzigki ukonczeniu kursu z radzenia sobie z zachowaniami agresywnymi u
dzieci, prowadzenia zajg¢ z interwencji kryzysowej, socjoterapii i oddziatywan
psychoedukacyjnych, beda mogli w swojej szkole prowadzi¢ warsztaty dla potrzebujacych
dzieci i mlodziezy. Rodzice podczas treningébw wychowawczych zdobeda przydatne
doswiadczenia w radzeniu sobie z dzieckiem, bedg mogli lepiej zrozumie¢ i pozna¢ ich zycie
oraz funkcjonowanie. Po zakonczeniu projektu beda prowadzone prace, aby projekt ten nie
mial charakteru jednorazowego, ale by poprzez jego dalsza kontynuacje na state wpisat sie w
panorame calej spolecznosci powiatu puttuskiego. W celu osiggniecia efektu mnoznikowego,
bedzie rozpowszechniana informacja na temat projektu miedzy innymi w lokalnych $rodkach
masowego przekazu, tj. w prasie, w budynkach uzytecznosci publicznej, na konferencjach a
takze na stronie internetowej starostwa powiatowego. Waznym elementem bedzie

przeprowadzenie kampanii spolecznej promujacej zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy.

ETAP II - Szczegolowa charakterystyka grupy docelowej

Zarzad Powiatu w Pultusku chciatby zadba¢ i promowaé zdrowie psychiczne dzieci i
mlodziezy, rozwija¢ w nich zdolnos¢ radzenia sobie ze zmianami, wyzwaniami i zwigzanym
z nimi stresem. Realizacja projektu daje szans¢ pomocy mlodym osobom potrzebujacym
wsparcia 1 zrozumienia zaburzen psychicznych, a takze ich najblizszym — rodzinom i
nauczycielom. Srodowisko rodzinne i szkolne powinno byé dobre i wspierajace umozliwiajac
realizacj¢ zarowno celéw edukacyjnych, spolecznych jak tez zdrowotnych, dlatego grupa
docelowg bezposrednig bedg dzieci i mlodziez od przedszkola do ukonczenia szkoly

ponadgimnazjalnej a grupg docelowg posrednia bedg rodzice i nauczyciele.

Grupy docelowe programu profilaktyki zaburzen psychicznych:

e Dzieci objete wychowaniem przedszkolnym,
e Uczniowie szkot podstawowych klas 0-6,
e Uczniowie gimnazjum,

e Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych,
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e Rodzice przedszkolakow, uczniow szkot podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych,
e Pedagodzy i nauczyciele —liderzy z przedszkoli, szkot podstawowych, gimnazjalnych i

ponadgimnazjalnych.

W sktad powiatu puttuskiego wchodzi 7 gmin — 6 gmin wiejskich (Gzy, Obryte, Pokrzywnica,
Swiercze, Winnica, Zatory) i 1 gmina miejsko-wiejska (Puttusk), lgcznie 238 miejscowosci.
Powiat puttuski jest faktycznie zamieszkaly przez 51391 o0sob, z czego wiekszosé
zamieszkuje tereny wiejskie. Duza stopa bezrobocia (23,3%), brak kwalifikacji zawodowych,
brak wsparcia ze strony rodziny i brak miejsc do wspolnego spedzania czasu (Swietlice
srodowiskowe, domy kultury) powoduje u mtodych ludzi kumulacje negatywnych emocji i
powielanie ztych wzorcow — nieche¢ do nauki, brak wysitku w kierunku zdobywania
dodatkowych umiejetnosci, nagminne korzystanie ze $wiadczen opieki spotecznej oraz
niedbatos¢ o stan zdrowia m.in. palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu i nie odwiedzanie
lekarza pierwszego kontaktu. Zachowania takie prowadzg patologii i do wykluczenia

spotecznego w przysztosci.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom uczniow zostala przygotowana ankieta dotyczaca
sytuacji trudnych. Operatem byli gimnazjalisci powiatu pultuskiego zamieszkujacy tereny
wiejskie. Z przeprowadzonej analizy wynika, ze miodzi ludzie czuja sie wykluczeni z zycia
spotecznosci lokalnej, nie sg im zapewnione Zzadne atrakcje. Z drugiej strony sami nie dazg do
zmiany. Jedynymi formami spedzania czasu wolnego staly si¢ komputery — gry on-line i
portale spotecznosciowe. W pogodne wieczory mtodziez spotyka si¢ pod szkolg i naduzywa
alkoholu, co prowadzi do czgstych konfliktow z mieszkancami, ktdrzy boja si¢ interweniowac

w stosunku do mtodych ludzi obawiajac si¢ o swoje zdrowie.
Potrzeby grup docelowych:

e Dzieci objgte wychowaniem przedszkolnym — warsztaty umiejetnosci spotecznych, w
tym treningi zastepowania agresji,

e Uczniowie szkot podstawowych klas 0-3 i1 4-6 — warsztaty umiej¢tnosci spotecznych,
w tym treningi zastgpowania agresji, zajecia socjoterapeutyczne, warsztaty
psychoedukacyjne (tematyka: inteligencja spoleczna i1 emocjonalna, zachowania

ryzykowne, asertywno$¢, komunikacja interpersonalna, radzenie sobie ze stresem),
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sesje wsparcia psychospolecznego — wszystkie zajecia dostosowane do grup
wiekowych, czyli klas 0-3 i 4-6,

e Uczniowie gimnazjum — warsztaty umiejetnosci spotecznych, w tym treningi
zastgpowania agresji, zajgcia socjoterapeutyczne, warsztaty psychoedukacyjne
(tematyka: inteligencja spoleczna 1 emocjonalna, zachowania ryzykowne,
asertywnos¢, komunikacja interpersonalna, radzenie sobie ze stresem i sytuacja
kryzysowa), sesje wsparcia psychospotecznego,

e Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych - warsztaty umiejetnosci spotecznych, w tym
treningi zastgpowania  agresji,  zajecia  socjoterapeutyczne,  warsztaty
psychoedukacyjne (tematyka: inteligencja spoteczna i emocjonalna, zachowania
ryzykowne, asertywno$é, komunikacja interpersonalna, radzenie sobie ze stresem i
sytuacja kryzysowa), sesje wsparcia psychospotecznego,

e Rodzice — warsztaty umiej¢tnosci wychowawczych, wychowanie ,,bez klapsa”, sesje
wsparcia psychospotecznego — zajecia dostosowane do wieku dzieci — dzieci objete
wychowaniem przedszkolnym, uczniowie szko6t podstawowych klas 0-3, 4-6,
gimnazjalisci i uczniowie szkot ponadgimnazjalnych.

e Pedagodzy i nauczyciele liderzy — certyfikowane kursy z radzenia sobie z
zachowaniami ryzykownymi wsrod uczniéw i prowadzenia interwencji kryzysowej i

praca z rodzing.

Z przeprowadzonych ankiet wsréd dyrektor6w i uczniow widoczne jest duze
zapotrzebowanie na porady psychologicze/psychoterapeutyczne/pedagogiczne. W
wigkszosci szkol podstawowych nie ma zatrudnionego pedagoga szkolnego, a szkoty

korzystaja z pomocy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Puttusku.

Grupy docelowe ucznidow beda wybierane przez wychowawcow i dyrektorow szko6l na
podstawie ogdlnej oceny ucznia. W kazdym przedziale, ktory zostat zatozony bedzie to od
1 do 3 grup 12 osobowych w zaleznosci od wielko$ci szkoly. Dodatkowo, kazda mtoda
osoba, ktora bedzie czula, ze potrzebuje pomocy, bedzie mogla wzigé¢ udziat w

warsztatach.

Grupy docelowe rodzicow beda wybierane przez wychowawcow, ktorzy znajg sytuacje
rodziny 1 wiedza, ze dana rodzina potrzebuje pomocy. Dodatkowo, kazdy rodzic, ktory

czuje, ze potrzebuje wsparcia moze skorzystac¢ z warsztatow.
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Grupy docelowe pedagogéw i nauczycieli bedg wybierane przez dyrektorow ze sktadu
Rady Pedagogicznej. Z mniejszych placowek bedzie to 1-2 osoby, z wigkszych 3-4 osoby
(facznie z pedagogiem). Nauczyciele, ktorzy beda chceieli poszerzy¢ swoje kwalifikacje
zgodnie z tematami warsztatow, rowniez bedg mogli w nich uczestniczy¢. Po zakonczeniu
warsztatow, nauczyciele-liderzy i pedagodzy bedg mogli w swoich szkotach prowadzi¢
grupy wsparcia psychospotecznego, radzenia sobie w sytuacjach ryzykownych a takze

prowadzi¢ interwencje kryzysowe i mediacje.
Grupy docelowe promocji zdrowia psychicznego:

Zarzad Powiatu w Puttusku dostrzega duzy problem zwigzany ze zdrowiem psychicznym
mieszkancow. Coraz wigcej mtodych 0sob objetych jest pomocg Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Pultusku, coraz wigcej rodzicow dostrzega zaburzenia psychiczne u
swoich dzieci zaczynajace si¢ juz w przedszkolu. Do zaburzen nalezg m.in. zaburzenia
zachowania, nadmierna agresja. W intermedialnym $wiecie dzieci i mtodziez pogubity sie,
zbyt duzo emocji, ktorych nie sg w stanie z siebie wydoby¢ powoduje zachowania
agresywne i autodestrukcyjne. Mtodzi ludzie otoczeni problemami wicku dojrzewania,
braku kontaktu z najblizszg rodzing, nie sg w stanie eksplorowaé¢ $wiata. Niedoceniani,
niezauwazani, bardzo czgsto przesladowani w szkole probujg ,,wota¢” o pomoc, ale nikt
ich nie styszy. W powiecie pultuskim jest bardzo duzo préb samobdjczych wsrod

nastolatkéw i coraz wigcej samobdjstw dokonanych.

Zarzad Powiatu w Pultusku chcialaby przeprowadzi¢ kampanie spoleczna skierowana do
rodzicow, rodzin, nauczycieli i sgsiadow dzieci i mlodziezy, aby nie deprecjonowac
problemow milodych ludzi. Oczywiscie wickszo$¢ z tych probleméw odbierana jest
subiektywnie i nie mozna kazdego miodego czilowieka traktowaé, jako potencjalnego
samobojce. Dorosli bedac w wieku nastoletnim rowniez przezywali wzloty i upadki, mieli
problemy okresu dorastania i teraz wspominajg je z usSmiechem na twarzy, ale to nie jest
powdd, zeby deprecjonowaé uczucia mtodych ludzi, ktorzy czujg si¢ odrzuceni. Trzeba
mlodym pomoéc, zrozumieé problemy i ich istotg i w zaden sposéb nie bagatelizowac ich

spraw.

Kampania spoleczna bedzie si¢ opierala na marketingu wrazliwym, aby dorosli ludzie
zrozumieli, ze jakos¢ zdrowia psychicznego mtodego pokolenia jest sprawg bardzo istotng

i wazng. Muszg zrozumieé¢, ze zdrowy czlowiek to nie tylko zdrowe cialo, ale przede

,Musimy siaé...” — program profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy w ¢
powiecie putftuskim.
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wszystkim zdrowy umyst. Bardzo duzo choréb, w tym uktadu krgzenia ma swoj poczatek

w zaburzeniach psychicznych — stanach lekowych, depresji czy braku akceptacji.

Projekt realizowany bedzie z wykorzystaniem takich samych narzedzi w stosunku do

kobiet i mezczyzn.

ETAP III — Zdefiniowanie interesariuszy

Interesariusze to osoby, instytucje lub ich grupy, ktore sg w strefie bezposredniego lub
posredniego oddziatywania projektu lub ktére moga mie¢ udzial w projekcie i wptywaé
pozytywnie lub negatywnie na jego rezultaty, a takze osoby i grupy, ktdre sg pod
wplywem projektu.

poszczegodlne osoby, wladze samorzgdowe i krajowe, politycy, organizacje pozarzadowe —

Interesariuszami projektu sg lokalne spotecznosci, jak rowniez

stowarzyszenia i fundacje, grupy specjalnych interesow, spotecznosci akademickie oraz

przedstawiciele biznesu’.

W wyniku dziatan ubiegania si¢ przez Zarzad Powiatu w Pultusku o dofinansowanie w
ramach Norweskiego Mechanizmu Finansowego zidentyfikowano nastepujacych

interesariuszy, ich wplyw na projekt i zainteresowanie nim:

ddzi i
g Zainteresowanie| Wptyw na a zgafywame
Interesariusz . 3 projektu na
projektem projekt I £
interesariusza
Norweski Dyrektoriat ds. Zdrowia wysokie wysoki niskie
Minister Zdrowia wysokie wysoki umiarkowane
Zarzad Powiatu w Puttusku wysokie wysoki umiarkowane
Burmistrz Miasta Puttusk umiarkowane | umiarkowany niskie
WOJ.tOWIe poszozegalnych gmin wysokie umiarkowany niskie
powiatowych
Komenda powiatowa Policji w Pultusku umiarkowane niski niskie
Media lokalne umiarkowane wysokie niskie
Wyd'21a1 il SHhatw. umiarkowane | umiarkowany niskie
Powiatowego w Puttusku
Wydziat Edukacji,Zdrowia, Kultury i
Sportu  Starostwa  Powiatowego w| umiarkowane | umiarkowany niskie
Puttusku

> International Finance Corporation (2007). Stakeholder Engagement: A Good Practice Handbook for
Companies Doing Business in Emerging Markets, World Bank Group.
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w

Puttusku wysokie umiarkowany wysokie
Powiatowe Centrum pomocy Rodzinie w . . .
Puttusku wysokie umiarkowany wysokie
Szpital Powiatowy w Pultusku Sp. zoo, umiarkowane niski niskie
Gminne Osrodki Pomocy Spoleczne;j niskie niski niskie
Placowki Oswiatowe wysokie umiarkowany wysokie

Spotecznos¢ lokalna umiarkowane niski umiarkowane
Osoby biorgce udziat w projekcie wysokie wysoki wysokie
Kierownik projektu wysokie wysoki wysokie
Zespot projektowy wysokie wysoki wysokie
NZOZ-y — Poradnie leczenia uzaleznien i . . y
saburzef psychicznych umiarkowane niski niskie
NZOZ-POZ niskie niski niskie
Wyjasnienie:

Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej - GOPSy w poszczegdlnych gminach powiatu:
Gzy, Obryte, Pokrzywnica, Puttusk, Swiercze, Winnica, Zatory,

Wojtowie Gmin — dotyczy gmin: Gzy, Obryte, Pokrzywnica, Swiercze, Winnica,
Zatory,

Osoby biorgce udziat w projekcie — dzieci i mlodziez, rodzice, pedagodzy i

nauczyciele,

Na potrzeby projektu zastosowano nastepujace zasady komunikacji z interesariuszami:

,Musimy sia¢...” — program profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy w
powiecie puttuskim.

I — Monitorowanie — obejmuje najmniej istotnych interesariuszy. Maja oni zaréwno
maty wpltyw na jednostke, jak rowniez nie interesuja si¢ podejmowanymi przez nig
dziataniami. Kierownik projektu powinien skupi¢ si¢ jedynie na ich monitorowaniu
celem identyfikowania ewentualnych zmian w podejsciu lub w zakresie rzeczywistej
mozliwosci oddziatywania, a takze przekazywaniu tym grupom informacji nt.
najbardziej istotnych zagadniefi za pomocg masowych srodkow przekazu (Komenda
Powiatowa Policji w Puttusku, Wydzial Finanséw Starostwa Powiatowego w
Puttusku, Szpital Powiatowy w Pultusku, Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej,
Spotecznosc NZOZ-y -
psychicznych dla dorostych w Puttusku, NZOZ-POZ).

lokalna, Poradnie leczenia uzaleznien 1 zaburzen

II — Informowanie — obejmuje interesariuszy bardzo zainteresowanych wynikami i

dziataniami w projekcie, ale ich wptyw jest jednak znikomy. Poniewaz mogg stac sig
11
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»~ambasadorami powiatu” na zewngtrz, bardzo istotna jest budowa wsréd nich
poczucia, ze beneficjentowi programu, w tym wypadku Zarzadowi Powiatu w
Pulttusku zalezy na komunikacji z nimi. Kierownik projektu powinien zadbaé o
przekazywanie im informacji, ktérymi sg zainteresowani (Placowki Oswiatowe,
Wydziat Edukacji, Zdrowia, Kultury i Sportu Starostwa Powiatowego

e Il — Dbanie o satysfakcj¢ — obejmuje interesariuszy, ktorzy maja potencjalnie duzy
wplyw na projekt, a jednoczesnie ich poziom zainteresowania ksztattuje si¢ na
umiarkowanym poziomie. Interesariusze ci zachowujg si¢ zwykle pasywnie, jesli
jednak poziom ich zainteresowania wzro$nie, mogg okazaé¢ sie niezwykle wplywowi.
Wazne jest nie tylko stale monitorowanie tych grup interesariuszy, ale przede
wszystkim podejmowanie dziatan w celu budowy wsrdd nich poczucia zadowolenia
(Media lokalne, Wojtowie gmin powiatowych, Burmistrz Miasta Puttusk).

e [V — Kompleksowe zarzadzanie relacja — obejmuje najbardziej kluczowych
interesariuszy powiatu. Wymagajag kompleksowego podejscia do zarzadzania
relacjami z nimi. Kierownik projektu powinien podejmowaé regularne dziatania
skierowane na prowadzenie kompleksowego dialogu — regularne pozyskiwanie
informacji zwrotnych, angazowanie w rdznego rodzaju przedsigwzigcia oraz
nawigzywanie wspotpracy (Minister Zdrowia, Norweski Dyrektoriat ds. Zdrowia

Zarzad Powiatu w Puttusku, Zespot Projektowy).

Opracowanie oceny potrzeb zdrowotnych i programu promocji zdrowia psychicznego 1
profilaktyki zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy w powiecie puttuskim ,,Musimy
siaé...” przygotowala osoba ze Starostwa Powiatowego przy wspotpracy Dyrektora Wydziatu
Rozwoju i Promocji, konsultujac si¢ z:

- Dyrektorem ds. medycznych Szpitala Powiatowego w Pultusku,

- Kierownikiem ds. Ambulatoryjnych NZOZ w Puttusku,

- Dyrektorem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Puttusku,

- Dyrektorem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Pultusku,

- Dyrektorem Wydziatu Edukacji, Zdrowia, Kultury i Sportu,

- Z-ca Komendanta Komendy Powiatowej Policji w Puttusku,

- Poradnig Leczenia Zaburzen Psychicznych i Uzaleznien MediLis w Pultusku,

- Poradnia Leczenia Zaburzen Psychicznych i Uzaleznien AnMed w Puttusku,

- Przewodniczaca Powiatowego Zespotu Orzekania o Niepetnosprawnosci,

,Musimy sia¢...” — program profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy w L\\
powiecie puttuskim. ’({¥w



- Dyrektorem Domu Pomocy Spotecznej w Obytem,

- Dyrektorem Domu Pomocy Spotecznej w Otdakach,

- Dyrektorami Placowek Oswiatowych na terenie powiatu puttuskiego,

- Pracownikami Socjalnymi dziatajgcymi przy Gminnych Osrodkach Pomocy Spoteczne;j,

- Koordynatorami Pieczy Zastepczej dziatajgcymi na terenie powiatu puttuskiego,

- Psychiatra, psychoterapeuta Fundacji CBT,

- Psychologami i pedagogami z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Pultusku,

- Uczniami gimnazjum z terenu powiatu puttuskiego.

Konsultacje miaty charakter operacyjny, odbywaty si¢ cyklicznie, osoby pomagajgce przy
projekcie byly bardzo zaangazowane, wierzgc w potrzebe realizacji projektu dotyczacego
promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych na terenie powiatu

pultuskiego.

Podczas zbierania danych do Oceny potrzeb zdrowotnych zostaty przeprowadzone ankiety dla
dyrektorow placowek oswiatowych, w ktorych wyrazili che¢ przystapienia do projektu.
Wiadze gmin dostrzegaja problem w zdefiniowanym obszarze i réwniez deklaruja cheé

wspotpracy.

ETAP IV - OPIS DZIALAN PRZEWIDZIANYCH DO REALIZACJI W
PROGRAMIE

Biorgc pod uwage zalozony w etapie I cel projektu, charakterystyke grupy docelowej
przedstawiona w etapie II, oraz zdefiniowanych interesariuszy w etapie III, zostaty
przygotowane odpowiednie dzialania, ktore sg komplementarne i istotne z punktu widzenia

zdiagnozowanych probleméw w powiecie puttuskim.

Planowane dziatania (bezposrednie i posrednie) w ramach profilaktyki zaburzen psychicznych

u dzieci i mtodziezy:

Il’oddz1alame Trening zapobiegania agresji - warsztat dwudniowy

1.1.1 | Trening zapobiegania agresji w przedszkolu

»Musimy siac...” — program profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy w

powiecie puttuskim.
S




1.1.2 Trening zapobiegania agresji w szkole podstawowej w klasach 0-3
1.1.3 Trening zapobiegania agresji w szkole podstawowej w klasach 4-6
1.1.4 Trening zapobiegania agresji w gimnazjum
1.1.5 Trening zapobiegania agresji w szkole ponadgimnazjalnej
Poddziatani i 3 - ;
20 ghmic Prowadzenie interwencji kryzysowej - warsztat dwudniowy
1.2.1 Prowadzenie interwencji kryzysowej w przedszkolu
1.2.2 Prowadzenie interwencji kryzysowej w szk. podst. w klasach 0-3
123 Prowadzenie interwencji kryzysowej w szk. podst. w klasach 4-6
1.2.4 Prowadzenie interwencji kryzysowej w gimnazjum
12.5 Prowadzenie interwencji kryzysoweji w szkole ponadgimnazjalnej
Poddziatanie | Podstawy socjoterapii i oddziatywania psychoedukacyjne - warsztat
3 dwudniowy
1.3.1 Warsztaty w przedszkolu
132 Warsztaty w szkole podstawowej w klasach 0-3
1.3.3 Warsztaty w szkole podstawowej w klasach 4-6
1.3.4 Warsztaty w gimnazjum
1.35 Warsztaty w szkole ponadgimnazjalnej
Zoddzm{ame Warsztaty focusowe dla pedagogdéw i nauczycieli - liderow - dwudniowe
Poddzialanie | Superwizje z
5 sychologiem/psychoterapeuta
2.1 Warsztaty w przedszkolu
22 Warsztaty w szkole podstawowej w klasach 0-3
23 Warsztaty w szkole podstawowej w klasach 4-6
2.4 Warsztaty w gimnazjum
|25 | Warsztaty w szkole ponadgimnazjalngy ______
ll)oddma}ame Trening umiejetnosci spotecznych
3.1.1 Trening umiejetnosci spotecznych dla przedszkolakow
3.1.2 Trening umiejetnosci spofecznych dla uczniéw szk. podst. klas 0-3
3.13 Trening umiejetnosci spotecznych dla uczniéw szk. podst. klas 4-6
3.1.4 Trening umiejetnosci spotecznych dla uczniéw gimnazjum
3.1.5 Trening umiejetnosci spotecznych dla uczniéw szk. Ponadgimn.
2Podd21alame Zajecia socjoterapeutyczne
321 Zajecia socjoterapeutyczne dla przedszkolakéw
322 Zajecia socjoterapeutyczne dla uczniéw szk. podst. klas 0-3
3.23 Zajecia socjoterapeutyczne dla uczniéw szk. podst. klas 4-6
324 Zajecia socjoterapeutyczne dla uczniéw gimnazjum
3.2.5 Zajecia socjoterapeutyczne dla uczniow szkot ponadgimnazjalnych

PoddzialanieJ Warsztaty psychoedukacyjne
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3.3.1 Warsztaty psychoedukacyjne dla przedszkolakow
332 Warsztaty psychoedukacyjne dla uczniowszk. podst. klas 0-3
3.33 Warsztaty psychoedukacyjne dla uczniow szk. podst. klas 4-6
334 Warsztaty psychoedukacyjne dla uczniow gimnazjum
3.3.5 Warsztaty psychoedukacyjne dla uczniow szk.ponadgimnazjalnych
Poddziatanie . ; .
4 Wyjazdy integracyjno-psychospoleczne
ls’odd21alan1e Kolonie terapeutyczne
Poddziatanie | Indywidualne konsultacje
6 psychologiczne/psychoterapeutyczne/pedagogiczne w szkotach
3.6.1 Konsultacje w przedszkolu
3.6.2 Konsultacje w szkole podstawowe;j
3.6.3 Konsultacje w gimnazjum
3.6.4 Konsultacje w szkole ponadgimnazjalnej
Poddziatanie | Indywidualne konsultacje psychiatry dziecigcego w Poradni
7 Psychologiczno-Pedagogicznej
lgoddmalame Opracowanie diety szkolnej dla uczniow
W Dia Zdrowia... Grn IR
4.1 Kampania spoleczna
4.2 Otwarte seminaria dotyczace problemow zdrowia psychicznego
43 Pikniki/festyny promujace zdrowie psychiczne
4.4 Konkursy ogdlnogminne dot. Promocji zdrowia psychicznego

Rozw6j dziecka jest okresem w zyciu kazdego czlowieka, w ktorym dokonuje

si¢ przeobrazenie dziecka w osobe dorosta. Jest to skrzyzowanie dziecinstwa i dojrzatosci,

gdzie na przestrzeni stosunkowo krotkiego czasu zachodzg burzliwe i radykalne zmiany

fizyczne, spoteczne i psychiczne, ktére umozliwig spelnienie zadan wlasciwych cztowiekowi

dorostemu — zadan rodzinnych i zawodowo-spolecznych. Rytm i tempo tych zmian ma

charakter indywidualny i zalezy od wielu czynnikow, dlatego w przygotowanych dziataniach

zostaly wyszczegdlnione poddziatania dostosowane do poszczegdlnych grup wiekowych:

,Musimy sia¢...” — program profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy w /

powiecie puttuskim.

Dzieci uczeszczajace do przedszkola,

Dzieci uczeszezajace do szkoty podstawowe;j klas 0-3,
Dzieci uczeszczajace do szkoly podstawowe;j klas 4-6,
Mtodziez uczeszczajaca do gimnazjum,

Mtodziez uczgszczajaca do szkot ponadgimnazjalnych.




Bardzo wazne zadanie w tym okresie jest dorastanie spoleczne, polegajace na rozszerzeniu i
wzbogacaniu $wiadomos$ci spotecznej, czyli ksztaltowaniu si¢ ocen, przekonan i postaw
moralnych oraz nastawien spotecznych, ponadto na przygotowaniu si¢ do okreslonej roli

spolecznej i podejmowaniu coraz to bardziej odpowiedzialnych zadan spotecznych.

Charakterystycznymi cechami zycia emocjonalnego dorastajacych jest intensywnos¢ i
zywos¢ przezyé uczuciowych, tatwos¢ oscylacji migdzy nastrojami krancowymi,

przechodzenia od radosci do smutku, od entuzjazmu do zniechgcenia, od nadziei do rozpaczy.

W tym procesic dorastania powszechnie obserwowanym zjawiskiem jest przekora,
podobnie jak opdr i bunt, ktére przejawiaja si¢, jako niepostuszenstwo wobec rodzicow i
wychowawcow. Mtodziez zaczyna sama rozumie¢ i interpretowaé $wiat wedle swojego
uznania, ktore staje si¢ najwyzszg warto$cia, bez wzgledu na normy czy zasady. Zachowanie
moze w zwigzku z tym moze nabieraé cech arogancji, bezczelnosci, przesadnej pewnosci
siebie w wyniku, czego nieopanowany sposob bycia prowadzi do czgstych konfliktow z
otoczeniem. Negatywny stosunek wobec otoczenia przechodzi czasami w negatywng postawe
wobec calego spoleczenstwa, wszelkich obowigzujgcych norm i przepiséw. To wszystko
powoduje olbrzymie zmiany w $wiadomosci dorastajacych. Wydaje si¢ im, ze nie sg juz
dzie¢mi, podczas gdy otoczenie traktuje ich czesto jeszcze, jako dzieci. Pragna, by dorosli

uznali ich dojrzato$é, ich prawa do samodzielnosci w sadach 1 dziataniu.

W poszukiwaniu wilasnej tozsamosci miody czlowiek poszukuje wiedzy o sobie poprzez
refleksje nad sobg. Ujawnia si¢ tutaj tzw. kryzys tozsamosci. Jego rozwigzanie zalezy od
wielu czynnikéw, typu: poczucia wewnetrznej identycznosci i ciaglosci; dostrzegania tej
identycznosci i ciaglodci przez innych; potwierdzenia percepcji samego siebie w kontaktach
interpersonalnych. Mtodziez poszukuje wiasnej tozsamosci w statosci stosunku do niej
rodzicéw; tworzeniu nowego obrazu wlasnej osoby — czesto poprzez przejmowanie cudzych
zachowan, pogladow, przekonan; w sprawdzeniu swoich mozliwosci fizycznych i
psychicznych. Brak rozwigzania kryzysu tozsamosci prowadzi do trudnosci w ustalaniu
wlasciwych relacji z otoczeniem, uwzgledniajacych wzajemne wymagania partnerow
integracji. Mamy wowczas do czynienia z rozproszeniem rol, poczuciem dezorientacji, co do

tego, kim sig¢ jest.

Swiatopoglad mlodziezy jest wyrazem intelektualnego modelu $wiata, potaczonego z jego

oceng. Ulega on na ogdt cigglym przemianom: od optymistycznej wizji przysziosci, przez

,Musimy siaé...” — program profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy w
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krytykowanie innych, postawy negatywne, cynizm, do rozrézniania tego, co jest, a co nie jest
mozliwe do zrealizowania. Cechg charakterystyczng poczgtku okresu dorastania jest zmiana
w postawach spotecznych, spadek zainteresowania aktywnoscig grupy 1 tendencja do
preferowania samotnosci. Nie rzadko mozna obserwowaé pewne zachowania antyspoleczne,
ktore zanikajg na ogol nastgpuje po osiggnieciu dojrzalosci plciowej. Gdy dojrzewanie
seksualne dorastajacego, rdzni sie od dojrzewania rownolatkow, nastgpuje poczucie krzywdy.
Zmiany fizyczne, powodujg nadmierng trosk¢ o siebie i niepokdj. Dzieci, ktore za bardzo
martwig sie, stajg sie zbyt sobg zaje¢te, a wige aspoteczne. W wieku od 12 do 14 lat dziewczeta
zaczynajg si¢ interesowaé¢ chlopcami, ktorzy na ogot wola przebywac tylko w swoim
towarzystwie. Pod wzgledem rozwoju moralnego mozna obserwowal, ze sady miodego
cztowieka we wezesnym stadium dorastania cechujg si¢ ,,pryncypialnoscig”, jego oceny

moralne sg bardzo surowe, bezkompromisowe i sztywne.

W wieku okoto 11 do 15 lat dorastajacy czlowiek przyjmuje i interioryzuje wiele
regut postepowania w grupie rowiesniczej. W tym okresie przynalezno$¢ do grupy
kolezenskiej ma dla niego bardzo duze znaczenie: stara si¢ podporzadkowa¢ normom i
regutom postgpowania obowigzujagcym w grupie, co powoduje koniecznos¢ przystosowania
sie¢ dziecka do nich, a réwnocze$nie przyswojenia sobie umiejetnosci oczekiwania od
wspotpartneréw respektowania obowigzujacych zasad typu prawdomoéwnosci czy tez

lojalnosci.

W procesie psychospotecznego rozwoju milodziezy wazngrole, podobne jak w innych
okresach rozwoju, odgrywa zaspokojenie ich potrzeb. Spehiajg one funkcje regulatorow
dzialania i zachowania, sa jednoczesnie zrédtem podejmowania réznych form aktywnosci.
Niezaspokojone potrzeby oraz zwigzane z tym stany frustracji powodujg powstawanie

réznych utrudnien przystosowawczych lub tez zaburzen w zachowaniu.

Potrzeba jest czynnikiem determinujacym zachowanie ludzi, jest Zrédiem aktywnosci 1
czynnikiem regulujagcym zachowanie czlowieka. Che¢ zaspokojenia potrzeb pociaga za soba
motywacje do zrealizowania tej potrzeby. Potrzeby sg rézne w zaleznosci od o0sob, jakich
dotycza, majg dynamiczny charakter stad réznice w interpretacji tego pojecia. Sposrod

licznych klasyfikacji potrzeb najwigcej uznania zdobyta koncepcja A. Maslowa.

Zaspokojenie podstawowych potrzeb ma zasadnicze znaczenie dla pelnego, harmonijnego

rozwoju. Najblizsze srodowisko, ktére najlepiej zaspakaja potrzeby to Srodowisko rodzinne.
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Istota wptywu S$rodowiska na rozwoj psychofizyczny polega na tym, ze dostarcza ono
bodzcow wzglednie statych i powtarzajacych si¢ w tej same kolejnosci. Na bodzce te dziecko
reaguje za posrednictwem ukfadu nerwowego. Powtarzane stale reakcje utrwalaja si¢ w
postaci nawykow, przyzwyczajen, postaw. Wpltyw otoczenia spolecznego jest tym wigkszy,
im dziecko jest mtodsze, im bardziej plastyczna jest jego psychika. Potrzeby fizjologiczne, a
wiec zaspokajanie glodu, pragnienia, odpowiedniej temperatury, snu s3 potrzebami
podstawowymi. Jezeli potrzeby fizjologiczne sa wzglednie dobrze zaspokojone wowczas
pojawia si¢ nowy zespol potrzeb, migdzy innymi potrzeba bezpieczenstwa. Na poczucie
bezpieczenstwa skladaja sie dobre, niezaburzone kontakty ze Srodowiskiem, stopien
odpornosci jednostki na nieuniknione w zyciu frustracje, umieje¢tno$¢ dostosowania si¢ do
zmieniajacych si¢ warunkow Srodowiska bez rezygnowania z rozwoju indywidualnego.
Wskaznikiem potrzeby bezpieczefistwa jest u dziecka sklonnos¢ do pewnego niezakloconego
rytmu czy porzadku. Dziecko potrzebuje Srodowiska zorganizowanego a nie chaosu,
czynnikami silnie frustrujgcymi poczucie bezpieczenstwa sa konflikty, separacja rodzicow,
$mier¢ osoby bliskiej. Potrzeba przynaleznosci, milosci i akceptacji sprzyja wilasciwemu
ksztaltowaniu sie poczucia wtasnej wartosci, sprzyja tez ksztattowaniu si¢ takich postaw jak
empatia wobec innych, odpowiedzialnos¢ za losy najblizszych. Zaspokojenie potrzeby
szacunku prowadzi do ksztaltowania si¢ poczucia pewnosci siebie, wartosci, wlasnych
kompetencji, a takze poczucia, ze jest si¢ pozytecznym i potrzebnym. Od rozwoju 1
zaspokojenia potrzeby poznawczej i aktywnosci uzalezniony jest rozwdj intelektualny i
spoteczny dziecka, przygotowuje do samodzielnego podejmowania rél zawodowych,

rodzinnych, spotecznych.

Wiek dorastania to okres wzmozonej emocjonalnosci, niezwyktej intensywnosci 1 zywosci
przezy¢ uczuciowych. Cechuje je wysokie napigcie: doznawany smutek jest bardzo gleboki,
przezywana rado$¢ niezwykle silna. Charakterystyczng wlasciwoscia emocji w tym okresie
jest takze chwiejno$¢: raz sg zatamani, nie wierzag w swoje mozliwosci, w swoje powodzenie
w jakiejkolwiek dziedzinie, w innych momentach przezywaja poczucie wiasnej mocy: raz
wzruszajg sie i wspoltczuja, to znowu sa twardzi, nieugieci okrutni. Stany uczuciowe cechuje
nietrwatos¢ i ruchliwo$é, oscylacja miedzy nastrojami krancowymi. Skrajnie negatywne tatwo

przechodzg w zdecydowanie pozytywne, smutek w rados¢, przygngbienie w entuzjazm 1

odwrotnie.
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W pierwszej fazie wieku dorastania do$¢ czgsto dominujg u milodziezy stany uczuciowe
negatywne, niepokoje i leki dotyczace wiasnej osoby, np. niepewnos¢, jaka bedzie przysztose,
czy sobie poradze, czy nie spotka mnie niepowodzenie, obawy przed kontaktami z innymi,
przed odrzuceniem, wy$mianiem, nie$miatos¢. Innymi negatywnymi stanami emocjonalnymi
sa: gniew, zlo$¢, agresja. Przejawiajg si¢ one, jako reakcja na frustracje. Agresj¢ miodziez
uzewnetrznia czasami inaczej, glownie w formie posredniej: milczenia, ironii, krytyki.
Mtodziez przezywa réwniez wiele standw emocjonalnych pozytywnych: rados¢, zachwyt,

entuzjazm, poczucie wlasnej mocy.

Najbardziej charakterystyczne i specyficzne dla wieku dorastania sg potrzeby samodzielnosci,
niezaleznoéci, autonomii. Nasilenie wynika z poczucia sity fizycznej, z poczucia
zwiekszonych mozliwosci intelektualnych, z rozwoju samoswiadomosci. Zwigksza si¢
znacznie zakres potrzeby samodzielnosci, obejmuje on nie tylko poglady, uczucia, aktywnosc,
lecz przede wszystkim sfere decyzyjna: dziewczeta i chlopcy pragna sami decydowac o
swoich sprawach sposobie spedzania wolnego czasu, wydawania pienigdzy, ubierania sie¢,

doboru kolezanek i kolegow.

Przeszkody uniemozliwiajace zaspokojenie potrzeb psychicznych okreslane sa jako frustracje
(przykre napigcie emocjonalne). Moga mie¢ one charakter wewngtrzny (konflikty
wewnetrzne) i zewnetrzny. Konflikty wewngtrzne beda powstawaly wowczas, gdy
zaspokojenie jednych potrzeb wyklucza zaspokojenie innych, gdy sposob zaspokojenia
potrzeby przez jednostke bedzie niezgodny z oczekiwaniami jej srodowiska zewnetrznego, co

powoduje odczuwanie wewngtrznego dyskomfortu jednostki.

Mtoda osoba, dazac do zaspokojenia potrzeby stara si¢ ominaé badz usuna¢ przeszkodg.
Dluzej utrzymujacy sie stan deprywacji potrzeb psychicznych, czgsto powtarzajace si¢
sytuacje frustracyjne wytwarzajg mechanizmy obronne takie jak agresja, apatia (rezygnacja),
fantazjowanie, regresja, proby samobojcze. ~Wytworzone mechanizmy  obronne
sa proba szukania srodkow zastepczych, usuwaja niezaspokojong potrzebg, funkcjonujg dzigki
znieksztalceniu rzeczywistosci. Z czasem mechanizmy obronne utrwalajg si¢ funkcjonujac,
jako osobne nastawienie. Utrwalone mechanizmy obronne uniemozliwiaja wykorzystanie
wiedzy i doswiadczenia w uczeniu si¢ sposobow zaspakajania potrzeb, ksztaltowaniu nowych
potrzeb psychicznych, sprzyjaja ksztaltowaniu si¢ osobowosci niedojrzatej. W przypadku

napotkania przeszkody uniemozliwiajgcej mitodemu cztowiekowi zaspokojenie potrzeby

,Musimy sia¢...” — program profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego u dzieci i mfodziezy w ]79
powiecie puftuskim. A

Y

== X

~

“



powstaje stan frustracji odczuwany subiektywnie, jako przykre napigcie emocjonalne. W
wyniku nastawienia na przeszkode moga powstawaé zmiany albo nawet zaburzenia w

zachowaniu, bedgce doraznymi skutkami frustracji. Naleza do nich:

o agresywne zachowania, ktorych celem jest zniszczenie przeszkody powodujacej
frustracje (agresja moze by¢ ukierunkowana na $wiat zewngtrzny, na przeszkody
rzeczywiste, wyobrazone lub tez moze przybieraC charakter autoagresji — proby
samobojcze),

e regresja, ktora jest zachowaniem nieadekwatnym do poziomu dojrzatosci umystowej i
emocjonalnej, jest jakby cofaniem si¢ do wczesniejszego etapu rozwoju,

e represja (wyparcie), ktora jest nieSwiadomym ,,zapominaniem” o rzeczach przykrych,
co chroni przed odczuwaniem frustracji,

e racjonalizacja, ktéra polega na przypisywaniu swojemu, czasami niewlasciwemu
zachowaniu, jakich§ spotecznie akceptowanych motywoéw bedacych niejako
wytlumaczeniem — racja tych zachowan,

o projekcja, ktora polega na przypisywaniu innym ludziom wilasnych cech, stanow
psychicznych dla uzasadnienia stuszno$ci postgpowania w stosunku do innych,

o fantazja, ktora moze wystepowa¢ wowczas gdy w rzeczywistosci cztowiek nie moze

osiagna¢ celu zaspakajajacego jego potrzebe, moze to uczyni¢ w wyobrazni.

Trwale nastepstwa frustracji wystepuja zazwyczaj w przypadku diugotrwate] i czgsto
powtarzajacej si¢ frustracji. Moze to prowadzi¢ do tzw. nieprzystosowania. Uwaza sig, ze zle
przystosowanie jest wynikiem frustracji permanentnej, polegajacej na niezaspokojeniu
wiekszoéci potrzeb. Objawy zlego przystosowania to poczucie nizszej wartosci, depresja,
poczucie niesprawiedliwosci, przewrazliwienie, zaleznos¢ w stosunkach mig¢dzyludzkich,
obawa przed niepowodzeniami, nieokreslony lgk w nowych sytuacjach, poczucie izolacji,
agresywno$¢, nieliczenie si¢ z normami i innymi regulatorami zycia spotecznego a takze

wicksze prawdopodobiefistwo popelnienia samobojstwa.

Zarzad Powiatu w Puttusku wychodzi naprzeciw problemom dzieci i miodziezy, aby w
przysztosci mie¢ zdrowych psychicznie obywateli. W zwiazku z kolejnymi etapami rozwoju
powstal specjalny program, ktéry ma celu zniwelowanie réznic spotecznych, wykluczenia
spotecznego a takze marginalizacji. Zeby pomdéc najmiodszym potrzeba podejscia

holistycznego, trzeba zaangazowa¢ do udziatu w projekcie takze nauczycieli i rodzicow.
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Przed rozpoczeciem naboru uczestnikow do projektu zostanie przygotowany Regulamin dot.

Rekrutacji i udzialu w projekcie, za ktory bedzie odpowiedzialny Kierownik Projektu.

Dziatanie 1 Dla Pedagogéw i nauczycieli-lideréw ma na celu przygotowanie do prowadzenia
warsztatow  socjoterapeutycznych,  treningéw  zapobiegania  agresji 1 zaje¢
psychoedukacyjnych w przedszkolach, szkotach podstawowych, gimnazjach i szkotach
ponadgimnazjalnych. Warsztaty dla pedagogéw i nauczycieli-liderow beda dwudniowe dla
kazdego obszaru problemowego z otrzymaniem stosownego certyfikatu i beda zlecone firmie
zewnetrznej w ramach procedury konkursowej. Warsztaty focusowe odbeda si¢ trzy razy na
poczatku, w srodku i pod koniec projektu, beda mialy na celu wymiane doswiadczen
pedagogéw w poszczegdlnych szkotach, wzajemna pomoc i wsparcie. Warsztaty beda
prowadzone przez moderatora, zgodnie z zaplanowanym wczesniej harmonogramem. Te
warsztaty beda nagrywane w celu przeprowadzenia doglgbnej analizy 0s6b uczestniczacych w
warsztatach, sprawdzajac ich kompetencje, jako liderow. Zaplanowane jest takze 40 godzin
superwizji z psychologiem — takie zapotrzebowanie wskazali dyrektorzy placowek

o$wiatowych podczas ankiety.

Realizacja dziatania 1 bedzie miala charakter mnoznikowy, gdyz przeszkolenie pedagogow i
nauczycieli-lideréw bedzie miato pozytywny wplyw na placowke oswiatows. Po zakonczeniu
warsztatow, nauczyciele-liderzy i pedagodzy beda mogli w swoich szkotach prowadzi¢ grupy
wsparcia psychospotecznego, radzenia sobie w sytuacjach ryzykownych a takze prowadzi¢

interwencje kryzysowe i mediacje.

Dziatanie 2 Dla Rodzicow, czyli Warsztaty umiejetnosci wychowawczych maja na celu
odkrycie siebie, swojej roli, jako rodzica, uswiadamiajac sobie swoje cele wychowawcze.
Pozwola lepiej zrozumieé dziecko, jego uczucia i potrzeby w réznych okresach rozwoju. Na
warsztatach dowiedzie¢ sie bedzie mozna, co zrobi¢, aby poprawi¢ komunikacje w rodzinie,
jak radzi¢ sobie z trudnymi zrachowaniami dziecka/nastolatka a takze jak pomodc
dziecku/nastolatkowi sta¢ sie samodzielnym i odpowiedzialnym oraz rozpozna¢ jak
wyznaczyé wlasciwy kierunek dla entuzjazmu i energii dziecka. Warsztaty beda odbywaly si¢
w kazdej w gminie w cyklach cotygodniowych przez 10 tygodni.

Dzialanie 4 dla Dzieci to zestaw warsztatow edukacyjno-wychowawczych (trening
umiejetnosci  spotecznych, warsztaty psychoedukacyjne i zajgcia socjoterapeutyczne —

warsztaty zlecone firmom zewngtrznym) pozwalajace uswiadomi¢ dziecku jego wiasne
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emocje oraz zapanowaé nad trudnosciami zycia w grupie i problemami okresu dojrzewania.
Jest to szczeg6lnie wazne w okresie ksztaftowania osobowosci. Dzialanie ma pomdc w
poznaniu przez dzieci i mtodziez wlasnych ograniczefi i emocji a takze Zrodet stresu 1 napig€.
Celem jest uksztattowanie tolerancyjnego, odpowiedzialnego stosunku do samego siebie 1 do
otoczenia, a takze nauczenie tworczego wykorzystywania zasobow wiasnego potencjatu i
energii tworczej. Dopelnieniem warsztatow bedg wyjazdy integracyjno-psychospoteczne,
gdzie pod kontrolg psychologa zwierzgcego i lekarzy weterynarii dzieci bedg obserwowaly
zachowania zwierzat w stadzie, bedg gry i zabawy prowadzone przez pedagoga-animatora.
Dla dzieci uczestniczacych w warsztatach, ktére zostang ocenione przez prowadzacych, jako
te, ktére potrzebuja dodatkowej pomocy, zostang zorganizowane kolonie terapeutyczne
(poddziatanie zlecone firmie zewnetrznej). Konsultacje psychologiczne bedg si¢ odbywaty co
tydzien w kazdej gminie, na zmiang w réznych szkofach, aby kazdy zainteresowany mogt
skorzysta¢ z konsultacji. W ramach tego dziatania beda prowadzone konsultacje psychiatry
dziecieccego w poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Puttusku dla najbardziej
potrzebujacych dzieci zagrozonych wykluczeniem, z zaburzeniami zachowania, osobowosci,
ADHD, bulimia czy anoreksja. Warsztaty i konsultacje psychologiczne i psychiatryczne beda

mialy na celu wytapanie wezesnych objawow zaburzen zdrowia psychicznego.

Dzialanie 4 Dla Zdrowia - w ramach Promocji zdrowia psychicznego przeprowadzona
zostanie kampania spofeczna (tzw. marketing drazliwy) w lokalnych mediach i na bilbordach.
Kampania bedzie powtorzona trzykrotnie w trzech odstonach. Ulotki z najwazniejszymi
informacjami beda kolportowane do gospodarstw domowych na terenie powiatu puttuskiego,
beda dostepne broszury w urzedach, przychodniach a takze sklepach. Zostang
przeprowadzone trzy otwarte seminaria dotyczace profilaktyki zaburzen psychicznych u
dzieci i miodziezy z udzialem specjalistow w tej dziedzinie. Odbedg si¢ trzy pikniki
promujace zdrowie psychiczne z zabawami, grami i konkursami, gdzie bgdzie mozna wygraé
gadzety z logo projektu - kubki, koszulki, smycze, bloczki, dtugopisy. Po zakonczeniu
warsztatéw, nauczyciele-liderzy i pedagodzy beda mogli w swoich szkotach prowadzi¢ grupy
wsparcia psychospolecznego, radzenia sobie w sytuacjach ryzykownych a takze prowadzic¢

interwencje kryzysowe i mediacje.

Przewidziane sa rowniez konkursy plastyczne dla dzieci i mlodziezy z nagrodami. W ramach
promocji zdrowia kazde dziecko otrzyma koszulke z logo projektu na zajgcia wychowania

fizycznego, aby wspiera¢ rowniez aktywnosc fizyczng w ramach powiedzenia ,,W zdrowym
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ciele, zdrowy duch”. Szkoty, w ramach uczestnictwa w projekcie otrzymaja jadtospis dla
stolowek szkolnych przygotowany przez dietetyka. W diecie dorastajacych osob bardzo

wazne jest odpowiednie zbilansowanie pokarmu a nie puste kalorie.

Po kazdym poddziataniu bedzie przeprowadzana ankieta ewaluacyjna dla oséb biorgcych
udzial w projekcie. Po zakonczeniu kazdego dzialania powstanie ogdlny raport ewaluacyjny,
ktory oceni rezultaty. Pot roku po zakoficzeniu dziatan zostanie przeprowadzona ewaluacja

ex-post.

Komunikacja z uczestnikami projektu prowadzona bedzie droga mailows, telefoniczna,

poprzez portale spotecznosciowe, Kierownik projektu bgdzie sprawdzal, czy zlecone dziatania

sg wykonywane.

Grupa projektowa bedzie przestrzegata praw pacjentow i 0sob biorgcych udziat w badaniach i
warsztatach. Dane osobowe nie beda wykorzystywane do innych celow niz w tym programie i
nie zostang odsprzedane firmom zewngtrznym. Podczas realizacji projektu Zespot projektowy
bedzie respektowal zasade poszanowania praw 0sob, ktore zostaly zrekrutowane do projektu.
Materialy nagrane podczas warsztatow focusowych beda wykorzystane przez zespot
projektowy tylko do doglebnej analizy obszaru problemowego, interpretacji wynikow i

wyciggniecia wnioskow, ktore postuza w nastepnym warsztacie.

Wdrozenie programu PL13 ,,Ograniczanie spotecznych nierdéwnosci w zdrowiu przyczyni si¢
do osiggniecia ogolnych celéw dla obszaru programowego ,.Inicjatywy na rzecz ochrony

zdrowia”, tj. poprawy zdrowia publicznego i ograniczenia spolecznych nieréwnosci w

zdrowiu.
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