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» Jesli $wiat nabiera szarych barw pamigtaj,

Ze szary to te; kolor”

Manuela Krugiotka
1. WPROWADZENIE

Opracowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie
Pultuskim na lata 2017-2020 jest wyrazem znaczenia, jakie organy Powiatu Puttuskiego
przywiazujg do integralnosci probleméw zdrowotnych. Program stanowi lokalng
odpowiedZ na rekomendacje zawarte w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego okreslonym rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r.
(Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128). Wedlug ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
ochrong t¢ zapewniaja organy administracji rzadowej i samorzgdowej oraz instytucje do
tego powotane. Ustawa przewiduje, ze w dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego mogg uczestniczyé stowarzyszenia i inne organizacje spoleczne, fundacje,
samorzgdy, zwiazki zawodowe, Koscioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy

samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Wedhug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowiem okresla si¢ ,,stan
petnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko brak
choroby lub zniedote¢znienia”. Pojecie zdrowia psychicznego jest trudne do zdefiniowania,
glownie ze wzgledu na indywidualne dla jednostki cechy charakteru, temperamentu
1 przyjete sposoby radzenia sobie ze stresem i realiami zycia. Nalezy podkresli¢, ze okres
po 1989 r. odznacza si¢ intensywnymi przemianami w wielu dziedzinach zycia
spoleczno- gospodarczego, ktére nie pozostaly obojetne dla czlowieka, w tym dla sfery
Jjego funkcjonowania psychicznego. Zawsze miarg dokonujacych si¢ zmian jest ludzka
Swiadomos¢. W obiektywnej ich ocenie trudno byloby si¢ nie zgodzi¢, ze nigdy jeszcze
w historii ludzkosci nie mieli§my do czynienia z sytuacjg zmian tak szybkich, istotnych
dla réznych, jesli nie wszystkich, sfer aktywnosci czlowieka i obejmujacych tak Znaczna
czgs¢ populacji. Zmianom podlegaja: przestrzen polityczna, gospodarcza, spoleczna.
Gwattowny rozwdj technologii, rewolucja informatyczna, demokratyzacja w plaszczyznie
politycznej, gospodarczej, ale takze komunikacyjnej, wymuszaja nieustanng adaptacje
1 aktywnosci przystosowawcze, ukazuja $wiat -ptynnym”, ryzykownym, choé kuszacym

zwielokrotnionymi szansami.




Intensyfikujace sie nieustannie kontakty miedzyludzkie, niekiedy nabierajace
charakteru posredniego, rzeczowego, instrumentalnego, poszerzajgcy sig, nie tylko
w plaszczyznie politycznej, ale i spotecznej. Obszar wolnosci, indywidualizacja dzialan,
relatywizacja ocen i ptynnosé identyfikacji wspélnotowych nie zawsze sprzyjaja poczuciu
bezpieczenstwa. Ludzie musza nie tylko przystosowywaé sie do zmian technologicznych,
ale takze zmienia¢ prace, tworzy¢ nowe ideologie pracy, inaczej wypoczywac, inaczej sie
uczyc¢, redefiniowaé relacje ze srodowiskiem itd.

Niestety szeroko rozumiany rozw¢j spoleczno-gospodarczy niesie za sobg réwniez
pewne zagrozenia obserwowalne chociazby w kondycji psychicznej spoleczenstwa.
Znakiem obecnych czasow jest nasilajace sie zjawisko wystepowania choréb o podlozu
psychosomatycznym, psychicznym, zwlaszcza zaburzenia nastroju, depresje i nerwice.

Przyczyn tego stanu nalezy upatrywaé w:

A szybko zmieniajacych sig realiach zycia spolecznego,

A problemach egzystencjalnych,

A trudnosciach w sprostaniu faktycznym lub subiektywnie odbieranym oczekiwaniom
otoczenia,

4 predyspozycjach osobniczych,

A diugotrwatym oddziatywaniu czynnikéw stresogennych.

Ochrona zdrowia psychicznego, w $wietle ustawy polega w szczeg6lnosci na:

A promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

A zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym,

A ksztaltowaniu wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi, wiasciwych postaw
spolecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

Zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Zarzadzeniem Starosty Puttuskiego Nr 40/2016 r. z dnia 9 grudnia 2016 r. powolany zostat
Zespol ds. opracowania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie

Puttuskim na lata 2017-2020.



2. SKLAD ZESPOLU

opracowujjcego Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego:

1) Agnieszka Kowalska
Dyrektor Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej Puttusku- przewodniczaca Zespohy;

2) Anna Frejlich
Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Pultusku- cztonek Zespolu;

3) Aldona Iniarska
Dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno- Wychowawczego im. A. Karlowicz w Puttusku- czlonek Zespolu,

4) Wojciech Lach

Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Obrytem- czlonek Zespohu;

5) Andrzej Wydra
Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Oldakach- czlonek Zespolu;

6) Agata Lojek
Zastgpca Dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy w Puttusku- cztonek Zespotu;

7) Aleksandra Lasocka
Pedagog w Zespole Szkét Zawodowych im. J. Ruszkowskiego w Puttusku- czlonek Zespolu;

8) ml. asp. Arkadiusz Popiolek

Funkcjonariusz Komendy Powiatowej Policji w Puttusku- czlonek Zespotu;

9) Lukasz Ruszkowski
Dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy w Puttusku- cztonek Zespotu;



3. PODSTAWA PRAWNA

Podstawg prawng Programu stanowig:

1.
2.

Ustawa z 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;
Rozporzadzenie Rady Ministrow z 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego;

. Rozporzadzenie Rady Ministrow z 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2016-2020;

Ustawa z 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym, na mocy ktérej powiat
wykonuje okreslone ustawami zadania publiczne o charakterze ponadgminnym
w zakresie promocji i ochrony zdrowia;

Ustawa z 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkoéw publicznych, zgodnie z ktéra do zadan wlasnych powiatu nalezy
zapewnienie réwnego dostepu do §wiadezen opieki zdrowotne;j;

Ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej, zgodnie z ktérg do zadan
wiasnych Powiatu nalezy opracowanie i realizacja powiatowej strategii
rozwigzywania probleméw spolecznych, ze szczegolnym uwzglednieniem
programow pomocy spofecznej, wspierania 0s6b niepetnosprawnych i innych,
ktérych celem jest integracja 0s6b i rodzin z grup szczegolnego ryzyka;

Ustawa z 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 0s6b i rodzin z grup

szczegllnego ryzyka.

4. KORELACJA PROGRAMU Z INNYMI DOKUMENTAMI:

Obowiazek ochrony zdrowia psychicznego wynika z ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.

0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2016 poz. 546 z pozn.zm.). Zgodnie z zawartymi

W niej zapisami ochrong zapewniajg organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz

instytucje do tego celu powotane.

Szczegotowe dzialania w tym zakresie okreslone zostaly w Narodowym Programie

Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktory zostal przyjety rozporzadzeniem Rady Ministrow
z 28 grudnia 2010 r. (Dz. U. z 2011, Nr 24, poz. 128). Prowadzenie dziatan okreslonych

w Programie nalezy do zadan wlasnych samorzadéw, wojewodztw, powiatéw i gmin,



Narodowego Funduszu Zdrowia oraz ministréw wlasciwych ze wzgledu na charakter dziataf

okreslonych w Programie.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2020 scidle koreluje

z innymi dokumentami koncentrujacymi si¢ na problemach spolecznych mieszkaficéw

powiatu i jest integralny do:

A

A

A

Strategii Rozwigzywania Probleméw Spofecznych w Powiecie Pultuskim na lata
2015-2020,

Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Powiecie Puttuskim na lata 201 6-2020,

Powiatowego Programu Dzialan na Rzecz Oséb Niepelnosprawnych w Powiecie
Puttuskim na lata 2015-2022.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest $wiadczona

w ramach podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej, ktéra na terenie powiatu

puttuskiego $wiadcza:

S S SRS

Szpital Powiatowy GAJDA- MED SP. 7 0.0. w Puhtusku,

Zespot Przychodni Specjalistycznych AL- MED w Puttusku,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej AN- MED w Puttusku,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Diagnostyczno- Psychologiczne
PsychoMED w Puttusku.

Opiceka socjalna i pomoc niezbedna do zycia w $rodowisku rodzinnym i spolecznym

. oraz promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym zapewniana

jest przez :

A

A

> > > >

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Puttusku,

Dom Pomocy Spolecznej dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych w Puttusku,

Dom Pomocy Spotecznej dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie — mezczyzn
1 0s6b przewlekle psychicznie chorych w Oldakach,

Dom Pomocy Spotecznej dla oséb przewlekle psychicznie chorych w Obrytem,
Osrodki Pomocy Spotecznej dziatajace na terenie gmin Powiatu Puttuskiego,
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Puttusku,

Poradni¢ Psychologiczno- Pedagogiczng w Pultusku,



Ksztaltowanie pozadanych postaw wobec probleméw zdrowia psychicznego i jego
ochrony, to zadanie ww. instytucji stuzby zdrowia i opieki spofecznej oraz szkét i placowek

oswiatowych.

5. 0GOLNA CHARAKTERYSTYKA POWIATU PULTUSKIEGO

Powiat Puftuski potozony jest w centralno - polnocnej czesei wojewddztwa
mazowieckiego. Zajmuje obszar 829 km2 co stanowi 2,33% calkowitej powierzchni
wojewddztwa. Czg$é powiatu iworzg gminy o wysokich walorach przyrodniczo-
krajobrazowych. To doskonale miejsca dla os6b lubiacych aktywny wypoczynek w wielu
formach: pieszg, konna, rowerowa lub wodng. Teren powiatu zajmuje czesciowo
Nadbuzaniski Park Krajobrazowy, ktory charakteryzuje sie zréznicowaniem gatunkowym:
lasy, rezerwaty, gniazda bociana czarnego, dolina rzeki Narew — to wszystko sklada sic
na naturalne zasoby dla rozwoju turystyki. Powiat Pultuski zostat utworzony w 1999 roku
w ramach reformy administracyjnej. Jednak juz pierwsze wzmianki o jego istnieniu pochodzg
z 1797 roku, gdy na mocy patentu tereny weielono do panstwa pruskiego, tzw. Prusy
Nowodworskie, podzielono na dwa departamenty ze stolicami w Bialymstoku i Plocku.
Kazdy z departamentéw zostat podzielony na powiaty. W granicach departamentu plockiego
znalazl si¢ Powiat Puttuski.

Siedzibg wiladz powiatu jest miasto Puttusk, ulokowane w dolinie rzeki Narew na
pograniczu Wysoczyzny Ciechanowskiej i Niziny Kurpiowskiej oraz na zachodnim skraju
Puszczy Biatej. Gmina Pultusk jest gming miejsko-wiejska, polozong w powiecie puttuskim
W poinocnej czgsci wojewddztwa mazowieckiego w odleglosci okoto 60 km od Warszawy.
Powiat Pultuski obejmuje terytorium gmin: Gzy, Obryte, Pokrzywnica, Swiercze, Zatory,

Winnica oraz Miasto. i Gmina Pultusk.




Powierzchnia poszczeg6lnych gmin:
1) Gmina Gzy — 104 km 2
2) Gmina Obryte — 140 km 2
3) Gmina Pokrzywnica — 121 km 2
4) Gmina Puttusk — 134 km ?
5) Gmina Swiercze — 93 km 2
6) Gmina Zatory — 122 km 2
7) Gmina Winnica — 115 km ?

Dziatania powiatu opieraja si¢ przede wszystkim na: zapewnieniu opieki zdrowotne;j,
przeciwdziataniu bezrobociu, prowadzeniu doméw pomocy spotecznej, osrodkéw wsparcia
szkol i placéwek oswiatowych oraz utrzymywaniu sieci drég kategorii powiatowej. Powiat
Pultuski od kilku lat pozyskuje $rodki finansowe, w tym z Unii Europejskiej, ktére w duzej
mierze przyczyniaja si¢ do wyjscia naprzeciw wszystkim wyzwaniom i podjetym

zamierzeniom.



5.1 DEMOGRAFIA POWIATU

W Powiecie Puituskim, wedhug danych GUS z 2015 r., zamieszkuje ok. 51 637 tys.
mieszkaficow, w tym 25 521 tys. stanowia mezczyzni (49,4 %), 26 116 tys. kobiety (50,6 %).
W latach 2002-2016 liczba mieszkancéw wzrosta o 0,6%. W strukturze ludnoéci wg plei

zaznacza si¢ niewielka przewaga kobiet.

Tabela 1

Liczba ludnosci w powiecie pultuskim

| LATA | LUDNOSC OGOLEM
T 2011 - - s1s06
r - 2012 o s1s0 |
§ 2013 51395

T 014 - 51436 o

j - 2015 N . o s1e37 |

Zrddio: opracowanie whasne na l;odstawie da/ch GUS

Powiat Pultuski ma dodatni przyrost naturalny wynoszacy 14. Odpowiada
to przyrostowi naturalnemu 0,3 na 1000 mieszkancéw powiatu pultuskiego. W 2015 roku
urodzito si¢ 563 dzieci, w tym 46,2% dziewczynek i 53,8% chtopcow. Wspétezynnik
dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgonéw wynosi
1,03 1 jest poréwnywalny do $redniej dla wojewddztwa oraz wiekszy od wspolczynnika

dynamiki demograficznej dla catego kraju.

Tabela 2
Matieristwa, urodzenia i zgony w latach 2011-2015

| LATA MALZENSTWA | URODZENIA |  ZGONY
!— 2011 Ogotem 278 558 552
' MezczyZni X 306 | 280
| Kobiety X 252 | 242
| 2012 Ogélem 283 595 | 541
i Mezczyzni X 296 308
| — — —- —|- —
\ Kobiety X 299 ; 233
| 2013 Ogélem 253 505 f 564
Mezczyzni X 256 } 309
I — - |
Kobiety X 249 ' 255




2014 [Ogétem 237 | 541 l‘ 576
Mezczyzni X | 270 , 323
Kby | X | m | ——
2015 'Ogdlem 262 | 563 | 549
| Mepzymi ) 0 X | W L_ e
_ |Kobiety X w
Zrddlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS

Sredni wick mieszkancow powiatu puttuskiego wynosi 39,6 lat i jest nieznacznie

mniejszy od Sredniego wieku mieszkancow wojewddztwa mazowieckiego oraz nieznacznie

mniejszy od $redniego wieku mieszkancow calej Polski.

Tabela 3

Edukacyjne grupy wieku mieszkaricow powiatu pultuskiego:

—

PRZEDZIAL. WIEKOWY % POPULACJI
3 -6 lat 18.2
7—-12 lat 26
13 -15lat 11,9
16 — 18 lat 16,9
19 - 24 lata 27

Zrédo: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS z 2015 r.

Wsr6d edukacyjnych grup wiekowych w Powiecie Puttuskim najbardziej liczng grupe

stanowi populacja oséb migdzy 19 a 24 rokiem zycia oraz dzieci w wicku 7- 12 lat. Najmnie;j
liczng grupe stanowi natomiast mtodziez w wieku od 13 do 15 lat.

Natomiast analiza danych statystycznych biologicznych grup wiekowych pokazuje,
ze najbardziej liczna jest grupa osob w wieku 15-64 lata (stanowiaca 69,2% ogétu
mieszkancow powiatu), czyli populacja uczniéw szkot gimnazjalnych i pondgimnazjalnych
oraz osoby w okreéie aktywnosci zawodowej. Dzieci i mlodziez w przedziale wiekowym

0-14 lat stanowig 61,1%, a osoby starsze- 65+ stanowig 14,6%.
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5.2. WIODACE PROBLEMY LOKALNEGO SPOLECZENSTWA
DETERMINUJACE JEGO KONDYCJE PSYCHICZNA

5.2.1. BEZROBOCIE

Mimo tego, ze Powiat Pultuski lezy w niedalekiej odleglosci od stolicy Polski,
to charakteryzuje si¢ stosunkowo duzym wskaznikiem bezrobocia. 7, danych GUS wynika, ze
w roku 2015 poziom bezrobocia w Polsce wynosit ok. 9%, w wojewddztwie mazowieckim-
8,3%, za$ w powiecie — ok. 20%. Trudna sytuacja na lokalnym rynku pracy jest jednym
z glownych czynnikéw okreslajacych funkcjonowanie systemu spolecznego w szerokim
rozumieniu tego pojé;cia. W praktyce dazy si¢ do stosowania réznych instrumentéw polityki
spolecznej i gospodarczej, aby zmienié¢ obecny stan rzeczy. Dane statystyczne z ostatnich lat

potwierdzaja, ze poziom bezrobocia na naszym terenie systematycznie spada.

Tabela 4

Wskainik bezrobocia Powiecie Pultuskim:

‘— 1]}? o | Lata objete l ‘Liczba 0s6b | Liczba kobiet - Liczba Stopa t;ezrob(-);fa

B ) f monitoringiem ‘ ogélem mezczyzn

1 | 2013 4915 2230 2685 23,50%

[ 2 | 2014 | 4594 2040 2554 22,50% |

| B - 0 = __

205 a2 | 1814 2308 o 2030%

Zma’!o opracowame wiasne na podstawie danych P0w1atowego Urzgdu Pracy w Pultusku

Wsréd os6b zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy jako osoby bezrobotne
przewazaja mezczyzni, co jest nowym zjawiskiem na lokalnym rynku pracy (dane
statystyczne z lat 2008 - 2010 wskazywaly odwrotne tendencje). Wskazniki odnosza sig
jednak do poziomu bezrobocia oficjalnego (ustalonego na podstawie liczby o0s6b
zarejestrowanych w PUP), a nie faktycznego (rzeczywistego pozostawania bez zatrudnienia).
Rozmiar zjawiska tzw. bezrobocia ukrytego jest trudny do oszacowania, aczkolwiek jego
obecnos¢ potwierdzaja dane PUP (czes$é 0sob zarejestrowanych w PUP nie wykazuje realne;j
gotowosci do podjecia zatrudnienia, o czym swiadczy: kilkukrotne odrzucanie ofert pracy,
formulowanie oczekiwan nieadekwatnych do posiadanych kwalifikacji czy do$wiadczenia

zawodowego).
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Tabela 5

Wskainik bezrobocia dlugotrwalego

- S I -

. Lp. [ Lata objete = Liczba os6b pozostajacych Liczba 0s6b pozostajgcych bez

L - monitoringiem | bez pracy 12-24 miesigce pracy powyzej 24 miesigce J
1 2013 g 1087 | 1393 ;
2 ' 2014 ! 927 | 1523 4‘

o3 s e s

Zrédio: op_)racowanie wlasne na podstawie danycﬁ(;viatowego Urzq;-c-iu racy w Puttusku

Wskaznik bezrobocia dlugofalowego w odniesieniu do 0s6b pozostajgcych bez pracy
12- 24 miesigce systematycznie spada i szacuje si¢ na poziomie ok. 20% ogétu bezrobotnych
(2013 r. - 22,1% ; 2014 1. - 202% , a 2015 r.- 19,3%). Wazrasta natomiast wskaznik
bezrobotnych pozostajacych bez pracy powyzej 24 miesigcy (2013 r. - 283%:
2014 1. - 33,2%, a 2015 r.- 36,4%).

Biorge pod uwage wiek oséb bezrobotnych nalezy przyja¢, ze najwieksza grupe

stanowig tu osoby w wieku 25- 44 lata, czyli ludzie w najwyzszej gotowosci zadaniowej.

Tabela 6

Wskainik bezrobocia ze wzgledu na wiek

' Lp. L Wiek T ogétem W tym kobiety
o s | 775 ] 344

2| 2534 1208 | 576

I 3544 9007 405

: 4 ! 45-54 [ 660 I 292

s 5559 374 1 ]
; 6 60 i wiecej 198 | 17

| Razem: _ 4122 _g' 1814

Z_‘édlo: o;:;owanie wiasne na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Puttusku

Problem bezrobocia w Powiecie Pultuskim, podobnie zreszta jak w wigkszosci
powiatdbw w Polsce dosigga w szezegdlnosci osoby z najnizszym wyksztalceniem,
tj. podstawowym badZ zawodowym z kwalifikacjami, ktore nie korespondujg z potrzebami

lokalnego rynku pracy.
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Tabela 7

Wskazinik bezrobocia ze wigledu na wyksztafcenie:

Lp.  Wyksztalcenie E Ogélem [ Wiym kobiety
1 Wyzsze | 3 T
2 |Policealne i rednic zawodowe | 775 | a0a

3 ?éfé&ﬁii8&31hok&géﬁgéggwghggig—___b 519 - 338
4 }.Zasadnicze;awodowe - 7' 120 a2
s Gimnazjalne i ponizej | ns 370
f_, t—mi_ﬂﬁg—mhjm_4ﬁf_:] 1814

Z;dio opracowanierrwiasne na podstawie danych Powiatowé;go Urzedu Prac;;/ w Pﬁhusku zarok 2d 15

Analiza wskaznika pozwala wnioskowaé, ze wsréd os6b bezrobotnych to kobiety
czgdciej posiadaja  wyksztalcenie wyzsze lub $rednie. W grupie bezrobotnych mezczyzn
dominuje wyksztalcenie zasadnicze, gimnazjalne lub podstawowe.

Liczba 0s6b niepetnosprawnych zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Pultusku nieznacznie si¢ zmienia na przestrzeni kolejnych lat (na przelomie roku

2013-2015 wynosita $rednio 98 o0séb, co stanowi ok. 2,25 ogolu zarejestrowanych

bezrobotnych).

Tabela 8

Wskaznik bezrobocia zarejestrowanych oséb niepelnosprawnych:

r Lp. 1 mLata objete 1 B Ogélem W tym kobiety W tym mQ;;iyini N

L _monitoringiem | B _ |
1 2013 | 101 54 47

2 2014 | 107 49 58

E 205 | 86 49 | 37

Zrédio: opracowanie wlasne naipodistawie danych Powiatoweéo Urzedu ]E’rac:)T w Puttusku za rok 2015

Wsparcie (m.in. w zakresie pozyskiwania miejsc pracy, podnoszenia kwalifikacji
zawodowych bezrobotnych i umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy) S$wiadczy
Powiatowy Urzad Pracy w Pultusku. Mlodziez wchodzaca na rynek pracy korzysta réwniez

z pomocy lokalnego Cechu Rzemiost Roznych i Przedsigbiorczosci.
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Trudnosei w znalezieniu pracy na etapie usamodzielniania sie¢, zakladania rodziny i
podejmowania decyzji o rodzicielstwie mogy sta¢ si¢ przyczyng spadku wlasnej wartosci
i motywacji do dzialania, a w konsekwencji prowadzi¢ do obnizenia kondycji
psychicznej czy tez choréb somatycznych. Z kolei decyzje o podejmowaniu zatrudnienia
w duzej odleglosci od miejsca zamieszkania, w tym emigracji w celach zarobkowych,

niosg za sobg innego rodzaju zagrozenia i straty osobiste, emocjonalne i rodzinne.

3.2.2. PRZEMOC:

Na podstawie danych przekazanych przez Powiatowg Komend¢ Policji w Pultusku
mozna wnioskowac, ze skala zjawiska przemocy domowej jest na naszym terenie stosunkowo
duza i nalezy ja uzna¢ za istotny problem spoleczny. Przedstawione ponizej dane odnoszg sie
do liczby Niebieskich Kart zatozonych przez policje w kolejnych latach kalendarzowych.
Nalezy jednak mieé na uwadze, ze nie obrazujg one rzeczywistej skali problemu. Wiele 0s6b
pokrzywdzonych nie zglasza faktu stosowania wobec nich przemocy w obawie o wlasne

bezpieczenstwo, ze wstydu czy nieswiadomosci.

Tabela 9

Liczba zalozonych Niebieskich Kart przez Komende Powiatowq Policji w Pultusku:

E Lp. Lata objete monitoringiem Licz_ba zaloionych N iebieskich Kart 7 j

! 1 | 2013 142

2 2014 137

R 2015 N 96

4 2016 103 -

?réd{rﬁ?t;wa;:owanie wlasne na podstawie danych Komendy Powiatowej?élicji w Pultusku .
Dane obrazuja, ze sprawcami przemocy ujawnianej sg zdecydowanie czesciej

mgzezyzni. Byé moze mezezyznom trudniej jest zglaszaé takie fakty odpowiednim stuzbom

1 przemoc wobec mezezyzn jest zjawiskiem bardziej ukrywanym.

Tabela 10

Liczba zidentyfikowanych sprawcéw przemocy:

I Lp. | Lata objete ‘ Liczba Kobiety } Mezezyzni Osoby-nie[emie

[ monitoringiem |  sprawcéw \F

3 — e I .
1 | 2013 142 19 123

— | 2
2 2014 137 9 126

L 8 2015 i 96 8 ‘ 87 1

| 4 2016 | 103 10 92 1

Zrédo: opracowanie wiasne na po

dstawie danych Komendy Powiatowej Policji w Puttusku
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Na terenie kazdej gminy dziala Interdyscyplinarny Zespél ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie, ktory zajmuje sie rozwigzaniem zglaszanych problemoéw. Niestety
wiele z nich pozostaje zamknigtych w hermetycznym srodowisku rodzinnym, a ich realna
skala jest trudna do oszacowania.

Problem przemocy wiaze sie czesto ze $rodowiskiem réwiesniczym, cho¢ tutaj trudno
przywota¢ konkretne dane liczbowe. Z analizy probleméw spotecznych na terenie samej
gminy Pultusk, przeprowadzonej w 2016 r. na zlecenie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych wynika, ze niemal polowa sposrod badanych uczniéw
potwierdzita, ze byla $wiadkiem przemocy (grupa badawcza 157 ucznidéw szkot
podstawowych i ponadpodstawowych). Odsetek ten okazat sie wyzszy wéréd uczniéw szkél
ponadpodstawowych, gdzie wyniost 45,8%, a 19,1% uczni6w przyznalo, ze sami

doswiadczyli przemocy.

Przemoc jest kolejnym istotnym czynnikiem, ktéry moze prowadzié¢ do obnizenia
kondycji psychicznej czlowieka i determinowaé powstawanie réznego rodzaju zaburzen
psychicznych, w tym nerwice czy depresje. Dlugotrwale niezaspokojenie elementarnych
potrzeb czlowieka, w tym poczucia bezpieczenstwa i akceptacji powoduje szereg

trwalych i brzemiennych w skutki konsekwencji.

5.2.3. UZALEZNIENIA:

Zjawisko uzaleznien wystepuje na naszym terenie z dosé¢ duza czestotliwoscig, choé
zmieniajg si¢ jego formy. Ciggle obecny pozostaje problem zazywania narkotykow
1 dopalaczy, ktérych zdobycie nie sprawia wigkszych trudnosci, co potwierdzaja wyniki badan
przeprowadzonych na zlecenie GKRPA. Jednakze zakrojone na szeroka skale dzialania
profilaktyczne, wzrost $wiadomosci spoteczefistwa i wyeliminowanie kluczowych zrodet
dostgpu najprawdopodobniej zaczynajg przynosié zamierzone skutki. Z danych Powiatowego
Inspektora Sanitarnego wynika, ze w 2015 r. odnotowano 35 podejrzen zatrué $rodkami
zastepczymi, a w 2016 r. liczba ta spadla do 5 przypadkow.

Uzywanie nikotyny i alkoholu, réwniez przez dzieci i mlodziez jest zjawiskiem
rozpowszechnionym na szeroka skalg, choé trudno tu powolaé sie na konkretne dane
liczbowe. Problemem, ktory ciagle przybiera na sile sa réwniez tzw. uzaleznienia
niechemiczne: m.in. Internet czy telefon. Szczegélnie miodziez przyznaje, ze spedza przed
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komputerem od kilku do kilkunastu godzin na dob¢. O negatywnych skutkach
tzw. e-uzaleznien dla psychiki mtodego cztowieka méwi si¢ dzisiaj bardzo duzo. Niestety nie
przeklada sig to na eliminowanie realnych zagrozen.

Czg$¢ uczniow szkot zlokalizowanych na terenie naszego powiatu wykazuje objawy
zagrozenia niedostosowaniem spolecznym. Najczgsciej spotykanymi przejawami tego
zjawiska s3 ucieczki z domu, wagary, palenie papieroséw, picie alkoholu i odurzanie sie,

uzaleznienie od Internetu, narkotykow, kradzieze, zachowania agresywne.

Negatywny wplyw uzaleznien na rozwoj mlodego czlowieka jest
niekwestionowany. Styl zycia w duzej mierze determinuje zdrowie, w tym kondycje
zdrowia psychicznego. Wobec latwosci dostepu do czynnikéw uzaleznien (nikotyna,
alkohol, narkotyki i dopalacze oraz Internet i telefon) kluczowa zdaje si¢ tu szeroko
zakrojona dzialalno$¢ profilaktyczna i zapewnienie specjalistycznego wsparcia

terapeutycznego, psychologicznego lub psychiatrycznego.

5.3. DIAGNOZA OBSZARU OBJETEGO PROGRAMEM:

3.3.1. OSOBY NIEPEENOSPRAWNE W POWIECIE PUETUSKIM:

Wedhug danych  Powiatowego Zespolu do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci
w Pultusku liczba 0sob niepelnosprawnych w Powiecie Puttuskim (okreslona na podstawie

wydanych orzeczen) ksztaltuje si¢ nastepujaco:
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Tabela 11 ‘
!
Liczba wydanych orzeczeri wg przyczyny niepelnosprawnosci, wieku i plci — osoby przed 16 }

rg

rok przyczyny razem liczba wiek pleé
niepelnosprawnosci| orzeczen 03 lat 0d4T lat | Od8.161at o= R
2012 01-U 17 0 0 17 6 11
02-P 3 0 0 3 2 1
12-C 11 | 4 6 0 11
2013 01-U 6 0 0 6 3 3
02-P 1 0 0 1 1 0
. 12-C 6 3 1 2 1 5
2014 01-U 13 0 1 12 6 7
02-P 0 0 0 0 0 0
12-C 8 2 1 5 2 6
2015 01-U 12 0 2 10 5 7
02-P 0 0 0 0 0 0
12-C 15 4 6 5 4 11
2016 01-U 6 0 0 6 3 3
02-p 1 0 0 1 0 1
12-C 20 6 5 9 5 15

. Zrédio: Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepenosprawnosci w Puttusku

Najczgstszymi przyczynami niepelnosprawnosci wérdd oséb do 16 r.z. sa calosciowe
zaburzenia rozwoju oraz uposledzenie umystowe, ktére wystepuja czesciej u plei meskie;j.
Choroby psychiczne stanowig niewielka liczbe 0s6b z niepelnosprawnoscia w tym przedziale

wickowym. Ogoélna liczba wydawanych orzeczen ma tendencje¢ wzrostowg od 2013 r.
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Tabela 12

Liczba wydanych orzeczen wg przyczyny niepetnosprawnosci, wieku i pici — osoby powyiej

16 7.
| STOPIEN WIEK PLEC | WYKSZTALCENIE { ZATRUDNIENIE
| | NIEPEENOSPRAWNOS ‘
| oy — ™ ——
d | | Mniej | Podsta | Zasad ! Sred  Wyz |
; [ ‘ ‘ nz | wowe | nicze | nie sze |
— — t —- —| podsta l__ — | —— ——
Rok | Symbole | znacz | umiar | lekk raze | 16- | 26- | 41- | 60i K ] M | wowe | TAK NIE
J ny | kowa | i m \L 25 40 60 | wiec
| ny €j
| | | | I |
1 2 3| 4|56 7 8| 9|10 11 |12 13 14 | 15 ‘ 16 | 17 18 19
A N | ] , |
201| 01U 9 | 20|0|29 /253 1 0| 16 |13]| a4 23 2 0 0 0 29
5 1712 B
02P | 63 | 27 | 6 |96 | 5 |17 |44 30 | 39 |57 | &6 37 30 | 19 4 7 89
- = — N,
12-C 2 0o |0 2 | 2 olol o 0 2 0 2 o | o 0 0 2
o B o | N
200, 01U | 11 | 22 |0 33 /24| 5| 3| 1|15 |18 2 26 5 |0 0 1 32
= |
g | | My i _ I
. 0P | 37 | 38 | 8|8 4 |2132 26 4 |37 4 25 20 ; 31 3 12 71
12-C 5 2 (ol 7| 7]lo0lol o0 2 |5 1 6 o | o 0 0 7
200 01U |10 | 17 | 2|29 | 25| 1 | 1| 2 | 16 | 13| 4 22 3 0 0 0 29
4 -
02 | 38 | 41 [18|97 | 6 | 17| 51 | 23 | 52 |45 | 3 34 25 | 31 4 10 87
| —1 T
I 12C | 4 1 /0|5 |5 0|lo]| o 2 | 3 1 3 i 0 0 0 5
[
201 01-U 7 |23 |03 24| 40| 1| 13|17 4 20 5 1 0 0 30
5 £ =1
i 02P | 23 | 49 | 5|77 8 | 17|28 | 24 | 31 |46 | 5 18 18 31 5 10 67
’ 2¢ |4 1 (0|5 |5 0o|o|lo | 1|4 1 3 1 0] o0 0 5 |
201 01-U 6 |30 | 03|29 4|3 0| 12 24| 3 29 3 1 0 1 35
5 | B _ 17 U
02 | 22 | 52 |17(91 5 |20 |36| 30| 46 | 45| 3 20 33 J 30 5 14 77
12-C 4 2 (0|6 |6 00| 0 0 6 0 6 0 | 0 0 0 6
| Razem | 245 | 325 | 56 626 | 180 | 109|199 | 137 | 291 |335| 41 274 | 146 | 142 | 21 53 571
i | | - L

| 1
Zroato: Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niep

elnosprawnosci w Pultusku

Wsroéd najczegsciej diagnozowanych przyczyn niepetnosprawnosei wséréd oséb

powyzej 16 r.z. s choroby psychiczne oraz uposledzenie umystowe, ktore czesciej wystepuja

18




u mezezyzn. Mgzezyzni stanowig ogdlnie wigksza liczbe os6b uzyskujacych orzeczenia

0 stopniu niepelnosprawnosci. Liczba wydawanych orzeczen o niepelnosprawnosci wérdd

0s6b dorostych ma tendencj¢ wzrostowa.

5.3.2. WSPARCIE DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI I OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Z danych przekazanych przez dzialajace na terenie Powiatu Puttuskiego Osrodki

Pomocy Spotecznej wynika, ze w 2015 r. z réznego rodzaju pomocy korzystalo 570 oséb,

w tym 49 z zaburzeniami psychicznymi i 521 z innymi niepelnosprawnosciami.

Tabela 13

Liczba osob niepelnosprawnych i oséb 7 zaburzeniami psychicznymi korzystajgcych

z pomocy OPS
'r.___ _(?mlna T Lat; objfgte-_- I Lic;)a_ésébz 7—E,-i_c;);>séb l;i:ape}nosp7n_~ny<;
| monitoringiem | zaburzeniami |
.~ psychicznymi ‘
| GOPS Gzy 2013 ; TQRKi5M) 19(3Kil6M)
. 2014 7B Ki4M) 21 (4K i17 M)
2015 | 8(BKi5M) 22 (6 K i 16 M)
GOPS Obryte 2013 S 21(10Ki1IM) 37 (13 ki24 M)
2014 23(OKil4M) 38 (15K i23 M) ;
| 2015 19(7Ki12M) 36 (11K i25M)
| GOPS Pokrzywnica | 2013 3(1Ki2M) 17(5Kil2M)
f 2014 4(2Ki2M) 15 (5Ki10M)
' 2015 3(3Ki0M) 12(3Ki9M)
. MOPS Pultusk 2013 32KilM) 376 (167 K i 209 M)
2014 42Ki2M) 380 (167K i213 M)
| 2015 42Ki2M) 376 (168 K i 208 M)
GOPS Swiercze 2013 3(0Ki3M) 13(5Ki8M)
| 2014 3(0K i3 M) 14 (6K i8 M)
‘ 2015 4 (0K i4M) 15 (5K i10 M)
GOPS Winnica 2013 500Ki5M) 23 (1K i22 M)
2014 . 5(00KisM) 23 (2K i21 M)
| 2015 . 5(0Kis5M) | 23 3K i20 M)
| GOPS Zatory ' 2013 . 6(AKi2M) 30 (17K i 13 M)
| 2014 6(4Ki2M) 38 (23K i15M)
2015 6(4Ki2M) | 37Q21Kil6M)
A K —kobiety o o

A M- mezczyzni

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Osrodkéw Pomocy Spotecznej
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Na terenie Powiatu Pultuskiego do pazdziernika 2016 . funkcjonowaty dwa Domy
Pomocy Spolecznej: w Otdakach dla 118 oséb i w Obrytem dla 290 os6b, lacznie dla
408 o0séb niepenosprawnych intelektualnie i przewlekle psychicznie chorych.

W 2016 r. utworzono Dom Pomocy Spolecznej dla 0séb przewlekle psychicznie
chorych w Puttusku dla 96 0s6b, ktéry od pazdziernika rozpoczat swojg dziatalno$é.

Pomoc dla 0séb niepetnosprawnych organizuje Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
oraz Osrodki Pomocy Spolecznej usytuowane na terenie kazdej z gmin, ktére realizuja
zadania z zakresu pomocy spolecznej. Jest to w glownej mierze pomoc socjalna, poradnictwo
rodzinne: wspieranie 0s6b niepelnosprawnych poprzez rehabilitacje spoleczna i zawodowa,
wsparcie asystenta rodziny i pomoc psychologiczna oraz prawna. Aktywizacja zawodowa
0s6b niepelnosprawnych jest jednym z zadan Powiatowego Urzedu Pracy.

Na terenie powiatu funkcjonuje Specjalny Ogrodek Szkolno - Wychowawcezy, ktory
obejmuje wsparciem dzieci i milodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz
z niepetnosprawno$ciami sprzezonymi. Jest to placowka oferujgca calodobowa opieke

1 szeroka game zajgé specjalistycznych.

Tabela 14
Sytuacja szkolna uczniow z podziatem na realizowany etap edukacyjny oraz

niepelnosprawnos¢ uczniow:

Lp. Typ szkoty Liczba ucznidéw z niepelnosprawnoscia (N) intelektualng
oraz niepefnosprawnosciami sprzezonymi
(N) umiarkowana (N) lekka (N) sprzezona
lub znaczna
L. Publiczna Szkota 13 12 20
Podstawowa Specjalna
2 Publiczne Gimnazjum 24 4 9
Specjalne
3. Publiczna Szkota Specjalna 51 0 11
Przysposabiajaca do Pracy
Lacznie 88 16 40
Razem 144

Zrédlo: Specjalny Oérodek Szkolno — Wychowawcezy im. Anny Karfowicz w Pultusku
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Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
w wigkszosci przypadkéw uczeszczaja do SOSW, cho¢ czg$¢ z nich kontynuuje nauke
w szkotach ogélnodostepnych. Uczniowie z niepeinosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekki czesciej ksztaleg sie z szkolach ogélnodostgpnych, w tym integracyjnych, choé
alternatywa jest dla nich réwniez SOSW.

5.3.3. SYTUACJA ZDROWOTNA MIESZKANCOW POWIATU:

Do najczestszych przyczyn zgonéw mieszkancdw z terenu powiatu puttuskiego nalezg
choroby uktadu krazenia i nowotwory. Przyczyny te sa réwniez najczestszymi przyczynami
zgondw Polakéw. Zgodnie ze statystykami Ministerstwa Zdrowia i GUS przyczyng ok. 46%

zgonow w naszym kraju sa choroby uktadu krazenia, a 24% stanowig zgony na skutek choréb

nowotworowych.

Tabela 15
Przyczyny zgonow w powiecie puttuskim w latach 2011-2014

| PRZYCZYNY ZGONOW 2011 2012 | 2013 2014 |
' Choroby ukfadu krazenia 253 276 296 261
Nowotwory 109 120 136 149
Erzyczyny zewnetrzne 65 54 48 69
Choroby uktadu oddechowego 30 29 43 35
i—Choroby uktadu trawiennego 18 26 21 27
\ Zaburzenia metabohzmu 5 10 8 8
| Choroby uktadu nerwowego 7 4 2 7
| Choroby zakazne a 2 3 1 5 ]
.—Chorol;yaqiadu moczowo- plciowego B 7 6 4 7 ; ]
——— 0 0 0 1
Pozostale 1 3 1 1

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS

Wsréd przyczyn zgonéw poza tzw. zgonami naturalnymi odnotowuje si¢ réwniez

zgony spowodowane przyczynami zewnetrznymi: samobdjstwa, wypadki komunikacyjne,
itp. Analizy przeprowadzone przez Narodowy Instytut Zdrowia Psychicznego — Panstwowy

Zakfad Higieny dla lat 2009- 2011 Powiat Puttuski plasowaly w niechlubnej czotdwee
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odnotowywanych samobéjstw. Aktualne dane z Komendy Powiatowe]j Policji w Pultusku
dowodza, ze wskaznik zamachéw samobéjczych na naszym terenie jest poréwnywalny
do wskaznika wojewédzkiego i ogélnopolskiego.

Tabela 16

Liczba samobdjstw na terenie Powiatu Pultuskiego:

™ | La_ta 0:bj|;.te | Kobiety | Meiczyimi | Nieletni | Liczba samobéjstw |
monitoringiem

R ; 2013 | 1 | 11 1 13 N

o2 204 | 0 | 1w | 2| 6

T T o 16 |1 17 ]

i“_'_jk 2016 |1 o o - 13 B

L, - 1
Zrédlo: Komenda Powiatowa Policji w Pultusku

Dane Komendy Gléwnej Policji dotyczace zamachdw samobojczych potwierdzajg, ze
Powiat Pultuski plasuje si¢ na poziomie nieco wyzszym niz $redni wsrod 28 innych powiatow
wojewodztwa mazowieckiego (2015 r.- 10 miejsce, 2016 r.- 12).

GUS w prezentowanych danych za lata 2002-2014 podaje, ze sredni wskaznik
zgonéw z powodu zaburzen psychicznych w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancow WYynosi:
dla Polski- 3,9 dla wojewddztwa mazowieckiego- 0,6 i dla powiatu pultuskiego- 0,6.

6. OPIEKA PSYCHIATRYCZNA W POWIECIE PUETUSKIM:

Na terenie Powiatu Pultuskiego funkcjonujg 3 placéwki zdrowotne Swiadczace
pomoc medyczng:
— Szpital Powiatowy GAJDA- MED SP. z.0.0, w Pultusku,
— Zespdt Przychodni Specjalistycznych AL- MED w Puttusku,
— Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej AN- MED w Puttusku.
Dwie ostatnie zatrudniajg lekarzy psychiatréw i psychologéw dla os6b dorostych. Szpital nie
posiada oddziatu psychiatrycznego i specjalistow w tym zakresie.

Ponadto funkcjonujg dwie placowki niepubliczne, ktére oferujag ptatng pomoc
psychiatryczng dla dzieci i milodziezy (informacje pozyskane z ulotek promocyjnych
placoéwek):

— Osrodek Rehabilitacji PIO w Pultusku,
— Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Centrum Diagnostyczno- Psychologiczne
Psycho-MED w Puttusku.
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Na terenie powiatu dziala Publiczna Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna,
zapewniajgca bezplatng pomoc psychologiczno- pedagogiczno- terapeutyczng dla dzieci
i mlodziezy oraz ich rodzicow, a takze poradnie niepubliczne:

— Niepubliczna Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna "Naszym Dzieciom"

w Pultusku,

— Niepubliczna Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna Aleksandra Kaczynska

w Puttusku.

Wyzej wskazane jednostki dziataja w oparciu o whasne zalozenia (zgodne z regulacjami
prawnymi), nie posiadajg natomiast skorelowanego, miedzyinstytucjonalnego przeptywu
informacji oraz wypracowanych i wdrozonych zasad wspdlpracy w ramach systemu

poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Na podstawie danych uzyskiwanych latach 2011- 2015 od Zespolu Przychodni
Specjalistycznych AL - MED w Puttusku mozna wnioskowaé, ze obserwowany jest staly
wzrost liczby 0sdb z zaburzeniami psychicznymi, m.in. depresyjnymi i uzaleznieniami.
W 2015 r. pod opiekg tylko tej poradni znajdowaly sie 1493 osoby. Ilos¢ wizyt
zrealizowanych w tym roku w Poradni Zdrowia Psychicznego i Poradni Uzaleznier
przekraczat ilos¢ Swiadczen zakontraktowanych przez NFZ.

Jednoczesnie dane statystyczne Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej potwierdzajg
rosngcy wskaznik dzieci z rozpoznanymi catoiciowymi zaburzeniami rozwojowymi ze
spektrum Autyzmu i Zespolem Aspergera.

Na terenie Powiatu Pultuskiego nie ma psychiatry dziecigecego, ktéry $wiadezytby

nieodplaing pomoc specjalistyczng.
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7. ANALIZA SWOT OBSZAROW ZWIAZANYCH Z OCHRONA ZDROWIA

PSYCHICZNEGO

 MOCNE STRONY

- stala diagnoza i monitoring zagrozeri
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym
oraz podejmowanie dziatan wynikajacych
z Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego,

— realizacja programdw i strategii
profilaktycznych: Gminne Programy
Przeciwdziatania Przemocy i Ochrony
Ofiar Przemoqy w Rodzinie,

— realizowanie przez szkoly i przedszkola
wlasnych programéw wychowawczych
1 szkolnych programéw profilaktyki,
ktore sg spojne z rozpoznanymi
problemami i potrzebami,

— dzialanie Interdyscyplinarnych Zespoléw
ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie w kazdej gminie,

— synchronizacja dziatan
migdzyinstytucjonalnych w ramach
procedury Niebieskiej Karty,

— funkcjonowanie lokalnych instytucji
pomocowych: PCPR, MOPS, GOPS-y,
PP-P, DPS, SDS,

— prowadzenie poradnictwa
psychologicznego i prawnego przez
PCPR, GKRPA, PP-P, OPS,

— zatrudnienie terapeuty uzaleznien w
ramach dziatalnoéci Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,

— dzialalnosé Swietlic grodowiskowych
na terenie gmin,

 SLABESTRONY |

niska swiadomos$¢ lokalnego
spoteczenistwa z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego,

funkcjonowanie w srodowisku
stereotypow dotyczacych oséb
z zaburzeniami psychicznymi,

niskie umiejetnosci spolecznoscei lokalnej
w zakresie radzenia sobie z problemami
dnia codziennego, ktére mogg prowadzi¢
do zaburzen psychicznych,

brak dostgpu na terenie powiatu do
bezptatnych ustug psychiatry dzieciecego
i ograniczona dostepnos¢ do ustug
psychiatrycznych dla dorostych,

zbyt mata dostepnos¢ bezplatnych
terapeutow uzaleznien, m.in. z zakresu
uzaleznien niechemicznych, w tym

e- uzaleznien,

niski wskaznik zatrudnienia psychologéw
w szkotach i przedszkolach,

ograniczony poziom integracji spotecznej
0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

brak synchronizacji dziatan
migdzyinstytucjonalnych w ramach
organizacji poradnictwa i pomocy
w stanach kryzysu psychicznego,

brak na terenie powiatu
upowszechnionego srodowiskowego
modelu kompleksowej psychiatrycznej
opieki zdrowotne;j,
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promowanie twoérczosci 0séb
z zaburzeniami psychicznymi- !
wspolpraca migdzy powiatami pultuskim ‘
i legionowskim, |

szkolenia pracownikéw instytucji
pomocowych w celu zwiekszania ich
kompetencji zawodowych, ‘

SZANSE

pozyskiwanie srodkéw zewnetrznych na
realizacje programow profilaktycznych

oraz programéw wspomagajacych |
funkcje rodziny, ‘

programy i projekty umozliwiajace
osobom z zaburzeniami psychicznymi
wejscie na rynek pracy,

srodki budzetowe przeznaczane na
aktywizacj¢ zawodowa 0séb
niepetnosprawnych ( PEFRON)

niewystarczajaca liczba miejsc dla
uczestnikéw Srodowiskowego Domu
Samopomocy typu B (dla os6b
niepetnosprawnych intelektualnie

w stopniu umiarkowanym lub znacznym),

brak na terenie powiatu Srodowiskowego
Domu Samopomocy typu A (dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi),

brak miejsc do aktywizacji zawodowej
0s0b z zburzeniami psychicznymi,
np. zaktadéw pracy chronionej.

 ZAGROZENIA

brak srodkéw zewngtrznych na realizacje

Programéw Ochrony Zdrowia
Psychicznego, w tym zatrudnienie
odpowiedniej liczby specjalistow
(psychiatrow, psychologow, terapeutéw,
itp.),

niewystarczajacy zakres i wysoko$é
kontraktowanych ustug medycznych,

brak na terenie powiatu psychiatry dzieci
i mtodziezy, :

fatwos¢ dostepu do roznego rodzaju
srodkéw psychoaktywnych,

wysokie bezrobocie, ktore determinuje
dobrostan psychiczny i powoduje
roznego typu dysfunkcje w sferze
psychicznej, np. depresja,

bezrobocie, ktdre zmusza rodzicow

do poszukiwania pracy poza powiatem,
co wigze sie z brakiem czasu na realizacje
zadan opiekuficzo- wychowawczym

w domach rodzinnych,

brak zaktadéw pracy chronionej
i zaktadow aktywnosci zawodowe;j.

25



1)

2)
3)
4)
3)

6)
7)

)
2)

1)

MAPA PROBLEMOW:

Niski poziom rzetelnej wiedzy spoleczenstwa nt. zdrowia psychicznego
1 zachowan oraz stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, a takze
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.
Obecnos¢ czynnikow zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Niewystarczajacy poziom integracji spofecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Niesp6jny system poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Brak na terenie powiatu specjalistow z zakresu psychiatrii dzieci i milodziezy
$wiadczacych nieodptatng pomoc.

Niski poziom aktywizacji zawodowej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Nieadekwatny do potrzeb poziom koordynacji réznych form pomocy i opieki na

poziomie miedzyinstytucjonalnym.

ZALOZENIA PROGRAMU:

9.1.  Cele ogélne Programu:

promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym;
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia

w srodowisku rodzinnym i spotecznym;

9.2. Cele szczegolowe Programu:

W zakresie promowania zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom

psychicznym:

a) upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie
zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu;

b) zapobieganie zaburzeniom psychicznym;

¢) zwigkszanie integracji spotecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

d) organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego;
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2)

w  zakresie zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
1 powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spofecznym:

a) upowszechnianie w $rodowisku modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej:

b) upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia psychicznego;

¢) aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

d) skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

9.3.  Koordynator Programu:

Opracowanie i realizacja Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy

do zadan Jednostki Samorzadu Terytorialnego- Starostwa Powiatowego w Puttusku.

1
2)
3)
4)
3)

6)
7)
8)
9)

9.4.  Realizatorzy Programu:

Starostwo Powiatowe w Puttusku,

Gminy wchodzgce w sktad Powiatu Pultuskiego,

Szpital Powiatowy GAJDA- MED SP. z 0.0. w Pultusku,

Zespot Przychodni Specjalistycznych AL- MED w Pultusku,

Niepubliczne Zaklady Opieki Zdrowotnej funkcjonujagce na terenie Powiatu
Puttuskiego,

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Puttusku,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pultusku,

Powiatowy Urzad Pracy w Pultusku,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pultusku oraz Gminne Osrodki Pomocy

Spolecznej dziatajace na terenie Powiatu Pultuskiego,

10)Komenda Powiatowa Policji w Pultusku,

11) Dom Pomocy Spotecznej dla 0séb przewlekle psychicznie chorych w Pultusku,

12)Dom Pomocy Spolecznej dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie — mezczyzn

1 przewlekle psychicznie chorych w Oldakach,

13)Dom Pomocy Spolecznej dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych w Obrytem;

14) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Puttusku,

15) Szkoly i placowki o$wiatowe powiatu Puttuskiego.
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9.5.  Zrédla finansowania:
Zakres realizacji Programu uzalezniony bedzie od mozliwosci pozyskania s$rodkow
zewngtrznych na jego finansowanie, a w szczegélnosci:
1) z Narodowego Funduszu Zdrowia,
2) z budzetu panstwa w formie dotacji celowej,

3) z innych zrédel zewnetrznych, w tym srodkéw budzetu Unii Europejskie;j.

9.6.  Sprawozdawczo$é:
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego bedzie ewaluowany po kazdym roku jego realizacji.
Zrealizowane w kolejnych latach zadania beda oceniane w odniesieniu do konkretnych
wskaznikow monitorujgcych okreslonych w harmonogramie. Wyniki ewaluacji beda
upowszechniane w $rodowisku lokalnym m.in. poprzez media i Internet oraz przesylane do

Ministerstwa Zdrowia w formie rocznych sprawozdan.

10. HARMONOGRAM DZIALAN:

1. CEL GLOWNY PROGRAMU: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie
zaburzeniom psychicznym poprzez podejmowanie dzialan ukierunkowanych na
ochrong, umacnianie i zwigkszanie potencjalu zdrowia psychicznego.

1) Cel szczegélowy: Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
ksztaltowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu.
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Zadania Formy realizacji Termin Podmioty Wskazniki
realizacji realizujgce monitorujace

Opracowanie - Opracowanie Realizacja Poradnia Program
i realizacja i realizacja Powiatowego | ciagta Psychologiczno- i sprawozdania
lokalnych Programu Ochrony Pedagogiczna z realizacji
programéw Zdrowia Psychicznego, w Puttusku;
promocji zdrowia instytucje
psychicznego realizujgce Program

-I-{Oprafcowame_ Strategii Powiatowe Strategia

ozwigzywania
Probleméw Spotecznych Centr}lrp Pomocy
P ye
w Powiecie Pultuskim Rodeite w
’ Pultusku

- Ustalenie i

upowszechnienie Instytucje Tresci zawarte

priorytetow dziatan realizujgce Program | w PPOZP

w obszarze zdrowia

psychicznego na lata

2016-2020,

- Uwzglednienie

w planach Szkoly i placowki Programy

profilaktyczno- realizujace Program | profilaktyczno-

wychowawczych szkot wychowawcze szkot

dziatan

ukierunkowanych na

ochrong zdrowia

psychicznego i pomoc

w kryzysie,

Szkoty Informacje

- Upowszechnienie Powiatowe upowszechnione

informacji nt. zaburzen Centrum Pomocy w ramach kampanii

psychicznych, np. Rodzinie

poprzez promocje w Puttusku;

kampanii informacyjno- Poradnia

profilaktycznych, Psychologiczno-

projektow, stron Pedagogiczna

internetowych Starostwa w Puttusku;

Powiatowego i instytucji

pomocowych
Realizacja - Wypracowanie zasad Realizacja Poradnia Sprawozdania
Powiatowego wspblpracy ze szkotami | ciggta Psychologiczno- instytucji z realizacji
Programu 1 instytucjami Pedagogiczna programu
Ochrony Zdrowia | realizujgcymi zadania w Pultusku
Psychicznego programu w celu

zapobiegania

zagrozeniom

wynikajacym z kryzysu

psychologicznego,

- Prowadzenie spotkan Poradnia Liczba

informacyjnych Psychologiczno- przeprowadzonych

i punktow Pedagogiczna szkolen, warsztatow,

konsultacyjnych dla w Pultusku, spotkati i treningow;

rodzicéw, nauczycieli Szkoly Liczba 0s6b

1 uczniow na terenie
placéwek oswiatowych,

objetych wsparciem
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- Powolanie zespotu Wedlug Zespot ds. Zarzadzenie Starosty

koordynujacego potrzeb monitoringu Pultuskiego

dziatanie i sprawozdawczoéci | Sprawozdania

1 monitorujacego Programu zespohu

realizacj¢ zadan

dotyczacych promocji

zdrowia psychicznego

i profilaktyki zaburzen

psychicznych z

udziatem przedstawicieli

jednostek

organizacyjnych pomocy

spotecznej, opieki

zdrowotnej, policji oraz

systemu o§wiaty

dzialajacych na terenie

Powiatu Puttuskiego.
Upowszechnianie - Prowadzenie aktywnej | Realizacja Wszystkie Liczba programéw
wiedzy na temat polityki wobec dzieci ciagla instytucje i kampanii
zdrowia i mlodziezy poprzez realizujace edukacyjno-
psychicznego i dziatania i programy: Program, ze profilaktycznych
jego * prowadzenie dziatan szczegOlnym
uwarunkowan, majacych na celu udziatem stuzby Liczba dzieci
ksztaltowanie wszechstronny rozwoj zdrowia, o$wiaty, i mlodziezy objetych
przekonan postaw, | ; rozwijanie pomocy spolecznej | wsparciem
zachowaii i stylu konstruktywnych relacji i policji

Zycia
wspierajgcego
zdrowie
psychiczne,
rozwijanie
umiejetnosci
radzenia sobie w
sytuacjach
zagrazajacych
zdrowiu
psychicznemu

migdzyludzkich,

* wzmacnianie
potencjalu zdrowia
psychicznego dzieci

i mtodziezy poprzez
wsparcie pozytywnego

i harmonijnego rozwoju,
ksztaltowanie
osobowosci,
umiejetnosci osobistych
1 spofecznych, udzielanie
wsparcia

W rozwigzywaniu
problemé6w i kryzysow
rozwojowych,
podnoszenie odpornosci
psychicznej i poprawe
funkcjonowania
emocjonalnego.

- Opracowywanie

1 wdrazanie programéw
profilaktyki uniwersalnej
badz upowszechnianie i
wdrazanie oferty
programow,

w szczegolnodei
Zalecanych w ramach
systemu rekomendacji
programow
profilaktycznych

i promocji zdrowia
psychicznego,

Wszyscy
realizatorzy
Programu przy
wsparciu placéwek
terapeutycznych np.
z zakresu
profilaktyki
uzaleznien (od
nikotyny, alkoholu,
narkotykéw

i innych uzaleznien
niechemicznych)

Sprawozdania
z realizacji
programéw
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- Prowadzenie wczesnej
diagnostyki i
rehabilitacji zaburzen
neurorozwojowych

u dzieci w wieku 2- 6
lat,

- Prowadzenie dziatan na
rzecz zapobiegania
depresjom,
samobgjstwom i innym
zachowaniom
autoagresyjnym w
populacji o
zwigkszonym ryzyku,

- Prowadzenie dzialan na
rzecz zapobiegania
zaburzeniom odzywiania
o podtozu psychicznym
(anoreksja bulimia),

- Identyfikowanie wérod
dzieci i miodziezy
zjawiska naduzywania
mediéw elektronicznych
oraz realizacja zadan

w zakresie
przeciwdziatania
e-uzaleznieniom,

- Prowadzenie dziatan
na rzecz ochrony
zdrowia psychicznego w
migjscu pracy, w tym
przeciwdziatanie
narazeniu na stres,
zapobieganie
mobbingowi i
promowanie zachowan
rownowagi pomiedzy
zyciem zawodowym i
prywatnym.

- prowadzenie dziatan
na rzecz zapobiegania
wypaleniu zawodowemu
w rodzinach zastepczych
i rodzinnych domach
dziecka oraz
pracownikéw placéwek
instytucjonalnej pieczy
zastgpczej, pracownikow
shuzb pomocowych,

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Puttusku

Wszystkie
instytucje
realizujace Program
zgodnie z ich
kompetencjami

Szkoly, Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna,
SANEPID

Szkoly i placowki
oswiatowe

Wszystkie
instytucje
realizujace Program
zgodnie z ich
kompetencjami

Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie

Liczba dzieci
zdiagnozowanych
Liczba dzieci
objetych wsparciem

Sprawozdania
z podejmowanych
dziatan

Sprawozdania
z podejmowanych
dziatan

Sprawozdania
z podejmowanych
dzialan

Sprawozdania

z realizacji
podejmowanych
dziatan

Sprawozdania

z realizacji
podejmowanych
dzialan
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2) Cel szezegolowy: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Zadania Formy realizacji Termin Podmioty Wskazniki
realizacji realizujgce monitorujace

Realizacja - Podejmowanie dzialan na | 2016-2020 Powiatowe Centrum | Sprawozdania z
programow rzecz osob Z Pomocy Rodzinie realizacji
zapobiegania zaburzeniami psychicznymi w Pultusku podejmowanych
przemocy w w ramach Powiatowego dziatan
rodzinie, szkole | Programu Przeciwdzialania
i Srodowisku Przemocy w Rodzinie oraz
lokalnym Ochrony Ofiar Przemocy w

Rodzinie w powiecie

pultuskim,

- Realizacja Gminnych MOPS/ GOPSY

Programow Liczba programéw i

Przeciwdziatania Przemocy 0s6b objetych

w Rodzinie, wsparciem

- Korelacja dziatan po

ujawnieniu przemocy Wszystkie instytucje

pomiedzy wiasciwymi realizujace Program Liczba podjetych

stuzbami (policja,
prokuratura, sad),

- Udzielanie pomocy
psychologicznej i
prawnej- indywidualnie i
grupowo,

- Opracowanie i realizacja
szkolnych programéw
profilaktyczno-
wychowawczych w oparciu
o rozeznanie potrzeb i
zagrozen

- Prowadzenie zajeé
psychoedukacyjnych dla
dzieci i mlodziezy
zagrozonych zaburzeniami
zachowania i
niedostosowaniem
spotecznym,

- Prowadzenie
indywidualnej terapii dla
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi,

- Szkolenie kadry
pracownikéw powiatowych
instytucji pomocy
spotecznej, stuzby zdrowia i
o$wiaty w celu podnoszenia
kwalifikacji zawodowych i
umiejetnosci w zakresie
terapii 0séb z zaburzeniami
psychicznymi.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie;
Poradnia
Psychologczno-
Pedagogiczna

Szkoty

Szkoly

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna,
Policja

Specjaliéci (terapeuci,
lekarze)

Powiatowe Centrom
Pomocy Rodzinie w
Puttusku

procedur Niebieskiej

Karty

Liczba klientéw
objetych pomoca

Szkolne programy
profilaktyczno-
wychowawcze

Liczba warsztatow,
szkolen, spotkan.
Liczba uczestnikow

Liczba uczestnikow
terapii

Liczba szkolen
i liczba uczestnikéw
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3) Cel szczegolowy: Zwigkszenie integracji spotecznej 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi

Zadania Formy realizacji Termin Podmioty Wskazniki
realizacji realizujgce monitorujgce

Realizacja - Wypracowanie Realizacja Wszyscy Liczba

lokalnych dzialan i | materiatow ciagla realizatorzy PPOZP | rozdystrybuowa-

programéw informacyjno- nych materiatéw

informacyjno- edukacyjnych w celu

edukacyjnych zwigkszenia

sprzyjajacych $wiadomosci spoleczne;j,

postawom co do zjawiska zaburzen

Zrozumienia i
akceptacji osob z
zaburzeniami
psychicznymi oraz
dziatan
niwelujgcych
dyskryminacje
0s6b z
zaburzeniami
psychicznymi

psychicznych:

* powolanie zespotu
opracowujacego materiat
edukacyjno- edukacyjny,
* opracowanie
informatora,

* dystrybucja
materialow w
srodowisku lokalnym.

- Realizacja dzialan

w zakresie organizacji

i wspierania lokalnych
imprez integracyjnych,
kulturalnych i
sportowych
wspierajgcych
aktywnos¢ osob
niepelnosprawnych

- Podejmowanie dziatan
promujacych i
upowszechniajacych
zdrowie psychiczne,

w tym publikacje w
prasie lokalne;j

i Internecie, spotkania
w placéwkach.

- Wspieranie organizacji
wystepow artystycznych
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi,
promowanie ich
tworczosci w mediach,
na imprezach
organizowanych na
terenie Powiatu
Puttuskiego i poza nim.

Szkoly

Domy Opieki
Spolecznej
Srodowiskowy
Dom Samopomocy

Wszystkie
instytucje
realizujace PPOZP
zgodnie z
kompetencjami

Wszystkie
instytucje
realizujgce PPOZP
zgodnie

z potrzebami

Liczba
przeprowadzonych
imprez

Sprawozdania
z podejmowanych
dziatan

Liczba dziatan
wspierajgcych
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4) Cel szczegdlowy: Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach

kryzysu psychicznego

Zadania Formy realizacji Termin Podmioty Wskazniki
realizacji realizujgce monitorujgce

Tworzenie - Tworzenie lokalnych Realizacja Wszystkie Liczba utworzonych

lokalnych grup osrodkéw pomocy ciagta instytucje osrodkow

pomocy kryzysowej oferujacych realizujace PPOZP

kryzysowej poradnictwo i pomoc zgodnie

oferujacych w stanach kryzysu z kompetencjami

poradnictwo i
pomoc w stanach
kryzysu
zagraZajacego
zdrowiu
psychicznemu

zagrazajacego zdrowiu
psychicznemu

- Prowadzenie
dziafalnosci z zakresu
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
przez zespoly
interdyscyplinarne

w kazdej gminie powiatu
pultuskiego

- Wspieranie dzieci,
miodziezy i rodzin
majacych trudnosci

w sprawowaniu funkcji
opiekuficzo-
wychowawczych
poprzez tworzenie
nowych i doposazenie
funkcjonujacych $wietlic
$rodowiskowych

- Tworzenie grup
wsparcia poprzez
instytucje udzielajace
szeroko pojetej pomocy
osobom z zaburzeniami
psychicznymi
dziatajacymi na terenie
Powiatu Pultuskiego

- Objecie zakresem
pomocy ofiar przemocy,
katastrof i klesk
zywiolowych, ktore
zagrazaja zdrowiu
psychicznemu

Zespoly
Interdyscyplinarne
dziatajace we
wszystkich
gminach

Gminy Powiatu
Pultuskiego

Realizatorzy
programu zgodnie
z kompetencjami

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna,
policja, prokuratura
Osrodki Pomocy
Spolecznej

Liczba zespolow
interdyscyplinar-
nych na terenie
powiatu puttuskiego
Liczba
prowadzonych
procedur

Liczba
funkcjonujgcych
$wietlic

Liczba
korzystajacych
z nich dzieci

i mlodziezy

Liczba grup
wsparcia

Sprawozdania
z realizacji dziatan
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2. CEL GLOWNY PROGRAMU: Zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej i powszechnie dost¢pnej opieki zdrowotnej oraz
innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia w $rodowisku rodzinnym
i spolecznym

1) Cel szezegélowy: Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej
opieki zdrowotnej

Zadania Formy realizacji Termin Podmioty Wskazniki
realizacji realizujace monitorujgce

Zwigkszenie - Utworzenie Poradni do 2020 Starostwo Utworzenie Poradni

dostepnosci oraz Zdrowia Psychicznego Powiatowe Liczba dzieci

Zmniejszenie dla dzieci i mlodziezy w Puttusku i mlodziezy objetej

nieréwnosci w (uwarunkowane wsparciem

dostepie do kontraktem z NFZ)

réznorodnych

form

psychiatrycznej

opieki zdrowotnej

W powiecie

pultuskim

Integrowanie oraz | - Prowadzenie rejestru Realizacja Powiatowe Liczba dzialajacych

zacie$nianie aktualnie ciagla Centrum Pomocy poradni zdrowia

wspolpracy z funkcjonujacych Rodzinie psychicznego

placowkami placéwek opieki w Puttusku

psychiatrycznej psychiatrycznej

opieki zdrowotne;j

np. poprzez - Utworzenie bazy

utworzenia informacyjnej w

lokalnego centrum | zakresie ustug z zakresu

zdrowia opieki psychiatrycznej

psychicznego
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2) Cel szezegolowy: Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy 1 wsparcia

spotecznego
[ Zadania Formy realizacji Termin Podmioty Wskazniki
realizacji realizujgce monitorujace
Realizacja - Realizacja Powiatowego 2016-2020 Powiatowe Program
lokalnego Programu Dzialafi na Rzecz Centrum Pomocy | isprawozdawczo$é
programu Osdb Niepelnosprawnych w Rodzinie z jego realizacji
poszerzania, Powiecie Pultuskim w Pultusku
unowoczesniania
pomocy i oparcia | - Dziatalno$¢ Doméw Pomocy Liczba DPS,
spolecznego dla Spotecznej Realizacja Domy Pomocy Liczba ich
0so0b z ciggla Spolecznej mieszkarnicow
zaburzeniami - Prowadzenie warsztatow Rodzaje
psychicznymi terapii zajeciowej dla prowadzonej terapii
mieszkancow DPS- 6w iliczba ich
uczestnikow
Upowszechnianie | - Wspieranie oséb z Realizacja Powiatowe Liczba oséb
zroznicowanych | zaburzeniami psychicznymi ciagla Centrum Pomocy | korzystajgcych
form pomocy i oraz ich rodzin w $rodowisku Rodzinie z poszezegOlnych
oparcia zamieszkania poprzez: w Puttusku, form pomocy
spolecznego * prace socjalna, MOPS, i oparcia
* poradnictwo specjalistyczne, GOPS-y spolecznego w ciggu
* specjalistyczne ustugi roku
opiekuncze ( psychologiczne),
*Ogrodki wsparcia
- Zwigkszanie udzialu
zagadnien pomocy osobom z
zaburzeniami psychicznymi
w dziatalnosci PCPR poprzez Powiatowe
$wiadczenie ushug Centrum Pomocy | Liczba
specjalistycznych: Rodzinie zrealizowanych
* interwencja kryzysowa, w Pultusku ustug
* poradnictwo specjalistyczne, specjalistycznych
* prowadzenie szkolen dla
pracownikéw socjalnych,
* tworzenie i realizacja
programow pracy socjalnej
i terapeutycznej dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi
Starostwo
- Zwiekszanie zgodnie z Powiatowe Liczba dodatkowo
zapotrzebowaniem miejsc w w Puttusku, utworzonych miejsc
DPS dlaosob =z PCPR,
zaburzeniami psychicznymi DPS
- Zwigkszenie liczby miejsc Starostwo Liczba oséb
uczestnikéw w Powiatowe korzystajacych ze
S",rodowiskowym Domu w Puttusku, wsparcia SDS,
Samopomocy w Puttusku $DS Liczba dodatkowo
utworzonych miejsc
- Uwzglednianie dzialan
pomocowych dla oséb z Powiatowe Poziom wydatkow
zaburzeniami psychicznymi Centrum Pomocy | na pomoc osobom
w dziatalnosci PCPR i PUP Rodzinie; z zaburzeniami
w Puttusku Powiatowy Urzad | psychicznymi
Pracy w Pultusku
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3) Cel szczegélowy: Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Zadania Formy realizacji Termin Podmioty Wskazniki
realizacji realizujace monitorujace
Realizacja - Wspolpraca Realizacja Powiatowy Urzad Liczba o0s6b
zréznicowanych z instytucjami, ktére ciagla Pracy w Pultusku objetych wsparciem
form wspierania dzialaja na rzecz
zatrudnienia i aktywizacji zawodowej
przedsigbiorczosei | 0sob z zburzeniami
spolecznej psychicznymi
dostosowanej do
potrzeb oséb z - Dostosowanie Opracowanie
zaburzeniami zréznicowanych form zatozen
psychicznymi wsparcia zatrudnienia programowych
1 przedsigbiorczodci do
potrzeb oséb
z zaburzeniami
psychicznymi
Zwigkszenie - Informowanie przez Realizacja Powiatowy Urzad Liczba osdb
dostepnosci do pracownikow shuzb ciggta Pracy w Puttusku z zaburzeniami
rehabilitacji zatrudnienia oséb psychicznymi
zawodowej oraz z zaburzeniami objetych
szkolen dla os6b z | psychicznymi szkoleniami
zaburzeniami o mozliwosciach
psychicznymi skorzystania ze szkolen.
Prowadzenie - Promowanie Realizacja Powiatowy Urzad Liczba uczestnikéw
kampanii zatrudnienia os6b ciggla Pracy w Pultusku kampanii
szkoleniowo- z zaburzeniami
doradczej psychicznymi m.in.
skierowanej do poprzez:
pracodawcow, * informowanie
ktéra ma na celu pracodawcow
promowanie o korzysciach
zatrudnienia os6b | wynikajacych
z zaburzeniami z zatrudnienia tych osob,
psychicznymi-
- W przypadku
zainteresowania
pracodawcow

zatrudnieniem osGb

z zaburzeniami
psychicznymi
organizowanie spotkan
dotyczacych celdw,
zadan programu oraz
jego promocji

i upowszechnienia
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4) Cel szczegblowy: Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy

Zadania Formy realizacji Termin Podmioty WskazZniki
realizacji realizujace monitorujgce
Realizacja, * Powotlanie lokalnego 2017 Starosta Pultuski Zarzgdzenie Starosty
koordynowanie zespoly koordynujgcego Pultuskiego
oraz realizacje Programu
monitorowanie Ochrony Zdrowia
Powiatowego Psychicznego
Programu w Powiecie Pultuskim
Ochrony Zdrowia | na lata 2016-2020
Psychicznego
* Przygotowanie przez 2017 Zespot Program
zespot Powiatowego
Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego
na lata 2016-2020
* Biezaca realizacja, 2017-2020 Zespot Catoroczne
koordynowanie oraz sprawozdania
monitorowanie z realizacji
Powiatowego Programu programu
Ochrony Zdrowia
Psychicznego
w Powiecie Pultuskim
na lata 2016-2020
Przygotowanie * Przygotowanie Starostwo Informator
oraz aktualizacja | aktualnego informatora Powiatowe
przewodnika i jego dystrybucja w Pultusku
informujacego Zespot ds.
o dostepnych monitorowania
formach opieki realizacji PPOZP
zdrowotnej,
pomocy spolecznej
i aktywizacji

zawodowej dla
0séb z
zaburzeniami
psychicznymi
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