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,, Jesli swiat nabiera szarych barw pamietaj,

ze szary to tez kolor”

Manuela Krugiolka
1. WPROWADZENIE

Opracowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie
Pultuskim na lata 2017-2020 jest wyrazem znaczenia, jakie organy Powiatu Puituskiego
przywiazuja do integralnosci probleméw zdrowotnych. Program stanowi lokalng
odpowiedz na rekomendacje zawarte w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego okreslonym rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r.
(Dz. U. z 2017 r., poz. 458). Wedlug ustawy o ochronie zdrowia psychicznego ochrong t¢
zapewniaja organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego
powotane. Ustawa przewiduje, ze w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego
moga uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoleczne, fundacje, samorzady,
zwiazki zawodowe, Koscioly i inne zwiazki wyznaniowe oraz grupy samopomocy

pacjentow i ich rodzin. a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowiem okresla si¢ ,,stan
petnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko brak
choroby lub zniedoleznienia”. Pojecie zdrowia psychicznego jest trudne do zdefiniowania,
oféwnie ze wzgledu na indywidualne dla jednostki cechy charakteru, temperamentu
i przyjete sposoby radzenia sobie ze stresem i realiami zycia. Nalezy podkresli¢, ze okres
po 1989 r. odznacza si¢ intensywnymi przemianami w wielu dziedzinach Zycia
spoleczno- gospodarczego, ktore nie pozostaly obojgtne dla cztowieka, w tym dla sfery
jego funkcjonowania psychicznego. Zawsze miarg dokonujacych si¢ zmian jest ludzka
$wiadomo$¢é. W obiektywnej ich ocenie trudno byloby sig¢ nie zgodzi¢, ze nigdy jeszceze
w historii ludzkosci nie mielismy do czynienia z sytuacjg zmian tak szybkich, istotnych
dla roznych, jesli nie wszystkich, sfer aktywnosci cztowieka i obejmujacych tak znaczna
cze$¢ populacji. Zmianom podlegaja: przestrzen polityczna, gospodarcza, spoteczna.
Gwaltowny rozwoj technologii, rewolucja informatyczna, demokratyzacja w plaszczyznie

politycznej, gospodarczej, ale takze komunikacyjnej, wymuszaja nieustanna adaptacj¢



i aktywnosci przystosowawcze, ukazuja $wiat ,,pltynnym”, ryzykownym, cho¢ kuszacym

zwielokrotnionymi szansami.

Intensyfikujace sie nieustannic kontakty migdzyludzkie, niekiedy nabierajace
charakteru posredniego, rzeczowego, instrumentalnego, poszerzajacy sig, nie tylko
w plaszczyznie politycznej, ale i spotecznej. Obszar wolnosei, indywidualizacja dziatan,
relatywizacja ocen i pltynno$é identyfikacji wspolnotowych nie zawsze sprzyjaja poczuciu
bezpieczenstwa. Ludzie musza nie tylko przystosowywac si¢ do zmian technologicznych,
ale takze zmienia¢ prace, tworzy¢ nowe ideologie pracy, inaczej wypoczywac, inaczej si¢
uczy¢, redefiniowac relacje ze srodowiskiem itd.

Niestety szeroko rozumiany rozwdj spoleczno-gospodarczy niesie za soba rowniez
pewne zagrozenia obserwowalne chociazby w kondycji psychicznej spoleczenstwa.
Znakiem obecnych czasow jest nasilajace si¢ zjawisko wystgpowania chordb o podiozu
psychosomatycznym, psychicznym, zwlaszcza zaburzenia nastroju, depresje 1 nerwice.

Przyczyn tego stanu nalezy upatrywac w:

szybko zmieniajacych sig realiach zycia spolecznego,

problemach egzystencjalnych,

A trudnosciach w sprostaniu faktycznym lub subiektywnie odbieranym oczekiwaniom
otoczenia,

A predyspozycjach osobniczych,
dlugotrwatym oddzialywaniu czynnikéw stresogennych.

Ochrona zdrowia psychicznego, w $wietle ustawy polega w szczegdlnosci na:

promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki 1 pomocy niezb¢dnych do zycia

w $rodowisku rodzinnym i spolecznym,

A ksztaltowaniu wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi, wlasciwych postaw
spolecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancii, zyczliwosci, a takze
przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

Zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Zarzadzeniem Starosty Puttuskiego Nr 21/2017 r. z dnia 1 czerwea 2017 r. powolany zostat
Zespot ds. opracowania projektu Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

na lata 2017-2020.



2. SKLAD ZESPOLU

opracowujgcego Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego:

1) Agnieszka Kowalska

Dyrektor Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej Pultusku- przewodniczaca Zespotu;

2) Anna Frejlich
Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Pultusku- czlonek Zespotu;
3) Bogdan Lach
Dyrektor Domu Pomocy Spolecznej w Obrytem- czlonek Zespolu:
4) Andrzej Wydra
Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Oldakach- czlonek Zespotu;
5) Anna Popowicz
Dyrektor Domu Pomocy Spolecznej w Pultusku- czlonek Zespotu;
6) Aldona Iniarska
Dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno- Wychowawczego im. A. Kartowicz w Puttusku- czlonek Zespotu;
7) Agata Lojek
Zastepca Dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy w Puttusku- czlonek Zespotu;
8) Aleksandra Lasocka
Pedagog w Zespole Szkol Zawodowych im. J. Ruszkowskiego w Pultusku- czlonek Zespotu;
9) ml. asp. Arkadiusz Popiolek
Funkcjonariusz Komendy Powiatowej Policji w Pultusku- cztonek Zespotu;
10) Lukasz Ruszkowski
Dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy w Puftusku- czlonek Zespotu
11) Agnieszka Pierzynowska
Stowarzyszenie na rzecz Osob Niepeosprawnych : Pod jednym dachem” w Obrytem — cztonek Zespotu;
12) Robert Sowa

Stowarzyszenie na rzecz Osob Niepelnosprawnych . Otwarte serca” w Oldakach- cztonek Zespolu;



3. PODSTAWA PRAWNA

Podstawe prawng Programu stanowia:

1;
2.

Ustawa z 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;

Rozporzadzenie Rady Ministrow z 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022;

Rozporzadzenie Rady Ministrow z 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020:

Ustawa z 5 czerwea 1998 r. o samorzadzie powiatowym, na mocy ktérej powiat
wykonuje okreslone ustawami zadania publiczne o charakterze ponadgminnym
w zakresie promocji i ochrony zdrowia;

Ustawa z 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opicki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych, zgodnie z ktéra do zadan wiasnych powiatu nalezy
zapewnienie rownego dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej;

Ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej, zgodnie z ktorg do zadan
wlasnych Powiatu nalezy opracowanie i realizacja powiatowe] strategii
rozwigzywania probleméw spolecznych, ze szczegolnym uwzglednieniem
programéw pomocy spolecznej. wspierania 0s6b niepetnosprawnych i innych,
ktorych celem jest integracja 0sob i rodzin z grup szezegolnego ryzyka;

Ustawa z 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej os6b i rodzin z grup

szczegblnego ryzyka.

4. KORELACJA PROGRAMU Z INNYMI DOKUMENTAMI:

Obowiazek ochrony zdrowia psychicznego wynika z ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.

o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2016 poz. 546 z pdzn. zm.). Zgodnie z zawartymi

w niej zapisami ochrong zapewniajg organy administracji rzadowej 1 samorzgdowe] oraz

instytucje do tego celu powotane.

Szczegotowe dzialania w tym zakresie okreslone zostaly w Narodowym Programie

Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktory zostal przyjety rozporzadzeniem Rady Ministrow

z 8 lutego 2017 r. (Dz. U. z 2017, poz. 458). Prowadzenie dzialan okreslonych  w Programie

nalezy m.in. do zadan wiasnych samorzadow, wojewodztw, powiatow i gmin, Narodowego
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Funduszu Zdrowia oraz ministrow wlasciwych ze wzgledu na charakter dziatan okreslonych
w Programie.
Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2020 Scisle koreluje
z innymi dokumentami koncentrujacymi si¢ na problemach spolecznych mieszkancow
powiatu i jest integralny do:
A Strategii Rozwiazywania Probleméw Spolecznych w Powiecie Pultuskim na lata
2015-2020,
A Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Powiecie Pultuskim na lata 2016-2020,
A Powiatowego Programu Dzialan na Rzecz Osob Niepelnosprawnych w Powiecie

Puttuskim na lata 2015-2022,

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest swiadczona
w ramach podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej, ktéra na terenie powiatu
pultuskiego $wiadcza:
A Szpital Powiatowy GAJDA- MED SP. z 0.0. w Puttusku,
A Zespot Przychodni Specjalistycznych AL- MED w Puttusku,
A Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej AN- MED w Pultusku,
A Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Diagnostyczno- Psychologiczne
PsychoMED w Puttusku.

Opieka socjalna i pomoc niezbedna do zycia w $rodowisku rodzinnym i spolecznym
oraz promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym zapewniana
jest przez :

A Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Puttusku,

A Dom Pomocy Spolecznej dla osob przewlekle psychicznie chorych w Pultusku,

A Dom Pomocy Spolecznej dla 0séb niepelnosprawnych intelektualnie — mezezyzn
i 0s0b przewlekle psychicznie chorych w Otdakach,
Dom Pomocy Spotecznej dla 0séb przewlekle psychicznie chorych w Obrytem,
Osrodki Pomocy Spolecznej dziatajace na terenie gmin Powiatu Pultuskiego,

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Puttusku,

S

Poradni¢ Psychologiczno- Pedagogiczng w Pultusku,



Ksztaltowanie pozadanych postaw wobec problemow zdrowia psychicznego i jego
ochrony, to zadanie ww. instytucji stuzby zdrowia i opieki spolecznej oraz szkot i placowek

oswiatowych.

5. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA POWIATU PULTUSKIEGO

Powiat Puftuski potozony jest w centralno - polnocnej czgsci wojewodztwa
mazowieckiego. Zajmuje obszar 829 km? co stanowi 2,33% catkowitej powierzchni
wojewddztwa. Czeéé powiatu tworza gminy o wysokich walorach —przyrodniczo-
krajobrazowych. To doskonale miejsca dla oséb lubigeych aktywny wypoczynek w wielu
formach: piesza, konna, rowerowg lub wodng. Teren powiatu zajmuje czgsSciowo
Nadbuzanski Park Krajobrazowy, ktéry charakteryzuje si¢ zréznicowaniem gatunkowym:
lasy, rezerwaty, gniazda bociana czarnego, dolina rzeki Narew — to wszystko skiada sig
na naturalne zasoby dla rozwoju turystyki. Powiat Pultuski zostal utworzony w 1999 roku
w ramach reformy administracyjnej. Jednak juz pierwsze wzmianki o jego istnieniu pochodzg
z 1797 roku, gdy na mocy patentu tereny wecielono do panstwa pruskiego, tzw. Prusy
Nowodworskie, podzielono na dwa departamenty ze stolicami w Biatymstoku i Plocku.
Kazdy z departamentow zostal podzielony na powiaty. W granicach departamentu ptockiego
znalaz! sie¢ Powiat Pultuski.

Siedziba wladz powiatu jest miasto Puttusk, ulokowane w dolinie rzeki Narew na
pograniczu Wysoczyzny Ciechanowskiej i Niziny Kurpiowskiej oraz na zachodnim skraju
Puszczy Bialej. Gmina Pultusk jest gmina miejsko-wiejska, potozona w powiecie pultuskim
w potnocnej czesci wojewodztwa mazowieckiego w odlegltosei okoto 60 km od Warszawy.
Powiat Pultuski obejmuje terytorium gmin: Gzy, Obryte, Pokrzywnica, Swiercze, Zatory,

Winnica oraz Miasto 1 Gmina Puttusk.



Powierzchnia poszczegolnych gmin:
1) Gmina Gzy — 104 km 2
2) Gmina Obryte — 140 km ?
3) Gmina Pokrzywnica — 121 km 2
4) Gmina Pultusk — 134 km 2
5) Gmina Swiercze — 93 km 2
6) Gmina Zatory — 122 km 2
7) Gmina Winnica — 115 km 2

Dziatania powiatu opieraja si¢ przede wszystkim na: zapewnieniu opieki zdrowotnej,
przeciwdziataniu bezrobociu, prowadzeniu domoéw pomocy spotecznej, osrodkow wsparcia
szkot i placowek oswiatowych oraz utrzymywaniu sieci drog kategorii powiatowej. Powiat

Puttuski od kilku lat pozyskuje srodki finansowe, w tym z Unii Europejskiej, ktore w duzej



mierze przyczyniaja sie do wyjscia naprzeciw wszystkim wyzwaniom 1 podjetym

zamierzeniom.

5.1 DEMOGRAFIA POWIATU

W Powiecie Puttuskim, wedlug danych GUS z 2015 r., zamieszkuje ok. 51 637 tys.
mieszkancow, w tym 25 521 tys. stanowig mezezyzni (49,4 %), 26 116 tys. kobiety (50,6 %).
W latach 2002-2016 liczba mieszkancow wzrosta o 0,6%. W strukturze ludnosci wg plei

zaznacza si¢ niewielka przewaga kobiet.

Tabela I

Liczba ludnosci w powiecie pultuskim

LATA LUDNOSC OGOLEM
i 2011 | 51506
2012 51560
) 2013 51395
2014 51436 -
2015 | 51637

Zrédio: 6pracowanie wilasne na podstawie danych GUS

Powiat Pultuski ma dodatni przyrost naturalny wynoszacy 14. Odpowiada
to przyrostowi naturalnemu 0,3 na 1000 mieszkancow powiatu puttuskiego. W 2015 roku
urodzilo sie 563 dzieci, w tym 46.2% dziewczynek i 53.8% chlopcow. Wspolczynnik
dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgonéw wynosi
1,03 i jest porownywalny do $redniej dla wojewoddztwa oraz wigkszy od wspotczynnika

dynamiki demograficznej dla calego kraju.

Tabela 2

Matzenstwa, urodzenia i zgony w latach 2011-2015

~ LATA MALZENSTWA URODZENIA ZGONY
2011 Ogolem 278 558 ' 552
Mezczyzni X 306 280
Kobiety X 252 242
2012 Ogotem | 283 595 541
Mezczyzni X 296 308
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Kobiety X 299 233

2013 Ogdlem 253 | 505 564
Mezczyzni X 256 309
Kobiety X 249 | 255
2014 Ogoélem 237 541 576
Mezezyzni X 270 323
Kobiety X 271 253
2015 Ogdlem 262 563 | 549
Mezczyzni X 303 320
Kobiety X 260 229

Zrédio: oiaraéowanze wlasne na podstawie danych GUS

Sredni wiek mieszkancow powiatu puttuskiego wynosi 39,6 lat i jest nieznacznie
mniejszy od $redniego wieku mieszkafcow wojewodztwa mazowieckiego oraz nieznacznie

mniejszy od sredniego wieku mieszkancow calej Polski.

Tabela 3

Edukacyjne grupy wieku mieszkaricow powiatu pultuskiego:

PRZEDZIAL WIEKOWY % POPULACJI
3-6lat 18,2
7—12 lat 26
13 —15 lat 11,9
16 — 18 lat 16,9
19 — 24 lata 27

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS z 2015 .

Wsrod edukacyjnych grup wiekowych w Powiecie Pultuskim najbardziej liczng grupe
stanowi populacja osob miedzy 19 a 24 rokiem zycia oraz dzieci w wieku 7- 12 lat. Najmniej
liczna grupe stanowi natomiast mlodziez w wieku od 13 do 15 lat.

Natomiast analiza danych statystycznych biologicznych grup wiekowych pokazuje,
7e najbardziej liczna jest grupa osob w wieku 15-64 lata (stanowiaca 69,2% ogotu
mieszkancow powiatu). czyli populacja uczniéw szkot gimnazjalnych i pondgimnazjalnych
oraz osoby w okresie aktywnosci zawodowej. Dzieci i mlodziez w przedziale wiekowym

0-14 lat stanowia 61,1%, a osoby starsze- 65+ stanowig 14,6%.
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5.2. WIODACE PROBLEMY LOKALNEGO SPOLECZENSTWA
DETERMINUJACE JEGO KONDYCJE PSYCHICZNA

5.2.1. BEZROBOCIE

Mimo tego, ze Powiat Puttuski lezy w niedalekiej odleglosci od stolicy Polski,
to charakteryzuje si¢ stosunkowo duzym wskaznikiem bezrobocia. Z danych GUS wynika, ze
w roku 2015 poziom bezrobocia w Polsce wynosil ok. 9%, w wojewodztwie mazowieckim-
8,3%, za$ w powiecie — ok. 20%. Trudna sytuacja na lokalnym rynku pracy jest jednym
z gloéwnych czynnikéw okreslajacych funkcjonowanie systemu spotecznego w szerokim
rozumieniu tego pojecia. W praktyce dazy sie do stosowania roznych instrumentéw polityki
spoltecznej i gospodarczej, aby zmieni¢ obecny stan rzeczy. Dane statystyczne z ostatnich lat

potwierdzaja, ze poziom bezrobocia na naszym terenie systematycznie spada.

Tabela 4

Wskazinik bezrobocia Powiecie Pultuskim:

Lp. Lata objete Liczba os6b  Liczba kobiet Liczba Stopa bezrol;r-oc-ia
monitoringiem ogolem mezZezyzn
1 2013 4915 2230 2685 23,50%
2 2014 4594 2040 2554 22,50%
3 2015 4122 1814 2308 20,30%

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie danych Powiatowego Urzgdu Pracy w Pultusku

Wérad osob zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy jako osoby bezrobotne
przewazaja mezczyzni, co jest nowym zjawiskiem na lokalnym rynku pracy (dane
statystyczne z lat 2008 - 2010 wskazywaly odwrotne tendencje). Wskazniki odnosza si¢
jednak do poziomu bezrobocia oficjalnego (ustalonego na podstawie liczby 0s6b
zarejestrowanych w PUP). a nie faktycznego (rzeczywistego pozostawania bez zatrudnienia).
Rozmiar zjawiska tzw. bezrobocia ukrytego jest trudny do oszacowania, aczkolwiek jego
obecnos¢ potwierdzajg dane PUP (czg$¢ osob zarejestrowanych w PUP nie wykazuje realnej
gotowosci do podjecia zatrudnienia, o czym $wiadezy: kilkukrotne odrzucanie ofert pracy,
formulowanie oczekiwan nieadekwatnych do posiadanych kwalifikacji czy doswiadczenia

zawodowego).
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Tabela §

Wskainik bezrobocia dlugotrwalego

Lp. Lata objete Liczba 0sob pozostajacych Liczba 0s6b pozostajacych bez
monitoringiem bez pracy 12-24 miesigce pracy powyiej 24 miesiace
1 2013 1087 1393
2 2014 927 1523 o
3 2015 784 1500 a

Zrodlo: opracowanie wiasne na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Pultusku

Wskaznik bezrobocia dtugofalowego w odniesieniu do 0s6b pozostajacych bez pracy
12- 24 miesiace systematycznie spada i szacuje sie na poziomie ok. 20% ogdtu bezrobotnych
(2013 r. - 22,1% ; 2014 r. - 20,2% . a 2015 r.- 19,3%). Wzrasta natomiast wskaznik
bezrobotnych pozostajacych bez pracy powyzej 24 miesigey (2013 r. - 28,3%;
2014 r. - 33,2%, a 2015 r.- 36.,4%).

Biorac pod uwage wiek 0séb bezrobotnych nalezy przyja¢, ze najwigksza grupe

stanowia tu osoby w wieku 25- 44 lata, czyli ludzie w najwyzszej gotowosci zadaniowej.

Tabela 6

Wskainik bezrobocia ze wigledu na wiek

C Lp. Wiek Ogélem | W tym Kobiety |
o 18-24 775 | 344 ]
ER 25-34 1208 | 576
3 35-44 907 | 405
4 45-54 660 | 292
5 55-59 374 | 180
6 60 i wiecej | 198 17
Razem: 4122 1814

Zrddlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Pultusku

Problem bezrobocia w Powiecie Pultuskim, podobnie zreszta jak w wigkszosci
powiatow w Polsce dosigga w szezegdlnosei  osoby z najnizszym wyksztalceniem,
tj. podstawowym badz zawodowym z kwalifikacjami, ktore nie korespondujg z potrzebami

lokalnego rynku pracy.
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Tabela 7

Wskainik bezrobocia ze wzgledu na wyksztafcenie:

_Lp Wyksztaleenie Ogoélem ‘ W tym kobiety -
1 Wyssze 388 | 253
2 Policealne i $rednie zawodowe 775 | 402 - |
3 | Srednie ogdlnoksztateace | 579 | 338
7 4 'Zasadnicze zawodowe 1205 | 452
5 Gimnazjalne i ponizej 1175 370 |
| | Razem: | 4122 | 1814

Z’réc_io: opracowanie wtasne na podstawie danych Powiatowego Urzgdu Pracy w Pultusku za rok 2015

Analiza wskaznika pozwala wnioskowa¢, ze wéréd o0sob bezrobotnych to kobiety
czesciej posiadaja wyksztalcenie wyzsze lub $rednie. W grupie bezrobotnych mezezyzn
dominuje wyksztalcenie zasadnicze, gimnazjalne lub podstawowe.

Liczba 0sob niepelnosprawnych zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Pultusku nieznacznie sie zmienia na przestrzeni kolejnych lat (na przetomie roku
2013-2015 wynosita $rednio 98 oséb, co stanowi ok. 2.25 ogotu zarejestrowanych

bezrobotnych).

Tabela 8

Wskazinik bezrobocia zarejestrowanych osob niepelnosprawnych:

Lp. Lata objete Ogdlem W tym kobiety W tym mezezyini
! monitoringiem
o 2013 101 54 47
2 2014 107 49 58
3 2015 86 49 | 37

L

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w -Pu%tusku zarok 2015

Wsparcie (m.in. w zakresie pozyskiwania miejsc pracy, podnoszenia kwalifikacji
zawodowych bezrobotnych i umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy) —Swiadezy
Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku. Mlodziez wchodzaca na rynek pracy korzysta rowniez

z pomocy lokalnego Cechu Rzemiost Roznych i Przedsigbiorczosci.

Trudno$ci w znalezieniu pracy na etapie usamodzielniania si¢, zakladania

rodziny i podejmowania decyzji o rodzicielstwie moga sta¢ si¢ przyczyng spadku wlasnej
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wartosci i motywacji do dzialania, a w konsekwencji prowadzi¢ do obnizenia kondycji
psychicznej czy tez choréb somatycznych. Z kolei decyzje o podejmowaniu zatrudnienia
w duzej odleglosci od miejsca zamieszkania, w tym emigracji w celach zarobkowych,

nios3 za soba innego rodzaju zagrozenia i straty osobiste, emocjonalne i rodzinne.

5.2.2. PRZEMOC:

Na podstawie danych przekazanych przez Powiatowa Komende Policji w Puttusku
mozna wnioskowaé, ze skala zjawiska przemocy domowej jest na naszym terenie stosunkowo
duza i nalezy ja uzna¢ za istotny problem spoteczny. Przedstawione ponizej dane odnoszg si¢
do liczby Niebieskich Kart zatozonych przez policj¢ w kolejnych latach kalendarzowych.
Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze nie obrazujg one rzeczywistej skali problemu. Wiele osob
pokrzywdzonych nie zglasza faktu stosowania wobec nich przemocy w obawie o wlasne
bezpieczenstwo, ze wstydu czy nieswiadomosci.

Tabela 9
Liczba zaloionych Niebieskich Kart przez Komende Powiatowq Policji w Pultusku:

Lp. Lata obj¢te monitoringiem Liczba zalozonych Niebieskich Kart |
l 2013 142 R
3| 2014 | 137
3 2015 | 96
4 2016 103

Zrddlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Komendy Powiatowej Policji w Pultusku

Dane obrazuja. ze sprawcami przemocy ujawnianej sa zdecydowanie czgscie]
mezczyzni. Byé moze mezczyznom trudniej jest zglaszaé takie fakty odpowiednim stuzbom

i przemoc wobec me¢zezyzn jest zjawiskiem bardziej ukrywanym.
Tabela 10

Liczba zidentyfikowanych sprawcéw przemocy:

Lp. Lata objete Liczba Kobiety Mezezyzni Osoby nieletnie
monitoringiem spraweow
1 2013 142 19 123
2 2014 137 9 126
3 2015 %6 8 87 1
4 2016 103 10 92 1

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie danych Komendy Powiatowej Policji w Pultusku
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Na terenie kazdej gminy dziala Interdyscyplinarny Zespét ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie, ktory zajmuje si¢ rozwigzaniem zglaszanych problemoéw. Niestety
wiele z nich pozostaje zamknigtych w hermetycznym $rodowisku rodzinnym, a ich realna
skala jest trudna do oszacowania.

Problem przemocy wiaze si¢ czesto ze Srodowiskiem réwiesniczym, cho¢ tutaj trudno
przywola¢ konkretne dane liczbowe. Z analizy probleméw spolecznych na terenie samej
gminy Pultusk, przeprowadzonej w 2016 r. na zlecenie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych wynika, Ze niemal polowa sposréd badanych uczniow
potwierdzita, ze byla $wiadkiem przemocy (grupa badawcza 157 wucznidw szkot
podstawowych i ponadpodstawowych). Odsetek ten okazal si¢ wyzszy wsréd ucznidw szkot
ponadpodstawowych, gdzie wyniést 45.8%, a 19,1% ucznidw przyznalo, ze sami

doswiadezyli przemocy.

Przemoc jest kolejnym istotnym czynnikiem, ktéry moze prowadzi¢ do obnizenia
kondycji psychicznej czlowicka i determinowaé powstawanie réznego rodzaju zaburzen
psychicznych, w tym nerwice czy depresje. Dlugotrwale niezaspokojenie elementarnych
potrzeb czlowieka, w tym poczucia bezpieczenstwa i akceptacji powoduje szereg

trwalych i brzemiennych w skutki konsekwencji.

5.2.3. UZALEZNIENIA:

Zjawisko uzaleznien wystepuje na naszym terenie z dos¢ duza czgstotliwoscia, cho¢
zmieniaja sie jego formy. Ciagle obecny pozostaje problem zazywania narkotykow
i dopalaczy, ktérych zdobycie nie sprawia wigkszych trudnosci, co potwierdzaja wyniki badan
przeprowadzonych na zleceniec GKRPA. Jednakze zakrojone na szeroka skalg dzialania
profilaktyczne, wzrost $wiadomosei spoteczenstwa i wyeliminowanie kluczowych zrodet
dostepu najprawdopodobniej zaczynaja przynosi¢ zamierzone skutki. Z danych Powiatowego
Inspektora Sanitarnego wynika, ze w 2015 r. odnotowano 35 podejrzen zatru¢ srodkami
zastepczymi, a w 2016 1. liczba ta spadta do 5 przypadkow.

Uzywanie nikotyny i alkoholu, rowniez przez dzieci i miodziez jest zjawiskiem
rozpowszechnionym na szeroka skalg, cho¢ trudno tu powota¢ si¢ na konkretne dane

liczbowe. Problemem, ktory ciagle przybiera na sile sg rowniez tzw. uzaleznienia
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niechemiczne: m.in. Internet czy telefon. Szczegolnie mlodziez przyznaje, ze spedza przed
komputerem od kilku do kilkunastu godzin na dobg. O negatywnych skutkach
tzw. e-uzaleznien dla psychiki mlodego cztowieka mowi sig dzisiaj bardzo duzo. Niestety nie
przeklada sie to na eliminowanie realnych zagrozen.

Czesé uczniéw szkot zlokalizowanych na terenie naszego powiatu wykazuje objawy
zagrozenia niedostosowaniem spolecznym. Najczgsciej spotykanymi przejawami tego
zjawiska sa ucieczki z domu, wagary, palenie papierosow, picie alkoholu i odurzanie sig,

uzaleznienie od Internetu, narkotykow, kradzieze, zachowania agresywne.

Negatywny wplyw uzaleznien na rozwdéj mlodego czlowieka jest
niekwestionowany. Styl zycia w duzej mierze determinuje zdrowie, w tym kondycje
zdrowia psychicznego. Wobec latwosci dostepu do czynnikéw uzaleznien (nikotyna,
alkohol, narkotyki i dopalacze oraz Internet i telefon) kluczowa zdaje si¢ tu szeroko
zakrojona dzialalno$¢ profilaktyczna i zapewnienie specjalistycznego wsparcia

terapeutycznego, psychologicznego lub psychiatrycznego.

5.3. DIAGNOZA OBSZARU OBJETEGO PROGRAMEM:

5.3.1. OSOBY NIEPELNOSPRAWNE W POWIECIE PULTUSKIM:

Wedlug danych  Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci

w Pultusku liczba osob niepetnosprawnych w Powiecie Puttuskim (okreslona na podstawie

wydanych orzeczen) ksztaltuje si¢ nast¢pujaco:
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Tabela 1]

Liczba wydanych orzeczen wg priyezyny niepelnosprawnosci, wieku i plci — osoby przed 16

K2

rok przyczyny razem liczba wiek ptec
niepelnosprawnosci| orzeczen 0.5 Od 47 lat | Od 8-16 lat M
2012 01-U 17 0 0 17 11
02-p 3 0 0 3 1
12-C 11 | 4 6 11
2013 01-U 6 0 0 6 3
02-p l 0 0 1 0
12-C 6 3 1 2 5
2014 01-U 13 0 1 12 7
02-P 0 0 0 0 0
12-C 8 P | 5 6
2015 01-U 12 0 2 10 7
02-P 0 0 0 0 0
12-C 15 4 6 5 11
2016 01-U 6 0 0 6 3
02-p 1 0 0 1 1
12-C 20 6 5 9 15

Zrédio: Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania o Niepelosprawnosci w Pultusku

Najczestszymi przyczynami niepetnosprawnosci wsérod oséb do 16 r.z. sa calosciowe

zaburzenia rozwoju oraz uposledzenie umystowe, ktore wystepuja czesdciej u plci meskiej.

Choroby psychiczne stanowig niewielka liczbe 0sdb z niepelnosprawnoscia w tym przedziale

wiekowym. Ogélna liczba wydawanych orzeczen ma tendencje wzrostowg od 2013 r.
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Tabela 12

Liczba wydanych orzeczeni wg przyczyny niepetnosprawnosci, wieku i plci — osoby powyzej
16 r.z.

STOPIEN WIEK prec WYKSZTALCENIE ZATRUDNIENIE

\ :
|  NIEPELNOSPRAWNOS
@ Mniej Podsta Zasad Sred  Wyi
niz | wowe | nicze nie sze
‘ ] T | podsta t f ‘ — 5
Rok ‘ Symbole znacz | umiar lekk raze 16- 26- 41- 6Qi K M e TAK | NIE
ny kowa i m 25 40 60 wiec i |
ny ej |
| I J ||
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 l 19
201 1 01-U 9 20 0 29 251 3 | 1 0 16 13 4 23 2 0 0 0 29
2 } - + : i | | | It ! i 4 { S—
‘ 02-P 63 27 6 96 5 17 44 30 39 57 6 37 30 19 4 7 | 89
r . + + 4 | . —
| 12¢ |2 , 0 0|2 2,00 0 0 2 O 2 o o o0 0 | 2
i
201 01-U 11 22 0 33 24 5 3 1 15 18 2 26 5 0 0 1 [ 32
02-P 37 38 g8 83 4 21 32 26 46 37 4 25 20 31 3 12 71
| 12C 5 2 /o' 7 7 0 0 o0 2 5 1 6 0 0 0 0 7
' I l {._ ]
201 01-U 10 17 2 29 | 25 1 1 2 16 13 4 22 3 0 | 0 0 | 29
4 | { $ " b | ! , L | —1 -
02-p 38 41 | 18 1 97 6 17 | 51 : 23 52 45 3 34 25 31 ‘ 4 10 | 87
12-C 4 1 0 5 5 0 0 0 2 3 1 3 1 0 ‘ 0 0 5
201 : 01-U 7 23 0 30 24 4 0 1 13 17 4 20 5 1 0 0 30
02-P 23 49 5| 77 8 17 28 24 31 46 5 18 18 31 5 10 67
| 12-C 4 1 |05 5 00 0 1 4 1 3 1 0 ‘ 0 0o | 5
| | | | |
201 01-U 6 30 0 36 29 4 3 0 12 24 3 29 3 1 0 1 |35
02-p 22 52 17 91 5 20 36 30 46 45 3 20 33 30 5 14 77
i 12-C 4 2 0 6 6 0 0 0 0 6 0 6 0 0 0 0 6
| Razem - 245 325 56 626 180 109 199 137 | 291 335 41 274 146 142 | 21 53 | 571

| |

| | |

‘ | ‘ | [
S— | il

! | ! | | | |
rédio: Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Pultusku

Wsréd najczesdciej diagnozowanych przyczyn niepetnosprawnosci wsrod osob
powyzej 16 r.z. sa choroby psychiczne oraz uposledzenie umystowe, ktore czgsciej wystepuja

u mezczyzn. Mezczyzni stanowig ogolnie wigksza liczbe 0sob uzyskujacych orzeczenia
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o stopniu niepetnosprawnosci. Liczba wydawanych orzeczen o niepetlnosprawnosci wsrdéd

0s0b dorostych ma tendencje wzrostowa.

5.3.2. WSPARCIE DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI 1 OSOB
NIEPEELNOSPRAWNYCH

Z danych przekazanych przez dziatajace na terenie Powiatu Puttuskiego Osrodki
Pomocy Spotecznej wynika, ze w 2015 r. z réznego rodzaju pomocy korzystato 570 osob,

w tym 49 z zaburzeniami psychicznymi i 521 z innymi niepelnosprawnosciami.

Tabela 13

Liczba 0s6b niepetnosprawnych i 0séb z zaburzeniami psychicznymi korzystajqcych

z pomocy OPS
| Gmina Lata objete Liczba osobz  Liczba 0sob niepetnosprawnych |
monitoringiem zaburzeniami '
psychicznymi
GOPS Gzy 2013 72Ki5M) 193 KileM)
2014 7(3Kid4M) 21 (4K il17 M) |
2015 8(3Kis5M) 22 (6K i16 M) |
GOPS Obryte 2013 21 (10K i11 M) 37 (13 k i 24 M) \
2014 23 (9K i 14 M) 38 (15K i23 M) |
2015 19(7TKi12M) 36 (11 Ki25M)
GOPS Pokrzywnica 2013 3(IKi12M) 17(5Kil12M)
| 2014 42Ki2M) 15(5Kil0M)
| 2015 3(3Ki0M) 12(3Ki9M)
| MOPS Pultusk 2013 32KilIM) 376 (167 K 1209 M)
2014 4(2Ki2M) 380 (167K i213 M)
2015 4(2Ki2M) 376 (168 K i 208 M)
GOPS Swiercze 2013 3(0Ki3M) 13(5Ki8M)
2014 3(0Ki3M) 14 (6 K i 8 M)
2015 4(0Ki4M) IS(SKil10M)
GOPS Winnica 2013 5(0Ki5M) 23 (1 Ki22M)
2014 S(OKisM) 23(2Ki21 M)
2015 5(0Kis5M) 23 (3Ki20M)
GOPS Zatory 2013 6(4Ki2M) 30(17K 113 M)
| 2014 6(4Ki2M) 38(23 Ki15M)
| 2015 6 (4Ki2M) 37(21 Ki16 M)
A K — kobiety

A M- mezczyZni

Zrédlo: opracowanie wtasne na podstawie danych z Osrodkoéw Pomocy Spotecznej
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Na terenie Powiatu Pultuskiego do pazdziernika 2016 r. funkcjonowaly dwa Domy
Pomoey Spolecznej: w Otldakach dla 118 osob i w Obrytem dla 290 os6b, tacznie dla
408 o0sob niepelnosprawnych intelektualnie i przewlekle psychicznie chorych.

W 2016 r. utworzono Dom Pomocy Spolecznej dla osob przewlekle psychicznie
chorych w Puttusku dla 96 oséb, ktory od pazdziernika rozpoczat swojq dziatalnosé.

Pomoc dla 0sob niepetnosprawnych organizuje Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
oraz Osrodki Pomocy Spolecznej usytuowane na terenie kazdej z gmin, ktore realizuja
zadania z zakresu pomocy spolecznej. Jest to w gldwnej mierze pomoc socjalna, poradnictwo
rodzinne: wspieranie 0sob niepelnosprawnych poprzez rehabilitacje spoteczng 1 zawodowa,
wsparcie asystenta rodziny i pomoc psychologiczna oraz prawna. Aktywizacja zawodowa
0s6b niepetnosprawnych jest jednym z zadan Powiatowego Urzedu Pracy.

Na terenie powiatu funkcjonuje Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy, ktory
obejmuje wsparciem dzieci i mlodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz
z niepelnosprawnosciami sprzgzonymi. Jest to placowka oferujgca calodobowa opieke

1 szerokg game zajec specjalistycznych.

Tabela 14
Sytuacja szkolna uczniow z podziatem na realizowany etap edukacyjny oraz

niepelnosprawnos¢ uczniow:

Lp. Typ szkoly Liczba uczniéw z niepetnosprawnoscia (N) intelektualng
oraz niepefnosprawnosciami sprz¢zonymi
(N) umiarkowana (N} lekka (N) sprzgzona
lub znaczna
I Publiczna Szkota 13 12 20
Podstawowa Specjalna
2 Publiczne Gimnazjum 24 4 9
Specjalne
3. Publiczna Szkota Specjalna 51 0 11
Przysposabiajgca do Pracy
Lacznie 88 16 40
Razem 144

Zrédio: Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawezy im. Anny Karlowicz w Puttusku
Uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym

w wigkszosci przypadkow uczeszezaja do SOSW, choé czeé¢ z nich kontynuuje nauke

w szkotach ogolnodostepnych. Uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
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lekki czesciej ksztalcq si¢ z szkolach ogdlnodostepnych, w tym integracyjnych, cho¢

alternatywa jest dla nich rowniez SOSW.
5.3.3. SYTUACJA ZDROWOTNA MIESZKANCOW POWIATU:

Do najezestszych przyczyn zgonow mieszkancow z terenu powiatu pultuskiego naleza
choroby uktadu krazenia i nowotwory. Przyczyny te sa rowniez najczestszymi przyczynami
zgonow Polakow. Zgodnie ze statystykami Ministerstwa Zdrowia i GUS przyczyng ok. 46%
zgondw w naszym kraju sa choroby uktadu krgzenia, a 24% stanowig zgony na skutek chordb

nowotworowych.

Tabela 15

Przyczyny zgonow w powiecie puftuskim w latach 2011-2014

PRZYCZYNY ZGONOW 2011 2012 2013 2014
| Choroby uktadu krazenia 253 2716 296 26l
‘Nowotwory 109 120 | 136 149
i’-rzy-;:zyny zewnetrzne . 65 54 48 | 69
Choraby uktadu oddechowego - 30 | 29 43 35
Ch(;roby uktadu trawiennego 18 26 21 27
jZab_llriellia metabolizmu | 5 10 8 8
;Eho;oby uktadu nerwowego 7 4 2 7
‘Choﬂl;oby' zakazne 2 3 ] 5
Chofaby uktadu moczowo- plciowego i 6 8! 2
%C]idl:oby kewi 0 0 0 1
| Poz;)sta}e | 3 1 _1

Zrédio: opracowan_ie wlasne na podstawie danych GUS

Wsrdd przyczyn zgondw poza tzw. zgonami naturalnymi odnotowuje si¢ rowniez
zgony spowodowane przyczynami zewngtrznymi: samobdjstwa, wypadki komunikacyjne,
itp. Analizy przeprowadzone przez Narodowy Instytut Zdrowia Psychicznego — Panstwowy
Zaklad Higieny dla lat 2009- 2011 Powiat Pultuski plasowaly w niechlubnej czotowce
odnotowywanych samobojstw. Aktualne dane z Komendy Powiatowej Policji w Pultusku
dowodza, ze wskaznik zamachow samobojeczych na naszym terenie jest poréwnywalny

do wskaznika wojewddzkiego i ogdlnopolskiego.
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Tabela 16

Liczba samobdjstw na terenie Powiatu Pultuskiego:

Lp. Lata objete Kobiety Mezczyzni Nieletni Liczba samobdjstw
monitoringiem
o 2013 1 no 1 13 |
2 2014 0 14 2 | 6
3 2015 0 16| ] | 17
4 2016 ] T | | 13

Zrédio: Komenda Powiatowa Policji w Pultusku

Dane Komendy Glownej Policji dotyczace zamachéw samobojczych potwierdzaja, ze
Powiat Pultuski plasuje si¢ na poziomie nieco wyzszym niz sredni wsrod 28 innych powiatow
wojewoddztwa mazowieckiego (2015 r.- 10 miejsce, 2016 r.- 12).

GUS w prezentowanych danych za lata 2002-2014 podaje, ze $redni wskaznik
zgonow z powodu zaburzen psychicznych w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancow wynosi:
dla Polski- 3,9 dla wojewodztwa mazowieckiego- 0,6 i dla powiatu puttuskiego- 0,6.

6. OPIEKA PSYCHIATRYCZNA W POWIECIE PULTUSKIM:

Na terenie Powiatu Pultuskiego funkcjonuja 3 placowki zdrowotne $wiadczace
pomoc medyczng:
— Szpital Powiatowy GAJDA- MED SP. z.0.0. w Pultusku,
—  Zespol Przychodni Specjalistycznych AL- MED w Puttusku,
— Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej AN- MED w Pultusku.
Dwie ostatnie zatrudniajg lekarzy psychiatrow i psychologéw dla oséb dorostych. Szpital nie
posiada oddziatu psychiatrycznego i specjalistow w tym zakresie.

Ponadto funkcjonujg dwie placowki niepubliczne, ktére oferuja platng pomoc
psychiatryczng dla dzieci i mlodziezy (informacje pozyskane z ulotek promocyjnych
placowek):

— Osrodek Rehabilitacji PIO w Pultusku,
— Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Centrum Diagnostyczno- Psychologiczne
Psycho-MED w Pultusku.

Na terenie powiatu dziata Publiczna Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna,

zapewniajaca bezplatng pomoc psychologiczno- pedagogiczno- terapeutyczng dla dzieci

1 mlodziezy oraz ich rodzicow, a takze poradnie niepubliczne:
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— Niepubliczna Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna "Naszym Dzieciom"
w Puttusku,
— Niepubliczna Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna Aleksandra Kaczynska
w Puttusku.
Wyzej wskazane jednostki dziatajg w oparciu o wlasne zatozenia (zgodne z regulacjami
prawnymi), nie posiadaja natomiast skorelowanego, miedzyinstytucjonalnego przeptywu
informacji oraz wypracowanych i1 wdrozonych zasad wspolpracy w ramach systemu

poradnictwa i1 pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Na podstawie danych uzyskiwanych latach 2011- 2015 od Zespotu Przychodni
Specjalistycznych AL - MED w Pultusku mozna wnioskowaé, ze obserwowany jest staly
wzrost liczby osOb z zaburzeniami psychicznymi, m.in. depresyjnymi i uzaleznieniami.
W 2015 r. pod opiekg tylko tej poradni znajdowaly sie 1493 osoby. llos¢ wizyt
zrealizowanych w tym roku w Poradni Zdrowia Psychicznego i Poradni Uzaleznien
przekraczatl ilo$¢ $wiadczen zakontraktowanych przez NFZ.

Jednoczes$nie dane statystyczne Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej potwierdzaja
rosnacy wskaznik dzieci z rozpoznanymi calo$ciowymi zaburzeniami rozwojowymi ze
spektrum Autyzmu i Zespotem Aspergera.

Na terenie Powiatu Pultuskiego nie ma psychiatry dziecigcego, ktory $wiadezylby

nieodplatng pomoc specjalistyczna.
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ANALIZA SWOT OBSZAROW ZWIAZANYCH Z OCHRONA ZDROWIA

PSYCHICZNEGO

MOCNE STRONY

stata diagnoza i monitoring zagrozen
zwiazanych ze zdrowiem psychicznym
oraz podejmowanie dziatan wynikajgcych
z Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego,

realizacja programow i strategii
profilaktycznych: Gminne Programy
Przeciwdzialania Przemocy i Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie,

realizowanie przez szkoly i przedszkola
wlasnych programow wychowawcezych
i szkolnych programow profilaktyki,
ktdre sa spdjne z rozpoznanymi
problemami i potrzebami,

dziatanie Interdyscyplinarnych Zespolow
ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie w kazdej gminie,

synchronizacja dziatan
migdzyinstytucjonalnych w ramach
procedury Niebieskiej Karty,

funkcjonowanie lokalnych instytucji
pomocowych: PCPR, MOPS, GOPS-y,
PP-P, DPS, SDS,

prowadzenie poradnictwa
psychologicznego | prawnego przez
PCPR, GKRPA, PP-P, OPS,

zatrudnienie terapeuty uzaleznien w
ramach dzialalnodci Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,

dziatalnosc¢ Swietlic Srodowiskowych
na terenie gmin,

promowanie tworczosci osob
z zaburzeniami psychicznymi-

SEABE STRONY

niska $wiadomos¢ lokalnego
spofeczenstwa z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego,

funkcjonowanie w $rodowisku |
stereotypdw dotyczacych osob
z zaburzeniami psychicznymi, |

niskie umiejetno$ci spotecznosci lokalnej !
w zakresie radzenia sobie z problemami
dnia codziennego, ktére moga prowadzi¢
do zaburzen psychicznych,

brak dostepu na terenie powiatu do
bezptatnych ustug psychiatry dziecigcego |
i ograniczona dostgpno$¢ do ustug
psychiatrycznych dla dorostych,

zbyt mata dostepnos¢ bezplatnych
terapeutow uzaleznien, m.in. z zakresu
uzaleznien niechemicznych, w tym

e- uzaleznien,

niski wskaznik zatrudnienia psychologow
w szkotach i przedszkolach,

ograniczony poziom integracji spotecznej |
0s0b z zaburzeniami psychicznymi,

brak synchronizacji dziatan
migdzyinstytucjonalnych w ramach
organizacji poradnictwa i pomocy
w stanach kryzysu psychicznego,

brak na terenie powiatu
upowszechnionego srodowiskowego
modelu kompleksowej psychiatrycznej |
opieki zdrowotne;j,

niewystarczajaca liczba miejsc dla

uczestnikow Srodowiskowego Domu |
Samopomocy typu B (dla osob ;
niepetnosprawnych intelektualnie |



wspotpraca miedzy powiatami pultuskim
i legionowskim,

szkolenia pracownikow instytucji
pomocowych w celu zwigkszania ich
kompetencji zawodowych,

SZANSE
pozyskiwanie srodkoéw zewnetrznych na
realizacje programow profilaktycznych
oraz programdw wspomagajacych
funkcje rodziny,

programy i projekty umozliwiajace
osobom z zaburzeniami psychicznymi
wejscie na rynek pracy,

srodki budzetowe przeznaczane na
aktywizacje zawodowa osob
niepetnosprawnych ( PEFRON)

w stopniu umiarkowanym lub znacznym),

brak na terenie powiatu Srodowiskowego
Domu Samopomocy typu A (dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi),

brak miejsc do aktywizacji zawodowej
0s6b z zburzeniami psychicznymi,
np. zaktadéw pracy chronionej.
ZAGROZENIA #
_‘ ]
brak srodkéw zewnetrznych na realizacje |
Programéw Ochrony Zdrowia
Psychicznego, w tym zatrudnienie
odpowiedniej liczby specjalistow
(psychiatrow, psychologdw, terapeutow,
itp.),

niewystarczajacy zakres i wysokos¢
kontraktowanych ustug medycznych,

brak na terenie powiatu psychiatry dzieci
i miodziezy,

tatwosé dostgpu do réznego rodzaju
srodkow psychoaktywnych,

wysokie bezrobocie, ktére determinuje
dobrostan psychiczny i powoduje réznego
typu dysfunkcje w sferze psychicznej, np.
depresja,

bezrobocie, ktore zmusza rodzicow

do poszukiwania pracy poza powiatem,
co wigze si¢ z brakiem czasu na realizacje
zadan opiekunczo- wychowawczym

w domach rodzinnych,

brak zaktadéw pracy chronionej
i zaktadow aktywnosci zawodowe;j.
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3)

)

MAPA PROBLEMOW:

Niski  poziom rzetelnej wiedzy spoleczefstwa nt. zdrowia psychicznego
1 zachowan oraz stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, a takze
umiejetnosdei radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
Obecnos¢ czynnikow zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Niewystarczajacy poziom integracji spotecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Niespdjny system poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Brak na terenie powiatu specjalistow z zakresu psychiatrii dzieci i mlodziezy
swiadezacych nieodptatng pomoc.

Niski poziom aktywizacji zawodowej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Nieadekwatny do potrzeb poziom koordynacji réznych form pomocy i opieki na

poziomie mig¢dzyinstytucjonalnym.

ZALOZENIA PROGRAMU:

9.1. Cele ogblne Programu:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej
do ich potrzeb;

Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob z
zaburzeniami psychicznymi;

Monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu.

9.2.  Cele szczegolowe Programu:

w zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb:

a) upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej;

b) upowszechnianie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego:

¢) aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

d) skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy;

e) udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom

1 nauczycielom;
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2)

3)

w zakresie prowadzenia dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji
0s0b z zaburzeniami psychicznymi:
a) opracowanie ogdlnych zasad postepowania dotyczacych przedstawiania
wizerunku oséb z zaburzeniami psychicznymi w mediach;
b) prowadzenie dzialan promocyjno- informacyjnych dotyczacych koniecznosci
respektowania praw 0sob z zaburzeniami psychicznymi;

w zakresie monitorowania i oceny skuteczno$ei dzialan realizowanych w ramach
Programu- gromadzenie i analizowanie sprawozdain zawierajacych informacje
dotyczace realizacji zadan wynikajacych z Programu, przekazywanych przez

podmioty wskazane w Programie.

9.3. Zadania dla poszczegélnych podmiotéw realizujacych:

9.3.1. Samorzady powiatow:

I. Cel gléwny 1: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
opieki adekwatnej do ich potrzeb,
Cel szczegolowy a): upowszechnienie §rodowiskowego modelu psychiatrycznej

opieki zdrowotnej,

Zadania:

1) Opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostepnodci i zZmniejszenia
nieréwnosci w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatryczne;j
opieki zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci i mlodziezy w powiecie i gminie;

2) Utworzenie CZP zgodnie z zasadami organizacyjnymi zawartymi w rozdziale
4 Programu.

Wskaznik monitorujacy: odsetek placowek bioracym udzial w Programie w

okresie roku.

2. Cel szczegétowy b) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia

spolecznego.
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Zadania:

1) Aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia
spofecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy:
bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej;

2) Wspieranie finansowe projektéw organizaciji pozarzadowych shuzacych
rozwojowi form oparcia spolecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi;

3) Zwigkszenie udziatu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi

w dziafalnosci powiatowych centrow pomocy rodzinie.

Cel szczegolowy c¢): aktywizacja zawodowa o0s6b 2z zaburzeniami

psychicznymi.

Zadania:

1) Zwigkszanie dostgpnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolef zawodowych dla oséb niepetnosprawnych, w tym z
zaburzeniami psychicznymi;

2) Prowadzenie kampanii szkoleniowo- informacyjnej adresowanej do
pracodawcow promujacej zatrudnienie o0séb niepetnosprawnych, w tym z
zaburzeniami psychicznymi;

3) Zwigkszenie udziatu zatrudnienia oséb z zaburzeniami psychicznymi w

dziatalnosci powiatowych urzeddw pracy (PUP).
Cel szezegolowy d): skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy.

Zadania:

1) Powolanie lub kontynuacja dzialania lokalnego zespotu koordynujacego
realizacje Programu; sklad zespotu uélala si¢ w sposOb zapewniajacy whasciwa
reprezentacje samorzadu powiatu lub gminy, placowek realizujacych zadania z
zakresu ochrony zdrowia psychicznego, pozarzadowych organizacji
samopomocowych; zarzad powiatu zapewni dzialaniom zespolu niezbedna

pomoc administracyjng;
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2) Opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego, zawierajacego szczegdlowy plan zapewnienia mieszkancom
koordynowanych, medycznych i spotecznych $wiadczen CZP;

3) Realizacja. koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony
zdrowia psychicznego;

4) Przygotowanie i udostepnienie mieszkancom oraz samorzadowi wojewddztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o lokalnie dostgpnych

formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla

0s6b z zaburzeniami psychicznymi (w wersji papierowej i elektronicznej).

9.3.2. Jednostki samorzgdu terytorialnego:

1. Cel glowny 1: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki

adekwatnej do potrzeb.

Cel szczegdtowy e¢) udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom,

rodzicom i nauczycielom.

Zadania:

1) Wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne poprzez udzielanie dzieciom i miodziezy oraz rodzicom pomocy
psychologiczno- pedagogicznej;

2) Udzielanie pomocy psychologiczno- pedagogiczne) dzieciom i mlodziezy w

przedszkolach, szkotach i placéwkach.

9.4. Koordynator Programu:
Opracowanie i realizacja Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy

do zadan Jednostki Samorzadu Terytorialnego- Starostwa Powiatowego w Pultusku.

9.5.  Realizatorzy Programu:
1) Starostwo Powiatowe w Pultusku,
2) Gminy wchodzace w sktad Powiatu Pulttuskiego,
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3) Szpital Powiatowy GAJDA- MED SP. z 0.0. w Putltusku,

4) Zespol Przychodni Specjalistycznych AL- MED w Puttusku,

5) Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej funkcjonujace na terenie Powiatu
Pultuskiego.

6) Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Pultusku,

7) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pultusku,

8) Powiatowy Urzad Pracy w Pultusku,

9) Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Pultusku oraz Gminne Osrodki Pomocy
Spotecznej dzialajace na terenie Powiatu Puttuskiego,

10) Komenda Powiatowa Policji w Puttusku,

11)Dom Pomocy Spotecznej dla 0sob przewlekle psychicznie chorych w Pultusku,

12)Dom Pomocy Spolecznej dla oséb niepelnosprawnych intelektualnie — mezczyzn
1 przewlekle psychicznie chorych w Oldakach,

13) Dom Pomocy Spotecznej dla 0sob przewlekle psychicznie chorych w Obrytem;

14) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pultusku,

15)Szkoly i placowki oswiatowe oraz stowarzyszenia dziatajace na terenie Powiatu

Pultuskiego.

9.6.  Zrodla finansowania:
Zakres realizacji Programu uzalezniony bedzie od mozliwosci pozyskania srodkow
zewnetrznych na jego finansowanie, a w szczegdlnoscei:
1) z Narodowego Funduszu Zdrowia,
2) z budzetu panstwa w formie dotacji celowej,

3) z innych zrodet zewnetrznych, w tym srodkéw budzetu Unii Europejskie;j.

9.7.  Sprawozdawczo$¢:
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego bgdzie ewaluowany po kazdym roku jego realizacji.
Zrealizowane w kolejnych latach zadania bgda oceniane w odniesieniu do konkretnych
wskaznikow monitorujacych okreslonych w harmonogramie. Wyniki ewaluacji beda
upowszechniane w srodowisku lokalnym m.in. poprzez media i Internet oraz przesylane do

Ministerstwa Zdrowia w formie rocznych sprawozdan.
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10. HARMONOGRAM DZIALAN:

1. CEL GLOWNY PROGRAMU: Zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

1) Cel szczegélowy a): upowszechnienie $rodowiskowego modelu
psychiatrycznej opieki zdrowotnej
Zadania Formy realizacji Termin Podmioty Wskazniki
realizacji realizujgce monitorujace
Opracowanie 1. Diagnoza posiadanych | Okres Szpital Powiatowy | Liczba placowek
lokalnego zasobow w zakresie realizacji NZOZ Swiadczacych pomoc
programu Srodowiskowej Programu Osrodki i poradnie | w zakresie
zwigkszenia psychiatrycznej opieki specjalistyczne Srodowiskowej
dostepnosci i zdrowotnej, w tym i psychiatrycznej
zmniejszenia specjalistycznych opieki zdrowotnej
nierownosci w placowek dla dzieci i Liczba réznorodnych
dostepie do mlodziezy. form wsparcia dla
roznych form 0s0b z zaburzeniami
Srodowiskowej 2. Opracowanie psychicznymi
psychiatrycznej lokalnego programu Liczba sktadanych
opieki zdrowotnej, | zwickszania dostepnosci wnioskow o
w tym rozwoju i zmniejszania dofinansowanie
CZP oraz nierownodci w dostepie zewnetrzne
placéwek do réznych form
psychiatryczne;j pomocy psychiatrycznej.
opicki zdrowotnej
dla dzieci i 3. Rozszerzanie oferty
mlodziezy w pomocowej w zakresie
powiecie lub opieki psychiatrycznej
gminie. na miarg¢ posiadanych
srodkow oraz
aplikowanie o
pozyskanie érodkow
unijnych na realizacje
zadan z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego
Utworzenie CZP |. Zapewnienie Okres Starostwo Podpisane
zgodnie z $wiadczen szpitalnych realizacji Powiatowe w porozumienie,
zasadami dla 0s6b z zaburzeniami | Programu Puttusku Liczba oséb
organizacyjnymi psychicznymi zgodnie korzystajacych z
zawartymi w z mozliwosciami pomocy na
rozdziale 4 prawnymi m.in. poprzez podstawie danych ze
Programu podpisanie umowy szpitali
z podwykonawca, tj
najblizszym osrodkiem
medycznym
$wiadczacym pomoc
psychiatryczna dla
dzieci idoroslych.
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2) Cel szczegdlowy b: upowszechnienie zréznicowanych form pomocy
i oparcia spolecznego

Zadania Formy realizacji Termin Podmioty Wskazniki
realizacji realizujace monitorujace
Aktualizacja I. Podejmowanie dzialan | Okres Urzgdy Gmin Liczba osdb, ktore
poszerzenia, ukierunkowanych na realizacji Osrodki Pomocy otrzymaly pomoc
zroznicowania i rozszerzenie pomocy i Programu Spotecznej socjalno- bytowa
unowocze$nienia oparcia spolecznego Domy Pomocy Liczba oséb z
pomocy i oparcia poprzez pozyskiwanie Spolecznej zaburzeniami

spolecznego dla
os6b z
zaburzeniami
psychicznymi, w
zakresie pomocy:

srodkéw zewnetrznych
(EFS, PEFRON) na
realizacje projektdw
edukacyjno-
profilaktycznych i

Srodowiskowy
Dom Samopomocy

psychicznymi
objetych innymi
formami pomocy
OPS

Liczba oséb objetych

bytowej, pomocowych, opieka DPS
mieszkaniowej, modernizacje i adaptacje Liczba uczestnikow
stacjonarnej, bazy mieszkaniowej korzystajacych ze
samopomocy SDS
srodowiskowej 2. Rozszerzenie grupy Liczba osob

docelowej korzystajacej uczestniczacych

ze Srodowiskowego w projektach

Domu Samopomocy pomocowych

oraz poprawa warunkow

lokalowych

3. Dzialania osfonowe

pomocy spoteczne;j

zapewniajace potrzeby

0s0b w kryzysie, w tym

z zaburzeniami

psychicznymi
Wspieranie 1. Wyasygnowanie Okres Organizacje Liczba ztozonych
finansowe srodkow na realizacji pozarzadowe wnioskow i
projektow organizowanie Programu projektow
organizacji konkursow dla Liczba os6b
pozarzadowych organizacji korzystajacych ze
stuzgeych pozarzadowych w wsparcia
rozwojowi form zakresie wsparcia 0séb
oparcia w kryzysie , np.
spolecznego dla
0s6b z 2. Wspieranie
zaburzeniami aktywnosci
psychicznymi stowarzyszen w zakresie

aplikowania o

dodatkowe srodki na

rozszerzanie

dziatalnosci, np. granty.
Zwigkszenie 1. Udziat w Okres Powiatowe Liczba oséb
udzialu zagadnien | pilotazowym programie | realizacji Centrum Pomocy korzystajacych z
pomocy osobom z | ,, Aktywny Samorzad™- | Programu Rodzinie w dofinansowan i
zaburzeniami Modut II- uzyskanie Pultusku szkolen
psychicznymi w wyksztalcenia na
dzialalnosci poziomie wyzszym
powiatowych 2. Zaopatrzenie w Okres

centréw pomocy

przedmioty

wydatkowania
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rodzinie

ortopedyczne i $rodki
pomocnicze

srodkow
PEFRON

3) Cel szczegélowy c: aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami

psychicznymi
Zadania Formy realizacji Termin Podmioty Wskazniki
realizacji realizujace monitorujace
Zwiekszanie 1. Realizacja projektow | Okres Powiatowy Urzad Liczba 0sdb objetych
dostepnosei zwiekszajacych dostep realizacji Pracy wsparciem
rehabilitacji do rehabilitacji Programu Powiatowe
zawodowej, zawodowej i Centrum Pomocy
organizacja poradnictwa Rodzinie
poradnictwa zawodowego dla o0sob
zawodowego i niepelnosprawnych, w
szkolen tym z zaburzeniami
zawodowych dla psychicznymi
0s6b
niepelnosprawnye | 2. Informowanie przez
h, w tym z pracownikow stuzb
zaburzeniami zatrudnienia 0sdb
psychicznymi niepetmosprawnych,
w tym z zaburzeniami
psychicznymi o
mozliwosci skorzystania
z ustugi poradnictwa
zawodowego i szkolen
Prowadzenie 1. Promowanie Okres Powiatowy Urzad Liczba uczestnikoéw
kampanii zatrudnienia osob realizacji Pracy kampanii
szkoleniowo — z zaburzeniami Programu
informacyjnej psychicznymi poprzez
adresowanej do informowanie
pracodawcow pracodawcow o
promujacej korzysciach
zatrudnienia os6b | wynikajacych z
niepelno spraw- zatrudnienia osob
nych, w tym z niepetnosprawnych.
zaburzeniami
psychicznymi 2. W przypadkach
zainteresowania ze
strony pracodawcow
zatrudnieniem takich
0s6b dotyczacych,
organizowanie spotkan
nt. celow i zadan
programu.
Zwigkszenie 1. Dostepnosé Okres Powiatowy Urzad Opracowanie zatozen
udzialu réznorodnych form realizacji Pracy Programow

zatrudnienia oséb
z zaburzeniami
psychicznymi w
dzialalnoSci
powiatowych
urzedéw pracy
(PUP)

wsparcia zatrudnienia
i przedsigbiorczosci dla

0sob
niepetnosprawnych,

w tym z zaburzeniami

psychicznymi

Programu
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4) Cel szczegélowy d: Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy

Zadania Formy realizacji Termin Podmioty Wskazniki
realizacji realizujgce monitorujace

Powolanie lub 1. Powolanie 2017 r. Starosta Pultuski Zarzadzenie w

kontynuacja Zarzadzeniem Starosty sprawie powotania

dzialania lokalnego zespolu zespohu

lokalnego zespolu koordynujacego

koordynujgcego Program ze skladem

realizacje osobowym

Programu; skiad zapewniajacym jego

zespotu ustala si¢ optymalng realizacje

w sposob (udzial przedstawicieli

zapewniajacy starostwa, urzedow

wlasciwg gmin, organizacji

reprezentacje samopomocowych oraz

samorzadu placéwek medycznych

powiatu lub i pozamedycznych

gminy, placowek realizujacych zadania z

realizujacych zakresu ochrony zdrowia

zadania z zakresu | psychicznego)

ochrony zdrowia

psychicznego,

pozarzadowych

organizacji

samopomocowych;

zarzad powiatu

zapewni

dzialaniom

zespolu niezbedng

pomoc

administracyjng

Opracowanie lub 1. Powolanie zespotu ds. 2017 r. Starosta Pultuski Zarzadzenie

aktualizacja opracowania w sprawie powolania

lokalnego Powiatowego Programu zespolu

programu ochrony | Ochrony Zdrowia

zdrowia Psychicznego

psychicznego,

zawierajacego 2. Diagnoza problemow 2017 r. Zespol ds. Powiatowy Program

szczegblowy plan srodowiska lokalnego, opracowania Ochrony Zdrowia

zapewnienia wskazanie mocnych i PPOZP Psychicznego

mieszkanicom slabych stron oraz

koordynowanych, | potrzeb w zakresie

medyeznych i ochrony zdrowia

spolecznych psychicznego

Swiadczen CZP
3. Opracowanie 2017 r. Zespot ds. Powiatowy Program
Powiatowego Programu opracowania Ochrony Zdrowia
Ochrony Zdrowia PPOZP Psychicznego
Psychicznego w
Powiecie Pultuskim

Realizacja, . Wypracowanie zasad 2017 r. Zespot ds.

koordynowanie i wspolpracy z osobami opracowania

monitorowanie i instytucjami PPOZP
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lokalnego
programu ochrony
zdrowia

uczestniczacymi w
realizacji Programu

psychicznego 2. Organizowanie W trakcie Zespot ds. Roczne

spotkan realizatorow trwania opracowania sprawozdania z

Projektu w celu Projektu- min. | PPOZP realizacji Projektu

monitorowania raz do roku

podejmowanych dzialan,

dokonywania ich

ewaluacji i modyfikacji

0raz corocznego

podsumowania efektéw
Przygotowanie i 1.Opracowanie i W trakcie Przedstawiciele Przewodnik
udostgpnienie coroczna aktualizacja trwania instytucji informujacy
mieszkancom oraz | przewodnika Projektu- raz | $wiadczacych o dostgpnych
samorzgdowi do roku pomoc z zakresu formach opieki
wojewodztwa 2. Dystrybucja opieki zdrowotnej, | zdrowotnej, pomocy
aktualizowanego przewodnika w pomocy spotecznej | spolecznej i
corocznie $rodowisku lokalnym i aktywizacji aktywizacji
przewodnika oraz jego udostepnienie zawodowej zawodowej dla osob

informujacego o
lokalnie
dostepnych
formach opieki
zdrowotnej,
pomocy spolecznej
i aktywizacji
zawodowej dla
0sob z
zaburzeniami
psychicznymi (w
wersji papierowej
i elektronicznej)

samorzadowi
wojewodztwa

z zaburzeniami
psychicznymi

5) Cel szezegolowy e: udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego
uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zadania Formy realizacji Termin Podmioty Wskazniki
realizacji realizujace monitorujace
Wspieranie 1. Prowadzenie W trakcie Publiczna Poradnia | Liczba dzieci/
rozwoju dzieci i wielospecjalistycznych realizacji Psychologiczno- mtodziezy objetych
mlodziezy przez diagnoz dzieci i Programu Pedagogiczna w procesem

poradnie
psychologiczno-
pedagogiczne
przez udzielanie
dzieciom i
milodziezy oraz
rodzicom pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej

miodziezy.

2. Wydawanie
informacji, opinii i
orzeczen dla dzieci i
miodziezy oraz wskazan
do pracy wspierajaco-
korekcyjnej dla
rodzicow i nauczycieli.

3. Udzielanie
roznorodnych form
pomocy oraz
prowadzenie

Puttusku.
Niepubliczne
placoéwki i poradnie
specjalistyczne:

diagnostycznym

Liczba wydanych
informacji, opinii i
orzeczen

Liczba dzieci
objetych réznego
rodzaju terapia na
terenie Poradni
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specjalistycznych terapii
dla dzieci i mlodziezy

4. Prowadzenie spotkan
konsultacyjno-
informacyjnych oraz
Grup Wsparcia dla
rodzicow i nauczycieli

Liczba rodzicow i
nauczycieli
korzystajacych z
poszczegdlnych
rodzajow wsparcia

Udzielanie pomocy
psychologiczno-
pedagogiczne;j
dzieciom i
mlodziezy w
przedszkolach,
szkolach i
placéwkach

1. Udzielanie pomocy
konsultacyjno-
terapeutycznej na terenie
szkol przedszkoli

2. Prowadzenie
warsztatow i zajeé
tematycznych dla dzieci
i mlodziezy w szkolach/
przedszkolach

3. Prowadzenie
szkoleniowo-
instruktazowych spotkan
dla rodzicow i
nauczycieli

Liczba dzieci i
mlodziezy objetych
konsultacjami i
terapia na terenie
szkol/przedszkoli

Liczba
przeprowadzonych
warsztatow/ spotkarn
oraz dzieci/
miodziezy w nich
uczestniczacych

Liczba
przeprowadzonych
spotkan oraz
rodzicow i
nauczycieli w nich
uczestniczacych

Aga: ez ka Uowalaka

PRZEWODNICZACY RADY

mgr Wiestaw Cienkowski
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