Zalgcznik Nr 6

do Regulaminu pracy
stanowigcego zalgcznik

do zarzgdzenia Nr 16/2022
Starosty Pultuskiego

z dnia 14 marca 2022r.

WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH KOBIETOM

1. Dla kobiet w cigzy lub karmigcych piersig wzbronione sa:

1) wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obcigzenia pracg fizyczna, mierzone
wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczaja 2900 kJ na zmiang

robocza;

2) reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej 3kg;

3) prace zwigzane z wysitkiem fizycznym i transportem ci¢zar6w;

4) prace w pozycji Wymuszone;j;

5) prace w pozycji stojacej tgcznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej, przy czym
czas spedzony w pozycji stojgcej nie moze jednorazowo przekracza¢ 15 minut, po ktérym to
czasie powinna nastgpi¢ 15-minutowa przerwa

oraz inne prace okre$lone rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 3 kwietnia 2017r.
w sprawie wykazu prac ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet
w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersia.

2. Dla kobiet w cigzy wzbronione sg prace przy obstudze monitoréw ekranowych w tacznym
czasie przekraczajacym 8 godzin na dobe, przy czym czas spedzony przy obstudze monitora
ekranowego nie moze jednorazowo przekracza¢ 50 minut, po ktérym to czasie powinna

nastgpic¢ co najmniej 10-minutowa przerwa, wliczana do czasu pracy.




